
 

 

ข้อควรปฏิบัติ และข้อห้ามปฏิบัติ ส าหรับผู้ปฏิบัติธรรม 

๑. การเขา้พกั และลากลบั โปรดติดต่อเจา้หนา้ที่จุดลงทะเบียน (ลากลบัตอ้งลาสิกขากบัเจา้อาวาส, 
พระภิกษุ) 

๒. แต่งกายสุภาพ (ผูป้ฏิบตัิธรรมชายสวมชุดกางเกงขายาวสีขาว, ผูป้ฏิบตัิธรรมหญิงสวมชุดผา้นุ่งสีขาว
และผา้สไบ) 

 
๓. สมาทานศีล ๘ รับประทานอาหารมื้อเดียว (อาสนะเดียว ) ไม่เก็บอาหารไวรั้บประทานมื้อต่อไป ห้าม

น าอาหาร และปานะขึ้นบริเวณที่พกั ยกเวน้น ้าเปล่าเท่านั้น 
๔. โปรดงดใช้โทรศพัทม์ือถือ และส่งเสียงรบกวนผูป้ฏิบตัิธรรมอื่น บริเวณที่พกั และอาคารปฏิบตัิธรรม  
๕. หากมีขอ้สงสัย ในการปฏิบตัิภาวนา ให้กราบเรียนปรึกษาโดยตรงกบัหลวงปู่ สาคร,พระอาจารยอ์  านวย

เท่านั้น 
๖. ตอ้งขออนุญาตเจา้อาวาส กอ่นเผยแพร่ส่ือธรรมะต่างๆ เช่น หนงัสือ, แผ่นพบั, CD ฯลฯ 
๗. ท าขอ้วตัรต่างๆ เช่น การจดัอาหาร, เก็บลา้งภาชนะ, ท าความสะอาดศาลา บริเวณรอบศาลา, ท าความ

สะอาดที่พกั, ลา้งห้องน ้า, รดน ้าตน้ไม,้ กวาดใบไม ้ฯลฯ 
๘. ห้ามผูป้ฏิบตัิธรรมชายเขา้ที่พกัผูป้ฏิบตัิธรรมหญิง, ห้ามผูป้ฏิบตัิธรรมหญิงเขา้ที่พกัผูป้ฏิบตัิธรรมชาย

และเขตพระภิกษุสงฆ ์( ยกเวน้ ไดรั้บอนุญาติ ) 
 ๙. ตากผา้บริเวณที่ก  าหนดไวเ้ท่านั้น ( ห้ามตากผา้ในห้องน ้า, ตามระเบียงต่างๆ ) เพื่อความเป็นระเบียบ

เรียบร้อย 
๑๐.โปรดน าส่ิงของมีค่าติดตวั เพราะอาจสูญหายได ้ก่อนลากลบักรุณาเก็บของใชต่้างๆ เช่น เส่ือ หมอน 

ของใชส่้วนตวัในห้องน ้า เพ่ือความสะดวกต่อผูป้ฏิบติัธรรมท่านอื่น 

๑๑.โปรดศึกษาตารางกิจวตัรประจ าวนั ส าหรับผูป้ฏิบตัิธรรม และปฏิบตัิตาม 
หมายเหตุ * หากมีขอ้สงสัยใดๆ เก่ียวกบัระเบียบปฏิบตัิ โปรดติดต่อเจา้หนา้ท่ีจุดลงทะเบียน 

 
กิจวัตรประจ าวัน ส าหรับผู้ปฏิบัติธรรม 

 

๐๔.๐๐   น. ตื่นนอน ท ากิจวตัรส่วนตวั 
๐๔.๕๐  น. ท าวตัรเชา้ นัง่สมาธิ 
๐๖.๐๐    น. เดินจงกรม (ผูป้ฏิบตัิธรรมชาย ตามพระออกบิณฑบาต)  
๐๖.๓๐   น. ท าความสะอาดศาลา, บริเวณรอบศาลา, กวาดใบไม,้ ลา้งห้องน ้า, จดัเตรียมอาหารถวายพระ 
๐๗.๓๐  น. ถวายภตัตาหารแด่พระสงฆ ์พิจารณาอาหาร และรับประทานอาหาร 
  (รับประทานอาหารเสร็จ ช่วยกนัลา้งจาน ท าความสะอาดศาลา) 
๑๐.๓๐   น. ลาสิกขา, พกัผ่อนตามอธัยาศยั 
๑๑.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ลงทะเบียนเขา้ปฏิบตัิธรรม 
๑๒.๕๐  น. ปฏิบตัิภาวนา เดินจงกรม นัง่สมาธิ 
๑๕.๐๐   น. จดัเก็บภาชนะใส่อาหาร, ท าความสะอาดศาลา - บริเวณรอบศาลา, กวาดใบไม,้ รดน ้าตน้ไม,้ ลา้งห้อง

น ้า, ท าความสะอาดท่ีพกั 
 (ด่ืมน ้าปานะ พกัผ่อนตามอธัยาศยั*) 
๑๖.๐๐   น.  เดินจงกรม* 
๑๗.๐๐   น.  ท ากิจวตัรส่วนตวั** 
๑๗.๕๐   น. ท าวตัรเยน็ นัง่สมาธิ (ผูป้ฏิบตัิธรรมใหม่ รับศีล ) 
๑๙.๓๐    น.  เดินจงกรม 
๒๐.๓๐   น. พกัผ่อนตามอธัยาศยั 
 หมายเหตุ   *, ** -- อาจปรับเปล่ียนเวลาตามความเหมาะสม 
   เวลาปานะ ๐๖.๓๐-๐๗.๐๐, ๑๒.๐๐-๑๒.๓๐, ๑๔.๔๕-๑๕.๐๐, ๑๖.๔๕-๑๗.๐๐ 

ส่ิงของที่ต้องเตรียม ส าหรับผู้ปฏิบัติธรรม 
๑. บตัรประจ าตวัประชาชน (รับบตัรคืนวนัลาสิกขา) 
๒. ชุดปฏิบตัิธรรม (ผูป้ฏิบตัิธรรมขาย สวมชุดกางเกงขายาวสีขาว, ผูป้ฏิบตัิธรรมหญิง สามชุดผา้นุ่งสีขาว) 
๓. ของใชส่้วนตวั เช่น สบู่ ยาสีฟัน ยาประจ าตวั 

 


