
 



 

 

“ สมัยก่อนพระเณรจะต้องดูแลกันเองเวลาเจ็บไข้ได้ป่วย อย่างทุก 
วันนี้ก็เหมือนกัน ที่อาจารย์ดูแลพระเณรก็เอามาดูแลก่อน เอามาเข้า 
โรงพยาบาล เอามาดูที่ว ัดก่อนที ่จะรักษา อาการป่วยระดับไหนให้ 
โรงพยาบาลระดับไหนดูแล ก็เอามาเข้าที่โรงพยาบาลทองผาภูมิ รักษาที่ 
โรงพยาบาลทองผาภูมิ ถ้าไม่ดี ก็ส่งไปส่วนกลางโรงพยาบาลศิริราช ที ่
รักษากันอยู่ทุกวันนี้ของเรารักษาอยู่ที่ศิริราช ” 

 
หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ 

วัดเวฬุวัน อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 
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ความเป็นมาของโครงการ 

หลวงปู ่สาคร  ธ ัมมาว ุโธ  ได ้เล ็ง เห ็นความสำค ัญของพระอ ุป ัฎฐาก  จากการท ี่ท่าน
ได้ เคยถวายการอุปัฏฐากหลวงปู่ฝั้น อาจาโร วัดป่าอุดมสมพร จ.สกลนคร มาเป็นเวลากว่า ๑๐ ปี 
เคยถวายการอ ุป ัฎฐาก  หลวงปู่หลุย จันทสาโร วัดถ้ำผาบ้ิง จ.เลย และ หลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
วัดป่าสัมมาน ุสรณ ์จ.เลย ตลอดจนพระเถระอ ีกหลายองค ์ ประกอบก ับพระภ ิกษ ุสงฆ ์อาพาธ 
จำนวนมาก ที่ขาดโอกาสที่จะได้รับการดูแลรักษาพยาบาล จึงได้ตั้งกองท ุนพระสงฆ์อาพาธขึ้น ในปี 
2557 โดยมีวัตถุประสงค์ให้การสนับสนุน ค่าใช้จ่ายในการรักษา พยาบาลแก่พระภิกษุสงฆ์ สามเณร 
และผู้ปฏิบัติธรรมท่ีอยู่ประจำวัดและไม่มีญาติ 

กองทุนพระสงฆ์อาพาธได้เริ ่มดำเนินการตั้งแต่ปี 
2557 ถ ึงปั จ จุ บั น สน  ั บ ส น ุน ค ่ า ใ ช ้ จ ่ า ย ใ น การ
รักษา พยาบาลพระสงฆ์  ไปแล ้วท้ังส้ิน 26,741,572 
บาท เฉลี่ยค่าใช้จ่ายที่หลวงปู่สาครฯ  ได ้ให ้การร ักษา 
พยาบาลแก่พระภิกษุสงฆ์สามเณรและผู้ปฏิบัติธรรมไปแล้ว 
ไม่น้อยกว่า ปีละ 3.3 ล้านบาท 

ปี ๒๕๖๖ ประเทศไทยมีพระสงฆ์ท้ังส้ิน ๒๘๘,๙๕๖ 
รูป มีพระสงฆ์ป่วยระยะสุดท้ายไม่น้อยกว่า ๙,๖๕๕ รูป 
และจากการส ุ ่มตรวจส ุขภาพพระ สงฆ ์ ใน จั ง ห วัด 
กรุงเทพมหานคร จำนวน ๑,๕๑๘ รูป พบว่าร้อยละ 
๕๕.๔๐ เป็นพระสงฆ์มีภาวะไขมันในเลือดสูง มีภาวะอ้วน 
ร้อยละ ๔๔.๓๒ มีภาวะความดันในเลือดสูงร้อยละ ๑๘.๕๐ 
มีภาวะเสี่ยงอ้วนร้อยละ๑๗.๓๗ มีภาวะน้ำตาลในเลือดสูง 
ร้อยละ ๑๕.๖๐ 

ในระยะยาว ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลพระสงฆ์ 
จะมีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึน ประกอบกับการขาดแคลนสถานท่ี เคร่ืองมือ 

อุปกรณ์ทางการแพทย์ และขาดแคลนพระสงฆ์ผู้ดูแลพระเถระอาพาธระยะสุดท้าย หรือที่เรียกว่า “พระ 
อุปัฎฐากภิกษุไข้” ท่ีมีความรู้ในการถวายการดูแลให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัยของพระสงฆ์ 

 
 
ดูกรภ ิกษ ุท ั้งหลาย  ภิกษ ุผู ้พยาบาลไข ้ที ่ประกอบด้วยองค ์ ๕ ควร 

พยาบาลไข้ คือเป็นผู้สามารถประกอบยา ๑ รู้จักของแสลง และไม่แสลง คือกัน 
ของแสลงออก นำของไม่แสลงเข้าไปให้ ๑ มีจิตเมตตาพยาบาลไข้ ไม่เห็นแก่อามิส 
๑ เป็นผู้ไม่เกลียดที่จะนำอุจจาระ ปัสสาวะ เขฬะ หรือของที่อาเจียนออกไปเสีย ๑ 
เป ็นผ ู้สามารถที่จะชี้แจงให้คนไข้ เห ็นแจ้ง สมาทาน อาจหาญ ร่าเร ิง ด้วย 
ธรรมิกถาในกาลทุกเม่ือ ๑ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพยาบาลไข้ที่ประกอบด้วยองค์ 
๕ นี้แล ควรพยาบาลไข้. 

พระวินัยปิฎกเล่มท่ี ๕ มหาวรรค ภาค ๒ 
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จากข้อมูลพระภิกษุ สามเณร แม่ชี ศิษย์วัด ของสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดกาญจนบุรี ในปี 
พ.ศ. ๒๕๖๖ มีพระภิกษุสงฆ์ สามเณร แม่ชี และผู้ปฏิบัติท่ีอยู่ประจำวัดท้ังส้ินประมาณ  4,7๘๙ รูป/คน 

 
จำนวนพระภิกษุ สามเณร แม่ชี ศิษย์วัด ประจำปี ๒๕๖๖ 

 ธรรมยุติกนิกาย มหานิกาย อื่น ๆ รวมทั้งสิ้น 
พระภิกษุสงฆ์ ๒๘๑ ๓,๒๘๑ ๔๗ ๓,๖๐๙ 
สามเณร ๓๑ ๓๕๕ ๑ ๓๘๗ 
แม่ชี ๔๑ ๑๗๖ - ๒๑๗ 
ศิษย์วัด ๒๑๔ ๓๖๒ - ๕๗๖ 

รวม ๕๖๗ ๔,๑๗๔ ๔๘ 4,7๘๙ 
 

ปัจจุบันจังหวัดกาญจนบุรีมีพระสงฆ์ท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรพระบริบาลภิกษุไข้ 18 ช่ัวโมง 
จำนวน 211 รูป แยกเป็น คณะสงฆ์มหานิกายจำนวน 185 รูป คณะสงฆ์ธรรมยุต 26 รูป มีความรู้และ 
ทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค รวมไปถึงทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เพือ่ที่จะ 
สามารถคอยช่วยเหลือดูแลพระภิกษุท่ีอาพาธได้อย่างถูกต้องตามหลักธรรมวินัย แต่ก็ยังไม่เพียงพอ 

เมื่อกระทรวงสาธารณสุขได้เริ่มขับเคลื่อนโครงการดูแลสุขภาพ พระภิกษุสงฆ์ และสามเณร เฉลิม 
พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา ๖ 
รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ โดยกำหนดกรอบความร่วมมือระหวา่งกระทรวงสาธารณสุข มหาเถรสมาคม 
และสำนักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ในการดูแลสุขภาพพระภิกษุสงฆ์ และสามเณร ใน ๘ ด้าน ดังนั้น 
เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ จึงได้ดำริให้ดำเนินโครงการ 
สถานชีวาภิบาลเพื่อรองรับพระสงฆ์อาพาธระยะสุดท้าย และริเริ่มโครงการศูนย์ฝึกอบรมพระคิลา- 
นุปัฎฐาก ๒๐๐ ชั่วโมง เพื่อสร้างพระอุปัฎฐากที่มีความรู้ในการดูแลพระเถระ และพระสงฆ์อาพาธให้ 
ถูกต้องตามพระธรรมวินัย 
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การดำเนินโครงการ 

โครงการสถานชีวาภิบาล ต้ังอยู่ที่ หมู่ ๑ ต.ท่าขนุน อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี ติดกับบริเวณวัด 
เวฬุวัน มีพ้ืนท่ีท้ังหมดประมาณ 45 ไร่ แยกเป็นพื้นที่ส่วนอาคารกุฏชิีวาภิบาลจำนวน ๕ หลัง และอาคาร 
ศูนย์ฝึกอบรมพระคิลานุปัฏฐาก ๑ หลัง ใช้พ้ืนท่ีประมาณ 15 ไร่ ล้อมรอบด้วยพรรณไม้ยืนต้น และพื้นที่ 
ปลูกพืชสมุนไพรจำนวน ๓๐ ไร่ อาคารกุฏิชีวาภิบาลประกอบด้วยห้องปลอดเช้ือ ห้องความดันลบ ห้องพัก 
แพทย์ ห้องพักพยาบาล ห้องเก็บยา และห้องเก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ทางการแพทย์ ส่วนอาคาร 
โครงการอบรมพระคิลานุปัฎฐาก ประกอบด้วยห้องประชุม และท่ีพักพระภิกษุสงฆ์ผู้เข้ารับการอบรม 

โครงการกุฏิชีวาภิบาล มีเป้าหมายให้การดูแลพระเถระอาพาธที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ ป่วยตดิเตียง 
หรืออยู่ในสภาวะพึ่งพิง พระสงฆ์อาพาธ สามเณร แม่ชี ในจังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดใกล้เคียง โดย 
โรงพยาบาลทองผาภูมิจะนำเข้าสู่ระบบการรักษาตามสิทธิ มีการประเมินสภาวะอาการป่วยแรกรับ การ 
คัดกรองเบื้องต้น และการวางแผนการรักษา หรือการประคับประคอง โดยมีอาสาสมัครพระบริบาลภิกษุ 
ไข้ อาสาสมัครบริบาลผู้ป่วย และพระคิลานุปัฎฐาก ให้การดูแลอุปัฎฐากอย่างใกล้ชิด และถูกต้องตามพระ 
ธรรมวินัย 

ส่วนโครงการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก มีเป้าหมายให้การอบรมอาสาสมัครพระภิกษุสงฆ์ ที ่
ประสงค์จะเป็นพระคิลานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด) ข้ันต้น ๗๕ ชั่วโมง หรือ 
พระคิลานุปัฏฐากข้ันสูง ๒๐๐ ช่ัวโมง ตามหลักสูตรของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย 
จะเป็นผู้สนับสนุนบุคลากรในการให้ความรู้ แนวทางการปฏิบัติของพระสงฆ์ที่สอดคล้องกบัพระธรรมวินัย 
สถานะสุขภาพของพระสงฆ์ การดูแลพระสงฆ์ตามแนวทางธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ การประเมิน 
สภาวะและพฤติกรรมสุขภาพของตนเองและเรียนรู้การประเมินความร ู้สึกของผู้รับการช่วยเหลือดูแล 
ความเข้าใจในกลไกของร่างกายแบบตะวันตก และกลไกรา่งกายแบบตะวันออกที่จะส่งผลต่อการส่งเสริม 
สุขภาพและการดูแลสุขภาพอย่างสมดุล สามารถสังเกตและใหก้ารปฐมพยาบาลเบื้องต้นแก่พระสงฆ์ 
หรือ โยมอุปัฏฐากที่มีภาวะวิกฤติ สามารถดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยระยะสุดท้ายได้อย่างถูกต้องตาม หลักพระ 
ธรรมวินัย และถูกต้องตามหลักวิชาการอย่างมีประสิทธิภาพ 

ปัจจุบันโครงการสถานชีวาภิบาล อยูร่ะหวา่งการกอ่สร้างอาคารกุฏิชีวาภิบาล และศูนย์ฝึกอบรม 
พระคิลานุปัฏฐาก 
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งบประมาณในการก่อสร้าง 

อาคารกุฏิชีวาภิบาลขนาด 4-6 เตียงต่อหลัง จำนวน 5 หลัง ประมาณ 25.0 ล้านบาท 
อาคารฝึกอบรมพระคิลานุปัฎฐาก พ้ืนท่ีใช้สอย 1,900 ตรม. ประมาณ 38.0 ล้านบาท 
จัดหาเคร่ืองมืออุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ีจำเป็น  ประมาณ 5.0 ล้านบาท 

งบประมาณในการก่อสร้างรวม   ประมาณ ๖๘.0 ล้านบาท 
ทั้งนี ้ยังไม่รวมงานระบบสาธารณูปโภค และเงินทุนหมุนเวียนระหว่างดำเนินโครงการ 

 
 
 
 
 
 

“เราอยู่กับหลวงปู่ฝั้น ๑๐ ปี เราไม่เคยขาด ไม่เคยอยู่ 
นอกสายตาของเรา ตั้งแต่เราตื่น จนกระทั่งเราหลับ ยกเว้น 
เวลาเพิ่นเข้าห้องนอน ยังมีบางครั้งไปอยู่ในห้องเพิ่นตลอดทั้ง 
วันท้ังคืน เวลาเพิ่นไม่สบาย ” 

 
      หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ  
วัดเวฬุวัน อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 
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