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กราบพระรตันตรยั 

อะระหงั สมัมาสมัพุทโธ ภะคะวา, พุทธงั ภะคะวนัตงั อภิวาเทมิ.      (กราบ) 

สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, ธมัมงั นะมสัสาม.ิ                 (กราบ) 

สปุะฏปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, สงัฆงั นะมาม.ิ          (กราบ) 

 

นมสัการพระรตันตรยั 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ  (๓ จบ) 

 

ทิพยมนต ์มนตข์องท่านพ่อลี 

พทุธงั อาย ุวฑัฒะนงั ชวีติงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉาม.ิ 

ธมัมงั อาย ุวฑัฒะนงั ชวีติงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉาม.ิ 

สงัฆงั อาย ุวฑัฒะนงั ชวีติงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉาม.ิ 

 

ทุตยิมัปิ พทุธงั อายวุฑัฒะนงั ชวีติงั ยาวะ นพิพานงั สะระณงัคจัฉาม.ิ 

ทุตยิมัปิ ธมัมงั อายวุฑัฒะนงั ชวีติงั ยาวะ นพิพานงั สะระณงัคจัฉาม.ิ 

ทุตยิมัปิ สงัฆงั อายวุฑัฒะนงั ชวีติงั ยาวะ นพิพานงั สะระณงัคจัฉาม.ิ 
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ตะตยิมัปิ พทุธงั อายวุฑัฒะนงั ชวีติงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉาม.ิ 

ตะตยิมัปิ ธมัมงั อายวุฑัฒะนงั ชวีติงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉาม.ิ 

ตะตยิมัปิ สงัฆงั อายวุฑัฒะนงั ชวีติงั ยาวะ นิพพานงั สะระณงัคจัฉาม.ิ 

 

หมวดธาต ุ

๑. วาโย จะ พทุธะคุนงั อะระหงัพทุโธ อติปิิโส ภะคะวา นะมามิ

หงั, อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ วชิาจะระณะ สมัปันโน สคุะโต โล
กะวทิ,ู อะนุตะโร ปุรสิะทมั มะสาระถ ิสตัถา เทวะ มนุสสานงั 
พทุโธ ภะคะวาตฯิ 

๒. วาโย จะ ธมัเมตงั อะระหงัพทุโธ อติปิิโส ภะคะวา นะมา

มหิงั, สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม, สนัทฏิฐโิก อะกาลโิก 
เอหปัิสสโิก, โอปะนะยโิก ปัจจตัตงั เวทติพัโพ วญิ�หูตีฯิ 

๓. วาโย จะ สงัฆานงั อะระหงัพทุโธ อติปิิโส ภะคะวา นะมามหิงั, 

สปุะฏปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, อชุุปะฏปัินโน ภะคะวะ

โต สาวะกะสงัโฆ, ญายะปะฏปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, 

สามจีปิะฏปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, ยะททิงั จตัตาร ิปุริ

สะยคุานิ อฏัฐะ ปุรสิะปคุคะลา, เอสะภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, 
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อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทกัขเิณยโย อญัชะลกิะระณีโย, อะนุต

ตะรงั ปุญญกัเขตตงั โลกสัสาตฯิ 

 
ธาตุปะรสิทุธานุภาเวนะ, สพัพะทุกขา สพัพะภะยา สพัพะโรคา 

วมิจุจนัต,ิ อติ ิอุทธะมะโธ ตริยิงั สพัพะธ ิสพัพตัตะตายะ สพัพาวนั 

ตงัโลกงั, เมตตากรุณา มทุติาอุเปกขาสะหะคะเตนะ เจตะสา,  

จะตทุสิงั ผะรติตะวา วหิะระต,ิ สขุงั สปุะต ิสขุงั ปะฎพิชุฌะต,ิ 

นะ ปาปะกงั สปิุนงั ปัสสะต,ิ มะนุสสานงั ปิโย โหต ิอะมะนุสสานงั 

ปิโย โหต,ิ เทวะตา รกัขนัต,ิ นาสสะ อคัค ิวา วสิงั วา สตัถงั วา 

กะมะต,ิ ตุวะฎงั จติตงั สะมาธยิะต,ิ มขุะวณัโน วปิปะสทีะต,ิ อะสมั

มฬุะโห กาลงั กะโรต,ิ อุตตะรงิ อปัปะฏวิชิฌนัโต พ๎รห๎ัมะโลกปูะโค 
โหต,ิ อติ ิอทุธะมะโธ ตริยิงั อะเวรงั อะเวรา สขุะชวีโิน, กะตงั 
ปุญญะผะลงั มย๎ัหงั สพัเพ ภาค ีภะวนัต ุเต, ภะวะตุ สพัพะมงัคะลงั 
รกัขนัต ุสพัพะเทวะตา, สพัพะพทุธานุภาเวนะ สพัพะธมัมานุภาเว

นะ สพัพะสงัฆานุภาเวนะ, โสตถ ีโหนตุ นรินัตะรงั อะระหงั พทุโธ  
อติปิิโส ภะวะคะวา นะมามหิงัฯ 

     (วธิเีปลีย่นธาตุ เหมอืนขอ้ตน้ทัง้หมด) 
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หมวดธาตหุก: 

๑. วาโย จะ         ๒. เตโช จะ             ๓. อาโป จะ 
๔.ปะฐะวี จะ      ๕. อากาสา จะ        ๖. วิญญาณัญ จะ. 

 

หมวดขนัธห้์า: 

๑. รปัูญจะ      ๒. เวทนา จะ       ๓. สญัญา จะ 

     ๔.สงัขารา จะ    ๕. วญิญาณญัจะ. 

 

หมวดอายตนะ สิบสอง 

๑.จกัขญุจะ           ๒. โสตญัจะ             ๓. ฆานนัจะ 

๔.ชิวหา จะ              ๕. กาโย จะ              ๖. มะโน จะ 

๗.รูปัญจะ             ๘. สทัโท จะ             ๙. คนัโธ จะ 

๑๐. ระโส จะ ๑๑. โผฏฐัพพา จะ ๑๒. ธมัมารมัมะนญัจะ. 
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คาถาเมตตาหลวง 

คําสวดใหเ้มตตาตน 

 อะหงั สขุิโต โหมิ, นิททกุโข โหม,ิ อะเวโร โหม,ิ อพัยาปัชโฌ โหมิ, 
อะนีโฆ โหมิ, สขีุ อตัตานงั ปะรหิะราม ิฯ 

๑.คําสวดแผ่เมตตา 
๑.สพัเพ สตัตา อเวรา อพัยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อตัตานัง ปะริหะรันตุ. 

๒.สพัเพ ปาณา อเวรา อพัยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อตัตานัง ปะริหะรันตุ. 

๓.สพัเพ ภูตา อเวรา อพัยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อตัตานัง ปะริหะรันตุ. 

๔.สพัเพ ปุคคะลา อเวรา อพัยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อตัตานัง ปะริหะรันตุ. 

๕.สพัเพ อตัตะภาวะปริยาปันนา อเวรา อพัยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อตัตานัง 

ปะริหะรันตุ. 

๖.สพัพา อิตถิโย อเวรา อพัยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อตัตานัง ปะริหะรันตุ. 

๗.สพัเพ ปุริสา อเวรา อพัยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อตัตานัง ปะริหะรันตุ. 

๘.สพัเพ อะริยา อเวรา อพัยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อตัตานัง ปะริหะรันตุ. 

๙.สพัเพ อะนะริยา อเวรา อพัยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อตัตานัง ปะริหะรันตุ. 

๑๐.สพัเพ เทวา อเวรา อพัยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อตัตานัง ปะริหะรันตุ. 

๑๑.สพัเพ มะนุสสา อเวรา อพัยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อตัตานัง ปะริหะรันตุ 

๑๒.สพัเพ วินิปาติกา อเวรา อพัยาปัชฌา อะนีฆา สุขี อตัตานัง           

ปะริหะรันตุ ฯ 
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๒.คําสวดแผ่กรุณา 

๑.สพัเพ สตัตา สพัพะทกุขา ปะมจุจนัต.ุ 
๒.สพัเพ ปาณา สพัพะทกุขา ปะมจุจนัต.ุ 
๓.สพัเพ ภตูา สพัพะทกุขา ปะมจุจนัต.ุ 
๔.สพัเพ ปคุคะลา สพัพะทกุขา ปะมจุจนัต.ุ 
๕.สพัเพ อตัตะภาวะปะรยิาปันนา สพัพะทกุขา ปะมจุจนัต.ุ 
๖.สพัพา อิตถิโย สพัพะทกุขา ปะมจุจนัต.ุ 
๗.สพัเพ ปรุสิา สพัพะทกุขา ปะมจุจนัต.ุ 
๘.สพัเพ อะรยิา สพัพะทกุขา ปะมจุจนัต.ุ 
๙.สพัเพ อะนะรยิา สพัพะทกุขา ปะมจุจนัต.ุ 
๑๐.สพัเพ เทวา สพัพะทกุขา ปะมจุจนัต.ุ 
๑๑.สพัเพ มะนสุสา สพัพะทกุขา ปะมจุจนัต.ุ 
๑๒.สพัเพ วินิปาติกา สพัพะทกุขา ปะมจุจนัต ุฯ 
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๓.คําสวดแผ่มุทิตา 

๑.สพัเพ สตัตา ลทัธะสมัปัตติโต มา วิคจัฉนัต.ุ 
๒.สพัเพ ปาณา ลทัธะสมัปัตติโต มา วิคจัฉนัต.ุ 
๓.สพัเพ ภตูา ลทัธะสมัปัตติโต มา วิคจัฉนัต.ุ 
๔.สพัเพ ปคุคะลา ลทัธะสมัปัตติโต มา วิคจัฉนัต.ุ 
๕.สพัเพ อตัตะภาวะปะรยิาปันนา ลทัธะสมัปัตติโต มา วิคจัฉนัต.ุ 
๖.สพัพา อิตถิโย ลทัธะสมัปัตติโต มา วิคจัฉนัต.ุ 
๗.สพัเพ ปรุสิา ลทัธะสมัปัตติโต มา วิคจัฉนัต.ุ 
๘.สพัเพ อะรยิา ลทัธะสมัปัตติโต มา วิคจัฉนัต.ุ 
๙.สพัเพ อะนะรยิา ลทัธะสมัปัตติโต มา วิคจัฉนัต.ุ 
๑๐.สพัเพ เทวา ลทัธะสมัปัตติโต มา วิคจัฉนัต.ุ 
๑๑.สพัเพ มะนสุสา ลทัธะสมัปัตติโต มา วิคจัฉนัต.ุ 
๑๒.สพัเพ วินิปาติกา ลทัธะสมัปัตติโต มา วิคจัฉนัต ุฯ 
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๔.คําสวดแผ่อุเบกขา 

๑.สพัเพ สตัตา กมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะพนัธุ  

กมัมะปะฎิสะระณา, ยงั กมัมงั กะรสิสนัติ กลัยาณงั วา ปาปะกงั วา, 
ตสัสะ ทายาทา ภะวิสสนัติ. 

๒.สพัเพ ปาณา กมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะพนัธุ 

กมัมะปะฎิสะระณา, ยงั กมัมงั กะรสิสนัติ กลัยาณงั วา ปาปะกงั วา 

ตสัสะ ทายาทา ภะวิสสนัติ. 

๓.สพัเพ ภตูา กมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะพนัธุ    

กมัมะปะฎิสะระณา, ยงั กมัมงั กะรสิสนัติ กลัยาณงั วา ปาปะกงั วา 

ตสัสะ ทายาทา ภะวิสสนัติ. 

๔.สพัเพ ปคุคะลา กมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะพนัธุ 

กมัมะปะฎิสะระณา, ยงั กมัมงั กะรสิสนัติ กลัยาณงั วา ปาปะกงั วา, 
ตสัสะ ทายาทา ภะวิสสนัติ. 

๕.สพัเพ อตัตะภาวะปะรยิาปันนา กมัมสัสะกา กมัมะทายาทา       

กมัมะโยนี กมัมะพนัธุ กมัมะปะฎิสะระณา, ยงั กมัมงั กะรสิสนัติ     

กลัยาณงั วา ปาปะกงั วา, ตสัสะ ทายาทา ภะวิสสนัติ. 
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๖.สพัพา อิตถิโย กมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะพนัธุ 

กมัมะปะฎิสะระณา, ยงั กมัมงั กะรสิสนัติ กลัยาณงั วา ปาปะกงั วา, 
ตสัสะ ทายาทา ภะวิสสนัติ. 

๗.สพัเพ ปรุสิา กมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะพนัธุ  
กมัมะปะฎิสะระณา, ยงั กมัมงั กะรสิสนัติ กลัยาณงั วา ปาปะกงั วา, 
ตสัสะ ทายาทา ภะวิสสนัติ. 

๘.สพัเพ อะรยิา กมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะพนัธุ 

กมัมะปะฎิสะระณา, ยงั กมัมงั กะรสิสนัติ กลัยาณงั วา ปาปะกงั วา, 
ตสัสะ ทายาทา ภะวิสสนัติ. 

๙.สพัเพ อะนะรยิา กมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะพนัธุ 

กมัมะปะฎิสะระณา, ยงั กมัมงั กะรสิสนัติ กลัยาณงั วา ปาปะกงั วา, 
ตสัสะ ทายาทา ภะวิสสนัติ. 

๑๐.สพัเพ เทวา กมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี กมัมะพนัธุ 

กมัมะปะฎิสะระณา, ยงั กมัมงั กะรสิสนัติ กลัยาณงั วา ปาปะกงั วา, 
ตสัสะ ทายาทา ภะวิสสนัติ. 
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๑๑.สพัเพ มะนสุสา กมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี          
กมัมะพนัธุ กมัมะปะฎิสะระณา, ยงั กมัมงั กะรสิสนัติ กลัยาณงั วา 

ปาปะกงั วา, ตสัสะ ทายาทา ภะวิสสนัติ. 

๑๒. สพัเพ วินิปาติกา กมัมสัสะกา กมัมะทายาทา กมัมะโยนี       
กมัมะพนัธุ กมัมะปะฎิสะระณา, ยงั กมัมงั กะรสิสนัติ กลัยาณงั วา 

ปาปะกงั วา, ตสัสะ ทายาทา ภะวิสสนัติ ฯ 
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