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 โอวาทธรรม หลวงปู่่�สาคร ธััมมาวุุโธ

เชื่่�อมั่่�นในการตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า

เชื่่�อมั่่�นในพระธรรม คืือ คำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้า

เชื่่�อมั่่�นในพระสงฆ์์ คืือ ผู้้�ปฏิิบััติิตามคำสั่่�งสอน 

ของพระพุุทธเจ้้าว่่าจะพ้้นทุุกข์์ ได้้จริิง

ใครก็็ตามที่่�มาเดิินตามแนวทางของมรรค

คืือ คำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้า

พระอรหัันต์์จะไม่่สิ้้�นไปจากโลก

จะเป็็นผู้้�หญิิง ผู้้�ชาย ท่่านเรีียกว่่าพระสงฆ์์

ถ้้ามาเดิินตามแนวทางของมรรค



 โอวาทธรรม หลวงปู่่�สาคร ธััมมาวุุโธ
เมื่่�อวัันที่่� ๑๙ สิิงหาคม ๒๕๖๐

ณ วััดป่่ามณีีกาญจน์์ อ.บางกรวย จ.นนทบุุรีี

ร่่างกายมัันจะแตกดัับ 

ถ้้าถึึงขั้้�นอย่่างนั้้�นเราจะอยู่่�อย่่างไร 

สภาพจิิตใจของเราจะอยู่่�อย่่างไร 

มีีที่่�อยู่่�ของใจหรืือยััง....? 

คำว่่า ภาวนา ภาวนา เราหาที่่�อยู่่�ของใจเราได้้หรืือยััง ? 

ในเมื่่�อเราหาที่่�อยู่่�ของใจของเรายัังไม่่ได้้ 

แล้้วเราจะวางจิิตอย่่างไร ในขณะที่่�เป็็นอย่่างนั้้�น 

ฉะนั้้�นถึึงว่่าการปฏิิบััติิทุุกวัันนี้้�ถึึง 

ไม่่ค่่อยได้้ผลก็็เพราะอะไร  

เพราะการเตรีียมการของเราไม่่ดีีพอ 



คำ�นำ�
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	 ซึ่่�งทางคณะศิิษยานุุศิิษย์์ ได้้กราบขอโอกาสจััดพิิมพ์์ขึ้้�น เพื่่�อน้้อมถวายเป็็น 
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ของหลวงปู่่�สาคร ธััมมาวุุโธ ที่่�มีีดำริิก่่อสร้้างโครงการอนุุสรณ์์สถานพิิพิิธภััณฑ์์เจดีีย์์  

หลวงปู่่�ฝั้้�น อาจาโร ณ วััดป่่ามณีีกาญจน์์ อ.บางกรวย จ.นนทบุุรีี และได้้นำเสนอตััวอย่่าง
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ไปด้้วย กายกรรม วจีีกรรม มโนกรรม ด้้วยประการใดๆ ก็็ดีี คณะผู้้�จััดทำขอกราบ 

ขอขมามา ณ โอกาสนี้้� 

	

	 คณะศิิษยานุุศิิษย์์

	ตุ ุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๕
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กััณฑ์์ที่่� ๑

ข้ามนิวรณธรรม เพื่อเดินมรรค

	

	ค ำว่่าภััยพิิบััติิ เราจะทำยัังไงที่่�ไม่่ให้้มัันเกิิด เราก็็ต้้องสร้้างกุุศลจิิตภายในขึ้้�นมา

ในจิิตของเรา เมื่่�อจิิตของเราเป็็นกุุศลแล้้ว อยู่่�ทุุกคนก็็มีีแต่่กุุศล ทุุกคนก็็มีีเป้้าหมายอััน

เดียีวกััน คือืต้้องการความพ้้นทุกุข์์ แล้้วยัังไม่ไ่ด้ใ้ห้้ศาสนาอื่่�นเข้้ามาทำลายนะ พวกเรานี่่�

จะทำลายกัันเอง พระพุทุธเจ้า้ตรััสว่า่ ไม่ม่ีบีุคุคลใดใครผู้้�หนึ่่�งที่่�จะมาทำลายศาสนาของ

เราตถาคต นอกจากบริิษััท ๔ 

	บริ ิษััท ๔ มีีใคร มีีภิิกษุุ มีีสามเณร มีีอุุบาสก อุุบาสิิกา จะทำลายกัันเอง มีีความ

อิิจฉา ริิษยา มีีความโมโหโทโส มีีความน้้อยเนื้้�อต่่ำใจ มีีอะไรต่่ออะไรต่่างๆ เกิิดขึ้้�นมา

ภายในจิิต ทั้้�งที่่�เราเป็็นผู้้�บำเพ็็ญเพีียรเพื่่�อจะละ เพื่่�อจะข้้ามวััฏฏะ แต่่แล้้วเรามามััว

ตั้้�งแต่่มาพยาบาทอาฆาตจองเวรกัันอยู่่� มัันได้้อะไร แล้้วเราก็็เป็็นทุุกข์์ เขาก็็เป็็นทุุกข์์ 

มีีประโยชน์์อะไร เราจะมาเพื่่�อสร้้างทุุกข์์ใส่่ตััวเราอย่่างนั้้�นหรืือ 

	ตั้้ �งแต่่ กามฉัันทะ พยาบาท ถีีนมิิทธะ อุุทธััจจกุุกกุุจจะ วิิจิิกิิจฉา อะไรพวกนี้้�  

ฉะนั้้�นพวกเราที่่�มาอยู่่�วััด มัันควรจะข้้ามนิิวรณธรรมอัันนี้้�ออกไป แล้้วเราถึึงจะมาเดิิน 

ในมรรคได้้ ถ้้าเรายัังติิดอยู่่�ในนิิวรณธรรม มัันเดิินมรรคไม่่ได้้ เพราะนิิวรณธรรมนี้้�  

เป็็นตััวปิิดกั้้�นจิิตใจไม่่ให้้ความดีีมัันเกิิด
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มีีสติิสำรวมกาย สำรวมวาจา สำรวมใจ สำรวมจิิต

	 ฉะนั้้�นถึึงว่่า พิิจารณาให้้ดีีในการดำเนิินชีีวิิตหรืืออยู่่�แต่่ละวััน ตั้้�งแต่่ตื่่�นนอนมา

จนกระทั่่�งว่่าหลัับ จิิตเราอยู่่�อย่่างไร จิิตเราอยู่่�ในความพยาบาท หรืือจิิตอยู่่�ในความ

อิิจฉาริิษยา อัันนั้้�นก็็คืืออยู่่�ในนรก ไม่่ได้้อยู่่�ในมนุุษย์์เลย มนุุษย์์สมบััติิไม่่มีีในหััวใจ 

ของเราเลย นั่่�น แล้้วเราจะทำอย่า่งไร เราจะหามรรคผลนิพิพานที่่�ไหน เพราะเราอยู่่�ในนรก

ไม่ม่ีีในมนุษุย์ส์มบััติเิลย ถ้า้มนุษุย์ส์มบััตินิั้้�นจะมี ีเอาอย่า่งไร จะเป็น็ผู้้�สำรวมกาย สำรวม

วาจา สำรวมใจ สำรวมจิติใจให้ถ้่อ่งแท้ ้ทำอย่า่งไรที่่�ว่า่ทำใจให้้ถ่อ่งแท้้กัับข้้อปฏิบิััติติ่า่งๆ 

มีีสติสิัมัปชัญัญะที่่�ควบคุมุตัวัเอง ไม่่ให้ม้ันัออกไปเพ่น่พ่า่น ระรานคนอื่่�น มัันออกไป

เพ่่นพ่่านแล้้วยัังไม่่พอ ไประรานคนอื่่�นอีีก นั่่�น มัันมีีประโยชน์์อะไร ไม่่มีีประโยชน์์อะไรเลย 

อยู่่�กัับพรหมวิิหาร ๔

	 ฉะนั้้�นเราจะต้้องกลัับมาอยู่่�กัับพรหมวิิหาร ๔ เมตตา กรุุณา มุุทิิตา อุุเบกขา  

มาอยู่่�ในการสำรวมกาย สำรวมวาจา สำรวมใจ มาอยู่่�ในศีีล ศีีลจะบริิบููรณ์์ขึ้้�นมาได้้  

มัันต้้องข้้ามนิิวรณธรรมขึ้้�นมา ศีีลนั้้�นถึึงจะบริิบููรณ์์ ถ้้าเราไม่่ข้้ามนิิวรณธรรมขึ้้�นมา 

ศีีลบริิบููรณ์์ไม่่ได้้ เมื่่�อศีีลบริิบููรณ์์ไม่่ได้้ สมาธิิเกิิดขึ้้�นมาไม่่ได้้ ปััญญาไม่่มีี ก็็คืือ 

ตกนรกทั้้�งเป็็น 

	 เปล่า่ประโยชน์นะ เราจะมาโกนหััวโกนคิ้้�ว นุ่่�งเหลืืองห่่มเหลืือง นุ่่�งขาวห่่มขาว นุ่่�ง

อะไรมัันไม่่เกี่่�ยวนะ เพราะใจมัันอยู่่�ในนรก เครื่่�องนุ่่�งห่่มนี่่�ไม่่เกี่่�ยวเลย จะมีีเครื่่�องนุ่่�งห่่ม

เป็็นฤาษีี ชีีไพรก็็ตาม เป็็นภิิกษุุ เป็็นสามเณรก็็ตาม แต่่ใจถ้้ามัันอยู่่�ในนรก 

	 อย่า่งทุกุวัันนี้้�ไปอยู่่�ที่่�ไหน ไปอยู่่�กัับโทรศััพท์ ์ใจไปอยู่่�กัับโทรศััพท์ ์เม่ื่�อใจไปอยู่่�กัับ

โทรศััพท์แ์ล้้ว ก็ค็ือืเล่น่โทรศััพท์น์ั่่�นแหละ มีขี่า่วสารมีอีะไรต่อ่อะไรทั้้�งปีทีั้้�งชาติ ิแทนที่่�จะ

มาอยู่่�กัับสมาธิิภาวนาตััวเอง 
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พิิจารณาทุุกข์์ในกาย

	 มาดููของที่่�มัันมีีอยู่่� อะไรทุุกข์์ ? ทุุกข์์เป็็นเครื่่�องกำหนดรู้้� ถ้้าเรามาดููทุุกข์์

เป็็น เครื่่�องกำหนดรู้้�เท่่านั้้�นแหละ ทุุกข์์มัันเกิิดขึ้้�นมาเพราะอะไร เพราะเรามีีอะไร 

มัันถึึงได้้เกิดิทุกข์ ์เรามีแีขนมีขีา มีเีนื้้�อมีหีนััง มีธีาตุดิุิน ธาตุนุ้้ำ ธาตุลุม ธาตุไุฟ ถ้้าสมมติวิ่า่ 

ดิินอยู่่�ในร่่างกายของเรา กัับดิินอยู่่�ในโลกโดยทั่่�วไป มัันแตกต่่างอะไรกััน น้้ำก็็เหมืือนกััน 

ลมก็เ็หมืือนกััน ไฟก็เ็หมืือนกััน มัันไประรานใครดินิทั้้�งโลก แต่ด่ินิในร่า่งกายของเรานี่่� ทำไม

ไประรานคนโน้้นคนนี้้� ฉะนั้้�น วิิธีีการปฏิิบััติิ ก็็ต้้องกลัับมาดููที่่�ตััวของเรา 

ละทิิฐิิมานะ อาสวะกิิเลส ทำลายสัักกายทิิฏฐิิ

	 เรามานี่่� เราจะมาสร้้างบาปหรืือสร้้างกรรม หรืือเราจะมาละทิฐิิมิานะ อาสวะกิเิลส 

ในส่่วนที่่�เราจะละได้้ อัันไหนส่่วนที่่�เราจะละได้้ ก็็คืือทิิฐิิมานะ อาสวะกิิเลส เป็็นส่่วน 

ที่่�เราละได้้ ส่่วนอื่่�นเราละไม่่ได้้ ส่่วนนิิสััยหรืือส่่วนวาสนานั้้�นเป็็นอีีกเรื่่�องหนึ่่�ง 

	 แต่่ส่่วนเรื่่�อง ทิิฐิิมานะ อาสวะกิิเลส สัักกายทิิฏฐิิ วิิจิิกิิจฉา สีีลััพพตปรามาส 

เป็็นสิ่่�งท่ี่�เราจะต้้องละ คำว่่าสัักกายทิิฏฐิิคืือ ความถืือว่่าเป็็นตััวเป็็นตน เป็็นสััตว์์ 

เป็น็บุคุคล เป็น็เราเป็น็เขา และในความถืืออีกี ๒๐ ข้้อ ถืือว่า่เขาต่่ำต้้อยกว่า่เรา ถืือว่า่เรา

ต่่ำต้้อยกว่่าเขา ถืือว่่าเขาหยิ่่�งกว่่าเรา เราหยิ่่�งกว่่าเขา ในความถืือ ๒๐ ข้้อ ถืือเรา ๑๐ ข้้อ 

ถืือเขา ๑๐ ข้้อ เราจะต้้องทำลายตััวสัักกายทิิฏฐิินี้้�ออกไป

ถ้้าเราไม่่ทำลายสัักกายทิิฏฐิิออกไป มรรคมัันเกิิดขึ้้�นมาไม่่ได้้ เมื่่�อมรรคมััน 

เกิิดขึ้้�นมาไม่่ได้้ อยู่่�ไหนที่่�เราว่่า เราจะแสวงหามรรคผลนิิพพาน มัันอยู่่�ที่่�ไหนมรรคผล

นิพิพาน ฉะนั้้�นเรามานี่่� เรามาเพื่่�อจะสร้้างบุุญสร้้างกุศุลให้้ยิ่่�งขึ้้�นๆไป แต่แ่ล้้วเราก็ต็กต่่ำ

อยู่่�เรื่่�อย ๆ มัันใช้้ได้้ด้้วยหรืือ 
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	 เราจะต้้องเอาร่่างกายนี่�มาเป็็นเคร่ื่�องพิิสููจน์ ว่่าอะไรเป็็นอะไร ร่่างกาย 

ของเรากัับร่่างกายคนอื่่�น มีีความแตกต่่างกัันที่่�ตรงไหน ร่่างกายคนในยุุคปััจจุุบัันกัับ

ร่่างกายคนในอดีีต ในสมััยพระพุุทธเจ้้ายัังทรงพระชนม์์อยู่่� เป็็นร่่างกายอัันเดีียวกัันไหม 

มัันก็็เป็็นธาตุุดิิน ธาตุุน้้ำ ธาตุุลม ธาตุุไฟอัันเดีียวกััน เหมืือนกัับครั้้�งก่่อนๆ ก็็เหมืือน

กััน ฉะนั้้�นในอนาคตข้้างหน้้า มัันก็็เหมืือนกัันอีีก มัันจะมีีอะไร มัันไม่่มีีอะไรนะ เราดููมััน

ลงไปจริิงๆ ผมก็็เป็็นผม ขนก็็เป็็นขน เล็็บก็็เป็็นเล็็บ ฟัันก็็เป็็นฟััน หนัังก็็เป็็นหนัังไป นั่่�น 

แล้้วหนัังมัันว่่าอะไร เล็็บมัันว่่าอะไร ฟัันมัันว่่าอะไร เนื้้�อเอ็็นกระดููกมัันว่่าอะไร ลองเอา

มาคลี่่�คลาย ดููสิิ 

	 ถ้้าหากเราจะมาปฏิิบััติิ มาคลี่่�คลายปััญหาของตััวเอง แล้้วส่่วนคนอื่่�นเขาจะทำ

อะไรก็็เรื่่�องของเขา เขาจะตีีฆ้้องร้้องป่่าวอยู่่� อะไรอยู่่�ก็็เรื่่�องของเขา ไม่่ได้้เกี่่�ยวข้้องอะไร

กัับเรา เพราะเราไม่่เอาใจใส่่กัับคนๆ นั้้�น คนนั้้�นเขาไปที่่�ไหนแล้้วก็็ไม่่รู้้� มัันจะไปที่่�ไหน มััน

ก็ไ็ปที่่�ความแก่ ่ความเจ็บ็ ความตายเหมืือนกัันกัับเรานี่่�แหละ เราจะต้้องมีคีวามแก่ ่ความ

เจ็็บ ความตายมารอเราอยู่่� แล้้วก่่อนเราจะตาย เราทำอะไรได้้บ้้าง เราเดิินจงกรม 

วัันละกี่่�รอบ นั่่�งสมาธิิวัันละกี่่�ชั่่�วโมง 

เราพิิจารณาให้้ร่่างกายมัันว่่างไปได้้หรืือยััง ? ว่่างจากธาตุุดิิน 

ธาตุุน้้ำ ธาตุุลม ธาตุุไฟ มีีแต่่ความรู้้�อัันเดีียว

	 ถ้า้หากเรายัังทำอย่า่งนั้้�นไม่ไ่ด้ ้เราจะมาอยู่่�วััดกี่่�ร้้อยปีีก็็ตาม เปล่่าประโยชน์ ์ไม่มี่ี

ประโยชน์อ์ะไร เราจะเกิดิมาอยู่่�ในโลกนี้้�กี่่�พัันปีก็ี็ตาม ไม่่มีีประโยชน์อ์ะไรสำหรัับคนๆ นั้้�น 

เพราะยัังทำลายสัังโยชน์ไม่ไ่ด้ ้ไม่่มีปีระโยชน์อะไร มีแีต่่จะตกนรกอย่่างเดีียว เพราะศีีลห้้า

ก็็ไม่่บริิสุุทธิ์์� พระไตรสรณคมน์์ก็็ไม่่บริิสุุทธิ์์� มัันจะไปไหน ถ้้าพระไตรสรณคมน์์ไม่่บริิสุุทธิ์์� 

ศีีลห้้าก็็ไม่่บริิสุุทธิ์์� มัันก็็ลงนรก ไม่่มีีทางที่่�จะไปที่่�อื่่�น ฉะนั้้�นเราจะต้้องมาใคร่่ครวญ

ไตร่่ตรองในตััวของเรา 
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ใคร่่ครวญไตร่่ตรองในตััวของเรา เป็็นวิิชชาและจรณะ

	 เมื่่�อเรามาใคร่่ครวญไตร่่ตรองในตััวของเราแล้้ว ครููบาอาจารย์์จะพููดธรรมะ หรืือ

ไม่่พููดธรรมะ ธรรมะมัันมีีอยู่่�ตลอดเวลา มีีอะไร ทุุกข์์เป็็นเรื่่�องเหตุุ ที่่�เราจะต้้องค้้นคว้้าหา

มัันให้้มัันเกิิดทุุกข์์ขึ้้�นมาให้้ได้้ เมื่่�อมัันเกิิดขึ้้�นมาได้้แล้้ว เราจะต้้องดููมัันว่่า ทุุกข์์มัันมีีมา

ตั้้�งแต่่ที่่�ไหน มัันมีีมาเพราะความเกิิด หรืือความแก่่ ความเจ็็บ ความตาย มัันถึึงได้้มีีทุุกข์์ 

มัันยัังไม่แ่ก่ ่มัันก็็ยัังทุกุข์์อยู่่�แล้้ว มัันยัังไม่เ่จ็บ็ไข้้ในพยาธิ ิมัันก็็ทุกุข์อ์ยู่่�แล้้ว ลองนั่่�งนานๆ

ดููสิิ นั่่�งสัักสองวััน สามวััน หรืือเดิินสัักสองวััน สามวัันดูู มัันเป็็นยัังไง คำว่่ามัันจะตาย มััน

เป็น็ยัังไง จิติมัันหดกลัับเข้้ามา ความฟุ้้�งซ่่านมัันก็็หนีไีปหมด พอมัันเห็็นทุกุข์ม์ากๆ เข้้าไป 

พอเราวางทุุกข์์ลงไปจิิตมัันก็็สว่่างขึ้้�นมา เห็็นทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�เราดำเนิินมาต่่างๆ มัันผิิด

มาทั้้�งหมด เพราะเราไม่่ได้้กลัับเข้้ามาดููที่่�ตััวของเรา เราไปดููข้้างนอก เราไปดููข้้างนอก 

มัันเป็็นอะไร มัันเป็็นอวิิชา เรากลัับดููข้้างใน มัันถึึงเป็็นวิิชชาและจรณะ 

อยู่่�ด้้วยความประมาท ตายจากคุุณงามความดีี

	 ฉะนั้้�นถึึงว่่าการปฏิิบััติ ิหรืือการทำความเข้้าใจในคำส่ั่�งสอนของพระพุุทธเจ้้า อย่่าง

วัันนี้้�เป็น็วัันประสููติ วัันตรััสรู้้� และวัันปริินิพิพาน วัันปรินิิพิพานนี่่� พระพุุทธเจ้้าพููดถึึงอะไร 

	 “ขะยะ วะยะธััมมา สัังขารา” หมายความว่่าอย่่างไร สัังขารทั้้�งหลายมีีความ

เสื่่�อมสิ้้�นไปเป็็นธรรมดา มัันเกิิดขึ้้�นมาหรืือยัังในหััวใจของเรา คำว่่า สัังขารทั้้�งหลายมีี

ความเสื่่�อมสิ้้�นไปเป็็นธรรมดา 

	 “อัปัปะมาเทนะ สัมัปาเทถาติ”ิ พวกท่่านทั้้�งหลายอย่่าประมาท เราประมาท

หรืือไม่่ประมาทยัังไง เรามานั่่�งจิ้้�มโทรศััพท์์อยู่่�อย่่างนี้้� แล้้วถ้้าเวลาความตายมัันมาถึึง

จริิงๆ โทรศััพท์์มัันจะมาช่่วยเหลืืออะไรเราได้้ เราจะเที่่�ยวโทรไปหาที่่�ไหน ให้้ใครมา 

ช่่วยเหลืือเราได้้ นั่่�นเราประมาท คำว่่า “อััปปะมาเทนะ สััมปาเทถาติิ” เมื่่�อเราอยู่่�ด้้วย

ความประมาท อะไรมัันจะเกิิดขึ้้�นมากัับตััวของเรา ก็็คืือ ความหลง 
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	 เรามาอยู่่�วััด เราทำบุุญสุนทาน เราทำอะไรทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง มีีการบริจาคทาน

อะไรมากมายก่่ายกอง แต่่แล้้วเราอยู่่�ด้้วยความประมาท เมื่่�ออยู่่�ด้้วยความประมาท ก็็

หมายถึึงว่า่ เป็็นบุคุคลที่่�ตายไปแล้้ว ตายอะไร  ตายจากคุุณงามความดีทีั้้�งหมด ตายจาก

มรรคผลนิิพพานไม่่มีีในหััวใจขึ้้�นมา ฉะนั้้�นเมื่่�อเราตายจากมรรคผลนิิพพานแล้้ว มัันจะ

ไปไหน มัันก็็ลงนรก ต้้องไปเริ่่�มต้้นมาจากนรกใหม่่ พอไปเริ่่�มต้้นมาจากนรกใหม่่ บััดนี้้�ก็็ 

มัันจะอีีกนานเท่่าไหร่่ กว่่าจะได้้กลัับมาเป็็นมนุุษย์์อีีกครั้้�งหนึ่่�ง 

นรก ๑๖ แดน

	 นรกมีีอยู่่� ๑๖ แดน แดนของการทรมาน แต่่ละแดนมีี ๑๖ บ่่อของการ

ทรมาน หนัักเบาแตกต่่างกััน ขึ้้�นมาตามลำดัับ จนมาเป็็นนรกธรรมดา 

	 แล้้วมีีแดนพิิเศษอีีก เรีียกว่่านิิพพานนรก เขาเรีียกโลกัันตนรก นี่่�เป็็นแดนพิิเศษ 

ไม่่มีีอายุุ พอๆกัันกัับนิิพพานของนรก อัันนี้้�เขาเรีียก นิิพพานเมืืองนรก เขาเรีียกโลกัันต 

นรก ไม่่มีี นานๆจะเห็็นแสงแวบมานิิดหน่ึ่�ง พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�แล้้ว ยัังไม่่ทัันจะได้้สาธุุ

เลย แสงแวบนั้้�นก็็หายไปแล้้ว โลกัันตนรก แล้้วก็็ขยัับขึ้้�นมาก็็เป็็น อเวจีี ขยัับจากอเวจีี  

มาก็็เป็็น โลหะกุุมภีี กว่่าจะมาถึึงเป็็นนรกธรรมดา 

	 บััดนี้้� มาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ ก่่อนที่่�จะได้้มาเกิิดเป็็นมนุุษย์์ ก็็ต้้องมาเกิิดเป็็นสััตว์์

เดรััจฉานมาก่อ่น เป็็นหมูู เป็็นหมา เป็็นเป็็ด เป็็นไก่ ่เป็็นแบคทีเีรียีต่า่งๆ กว่่าจะได้ม้าเป็น็

มนุุษย์์ เป็็นสััตว์์ใหญ่่ขึ้้�นมา มาดููสิิ แต่่ละชาติิ อวััยวะไม่่สมบููรณ์์ อย่่างละ ๕๐๐ ชาติิ ๆ 

ไม่่มีีแขน ไม่่มีีขา ขายัังไม่่สมบููรณ์์ แขนยัังไม่่สมบููรณ์์ จิิตยัังไม่่สมบููรณ์์ ป้้ำๆ เป๋๋อๆ นั่่�น 

กว่่าจะมามีีอวััยวะที่่�สมบููรณ์์อย่่างทุุกวัันนี้้� มัันไล่่นรกมาเท่่าไหร่่ ทนทุุกข์์ทรมานมาเท่่า

ไหร่่ ยัังไม่่จำหรืือ ยัังนึึกไม่่ออกเลยหรืือ กว่่าจะมีีอวััยวะสมบููรณ์์ขึ้้�นมานี่่� มัันไล่่มาอย่่าง

ละ ๕๐๐ ชาติิ ๆ
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 ลองตั้้�งใจปฏิิบััติิ

	ล องนึึกดููว่่า มาถึึงแล้้วตอนนี้้� เรามาพบพระพุุทธศาสนา แล้้วมีีครููบาอาจารย์์พา

นำปฏิิบััติิ มีีพระ มีีเณร มีีครููบาอาจารย์์พานำปฏิิบััติิ แล้้วเราก็็ตั้้�งใจปฏิิบััติิ ลองดููสิิ ถ้้า

เราตั้้�งใจปฏิิบััติิ เราก็็ต้้องทิ้้�งหมด สิ่่�งยั่่�วยวนภายนอกอย่่างโทรศััพท์์ -ปิิด- เราใช้้เฉพาะ

เวลาจำเป็็นเท่่านั้้�น แล้้วตอนนี้้� มีีไลน์์ มีีอะไรกัันให้้มั่่�วไปหมด บางคนก็็มีีธุุรกิิจมีีอะไร

มากมาย แต่่ตััวเองยัังอยู่่�ในวััด ยัังอยู่่�ในฐานะของผู้้�ปฏิิบััติิ อย่่างนี้้�มัันไม่่ใช่่ 

	 ความตั้้�งใจที่่�เราอยากจะพ้น้ทุกุข์มัันไปอยู่่�ท่ี่�ไหน เมื่่�อเราทำได้้ขึ้้�นมาแล้้ว มััน

จะมหึึมาขนาดไหนทรััพย์์สมบััติิ อย่่างศีีล ๕ หรืือ ศีีล ๘ อัันบริิสุุทธิ์์�ผุุดผ่่อง เทีียบสมบััติิ

ในมนุุษย์์ ๑๖ พระนคร ศีีล ๕ ที่่�บริิบููรณ์์ ถ้้าศีีล ๘ ที่่�บริิบููรณ์์นี่่� เทีียบสมบััติิในเมืืองมนุุษย์์

หาไม่่มีี ที่่�จะมาเทีียบได้้ อย่่างนางวิิสาขา มีีบริิษััทบริิวารเท่่าไหร่่ มีีบ้้าน มีีปราสาท ๓๒ 

คาวุุต มีีคนใช้้ มีีอะไรต่่ออะไร เครื่่�องประดัับในเมืืองมนุุษย์์ มีีมหาลดาปสาธน์์ แต่่เครื่่�อง

ประดัับในเทวโลกมีีอยู่่� ๕๐๐ เล่่มเกวีียน ดููสิิ เครื่่�องประดัับของนางวิิสาขา ๕๐๐ เล่่ม

เกวีียน ยัังเอาไปไม่่หมด 

เดิินมรรค ปฏิิบััติิตามครููบาอาจารย์์

	 ฉะนั้้�น ถึึงว่่าทุุกวัันนี้้� เรามีีความคิิดอยู่่�อัันหนึ่่�ง เมื่่�อเราไปเห็็นรููปครููบาอาจารย์์  

หรืือไปเห็น็อััฐิธิาตุคุรููบาอาจารย์์ ไปเห็น็อะไรต่อ่อะไรต่่างๆ พวกนี้้� เป็็นคนรุ่่�นก่่อนพวกเรา 

เราไม่่เข้า้ใจว่า่ท่่านเดินิมรรคมาแบบไหน อย่่างทุุกวัันนี้้� อัฐัิธิาตุุของพระอาจารย์์เสถีียร 

นี้้� เรารู้้�ว่าท่่านเดิินมรรคแบบไหน เพราะเราได้้พููดคุยอยู่่�เป็็นประจำ  เราจะทำอย่่างไร

ที่่�ว่่าจะให้ ้พอเห็็นแล้ว้อยากจะปฏิิบัตัิ ิเราจะทำอย่า่งไร?  ไม่ม่ีีนะในโลก ไม่่มีีประเทศไหน

ในโลกนอกจากประเทศไทย ท่ี่�มีีอัฐัิธิาตุคุรููบาอาจารย์ ์มีีอะไรต่อ่อะไรต่า่งๆ เมื่่�อเห็็น

แล้ว้เราอยากจะปฏิบัิัติ ิ เราจะทำอย่า่งไร อย่า่งเราไปดูู พิพิิธิภััณฑ์์หลวงปู่่�เสาร์ ์หลวงปู่่�มั่่�น 

วััดป่่าสุุทธาวาส อะไรต่่ออะไรมานี่่� เราดููแล้้วก็็ยัังไม่่คิิดอยากจะปฏิิบััติิ เพราะเราไม่่รู้้�ว่่า

ท่่านเดิินมรรคมาแบบไหน 
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	 แต่่ในยุุคปััจจุบัันของเราที่่�มีีพระเณรที่่�มาอยู่่�กัับเราก็็ดีี หรืือพวกญาติิโยมที่่�มา

อยู่่�กัับเราก็็ดีี ที่่�เขาล่่วงลัับไปแล้้ว อัันนี้้�เราพููดได้้ทุุกคน เราเล่่าประวััติิของการปฏิิบััติิได้้ 

ทุุกคน อย่่างพระอาจารย์์เสถีียร นี่่�เราเล่่าประวััติิได้้เลย เวลาท่่านเดิินมรรค เวลาปฏิิบััติิ

สร้้างศรััทธาขึ้้�นมาให้้เห็็นคุุณค่่าในหััวใจ

	 ฉะนั้้�นการปฏิิบััติิเราจะทำอย่่างไร เราจะน้้อมมาแบบไหน ให้้มัันเกิิดศรััทธา

ขึ้้�นมาอัันแรงกล้้า สำหรัับที่่�จะทำความพากความเพีียร เพื่่�อความพ้้นทุุกข์์ของเรา เราจะ

สร้้างตััวเราขึ้้�นมาแบบไหน ลองคิิดดูู ถ้้าหากเรามาคิิดในเรื่่�องอย่่างนี้้�นะ มัันมีีประโยชน์์

มากมาย สำหรัับชีีวิิตของเราที่่�เหลืืออยู่่� มัันจะช้้าหรืือมัันจะเร็็วก็็ตาม ชีีวิิตที่่�เหลืืออยู่่� ต้้อง

มีีค่่าแน่่นอน 

	 ถ้้าหากเรามาเห็็นอััฐิิธาตุุของครููบาอาจารย์์แล้้ว เราก็็ลองเอามานึึกดููว่่า ท่่านเดิิน

มรรคมาแบบนี้้� เคยเห็็นเคยได้้ยิิน เคยสนทนากัับท่่าน มัันไม่่น่่าจะยากเย็็นอะไร สำหรัับ

ตััวของเราที่่�จะสร้้างศรััทธาขึ้้�นมา เพื่่�อจะให้้มัันเกิิดขึ้้�นมากัับตััวของเรา 

	 เมื่่�อศรัทัธามันัเกิดิขึ้้�นมาแล้ว้มันัจะรู้้�จักั ว่่าคุณุค่่าของครูบูาอาจารย์ ์คุณุค่่าของ

พระพุุทธศาสนา คุุณค่่าของการรัักษาศีีล คุุณค่่าของการภาวนา ของการปฏิิบััติิ มััน

เป็็นอย่่างไร มีีคุุณค่่าอย่่างไร สมควรแก่่ตััวของเราที่่�จะเข้้าไปปฏิิบััติิได้้หรืือยััง พอเห็็น

คุุณค่่าขึ้้�นมา มัันก็็จะบอกตััวของเรา 
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	 แต่่ถ้้าหากมัันไม่่เห็็นคุุณค่่า มัันก็็ไม่่รู้้�จัักหรอก มัันเห็็น มัันก็็เห็็นไปอย่่างนั้้�น เห็็น

เขาเดิินจงกรม ก็็เดิินไปอย่่างนั้้�นแหละ เห็็นเขานั่่�งสมาธิิก็็นั่่�งไปอย่่างนั้้�นแหละ เพราะตััว

เองมัันไม่่เกิิดขึ้้�นมาในหััวใจ ลองให้้มัันเกิิดขึ้้�นมาในหััวใจเสีียก่่อน 

	 การรัักษาความสงบ การทำข้้อวััตรปฏิิบััติิ การทำอะไรต่่ออะไรต่่างๆ พวกนั้้�น ถ้้า

มัันเกิิดขึ้้�นมาในหััวใจของเราแล้้ว เหมืือนกัับเราถืือน้้ำทั้้�งแก้้วที่่�มัันเต็็มเปี่่�ยมด้้วยน้้ำ เรา

จะต้้องประคองอย่่างไร ใจของเราก็็เหมืือนกััน เราต้้องทำตััวของเราให้้เหมืือนกัับถืือน้้ำ

ทั้้�งแก้้ว น้้ำเต็็มแก้้วเราต้้องประคองมัันไป ใจของเราก็็ต้้องประคองมัันไป สร้้างให้้มััน

เกิิดศรััทธาอัันแรงกล้้าขึ้้�นมา สำหรัับที่่�จะปฏิิบััติิ
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หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ

พระธรรมเทศนา

ส่่วนหนึ่่�งของกััณฑ์์เทศน์์ช่่วงค่่ำ วัันจัันทร์์ที่่� ๑๕ มีีนาคม ๒๕๖๔
ณ ศาลาใหญ่่ วััดเวฬุุวััน อ.ทองผาภููมิิ จ.กาญจนบุุรีี
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กััณฑ์์ที่่� ๒

เราตามหาใจ... เราเห็นหรือยัง ?

	 การเล่า่เรียีนวิชิาการต่า่งๆ เราจะต้้องมีคีวามชำนาญ เราเห็น็อะไร เราจะต้้องเอา

มาคิิด เอามาใคร่่เอามาครวญ เอามาตรึึกเอามาตรอง ถึึงได้้ว่่าธรรมะมีีอยู่่�ทั่่�วไป

คำว่่า “สุุสสููสััง ละภะเต ปััญญััง” ผู้้�ฟัังด้้วยดีีย่่อมมีีปััญญา แต่่ปััญญามัันจะเกิิดมา

จาก ๓ ทาง 

	 ที่่�เรียีกว่่า สุตุมยปัญญา  คือืการเห็็น หรืือการศึึกษาเล่่าเรีียน การท่่องบ่น่สาธยาย

ในตำราต่่างๆ เรีียกว่่า สุุตมยปััญญา 

	 จิินตมยปััญญา สิ่่�งที่่�เราพบ เราเห็็นมาแล้้ว เอามาตรึึกตรอง เอามาใคร่่ครวญ 

เอามาพิิสููจน์์ความจริิง ที่่�เรีียกว่่า จิินตมยปััญญา 

	ส่ ่วน ภาวนามยปััญญา คืือการหาที่่�อยู่่�ของใจเรา 

	 ตั้้�งแต่่เราเกิิดมานี่่� เราเคยมีีที่่�อยู่่�ของใจหรืือยััง เราเคยเห็็นหรืือยััง ใจของ

เรามัันเป็็นลัักษณะอย่่างไร มีีสีีสัันวรรณะเป็็นอย่่างไร “ใจ” มีีรููปพรรณสััณฐาน

เป็็นอย่่างไรของใจ หรืือเห็็นแต่่กิิริิยาข้้างนอก ที่่�ไม่่ใช่่ใจโดยตรง มีีแต่่กิิริิยาของ

ใจเฉยๆ มีีแต่่กิริิยาของความโลภ ความโกรธ ความหลง มีีแต่่กิริิยาของความ

โมโหโทโส ความไม่่พอใจ 

	 คำว่่า “ไม่่พอใจ” ในความคิิดที่่�ไม่่พอใจ พระพุุทธเจ้้าเคยตรััสต่่อพระเล็็บเหยี่่�ยว 

กัับพระสารีีบุุตร พระเล็็บเหยี่่�ยวไม่่พอใจในคำสอนของครููทั้้�ง ๖ พระเล็็บเหยี่่�ยว นี่่�เป็็น

หลานชายของพระสารีีบุุตร คืือเป็็นลููกน้้องชายพ่่อ พ่่อของพระเล็็บเหยี่่�ยวคืือน้้องชาย
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พ่่อพระสารีีบุุตร พระสารีีบุุตรก็็เป็็นศัักดิ์์�ของลุุง พระเล็็บเหยี่่�ยวก็็เป็็นหลาน คืือลููกของ

น้้องชายของพ่่อ แต่่ก็็ออกบวชกััน พวกนี้้�ออกบวชกัันนาน ศึึกษาตามลััทธิิของในยุุคนั้้�น 

ส่่วนพระสารีีบุุตรนี้้�บวชในสำนัักของสััญชััยปริิพาชก ส่่วนพระเล็็บเหยี่่�ยวก็็คงจะบวชใน

สำนัักเดีียวกััน แต่่ไว้้ตััว คืือบวชเข้้ามาแล้้ว นี่่�แล้้วแต่ว่่า่จะเอาแบบไหนในลััทธิิของตััวเอง 

เป็น็ศาสดาขึ้้�นมาเองเลย พระเล็็บเหยี่่�ยวนี้้�ไว้้หนวดไว้้เครา แล้้วก็็ไว้้เล็็บเหมืือนกัับเหยี่่�ยว 

ถึึงได้เ้รียีกว่า่พระเล็็บเหยี่่�ยว แต่เ่ป็น็หลานชายพระสารีีบุตุร ได้้ศึึกษาในลััทธิคิรููทั้้�ง ๖ มา

อย่า่งช่่ำชอง แล้้วก็ม็าศึึกษาในลััทธิขิองพระพุทุธเจ้า้ พระสารีบุีุตรเพิ่่�งเข้้ามาอยู่่�ในสำนััก

พระพุุทธเจ้้า มาอยู่่�วััดเวฬุุวัันกัับพระพุุทธเจ้้าได้้ ๑๔ วััน ข่่าวก็็เก่่งเหมืือนกััน พระเล็็บ

เหยี่่�ยวออกตามหาว่่า ลุุงไปอยู่่�ไหน ตอนเช้้าฉัันเสร็็จแล้้ว ก็็เข้้าไปที่่�วััดเวฬุุวััน ได้้ข่่าวว่่า

พระพุุทธเจ้้าขึ้้�นมาที่่�เขาคิิชฌกููฏ ก็็เดิินตามขึ้้�นมา พระพุุทธเจ้้าประทัับพัักผ่่อนกลางวััน

ตอนบ่า่ยอยู่่�ที่่�ถ้ำ้สุกุรขาตา ตรงใต้้กุฏิุิเขาคิชิฌกููฏ แต่ข่ึ้้�นมาโดยที่่�ไม่ไ่ด้เ้ห็น็ลุงุ ถููกบังัไม่ใ่ห้้ 

เห็็นพระสารีีบุุตร 

	 (พระเล็็บเหยี่่�ยวบอกพระพุุทธเจ้้าว่่า) “ได้้ข่่าวว่่าลุุงมาอยู่่�กัับพระผู้้�มีีพระภาค ก็็

เลยตามหา” ก็็คุุยกัันไป พระเล็็บเหยี่่�ยวบอกว่่า “หม่่อมฉััน (พระเล็็บเหยี่่�ยว) ไม่่พอใจใน

ศาสดาทั้้�ง ๖ ในการสอนของศาสดาทั้้�ง ๖ นี่่� หม่่อมฉัันไม่่พอใจ แม้้แต่่พระสมณโคดม 

หม่่อมฉัันก็็ไม่่พอใจ เพราะพระสมณโคดมสอนอริิยสััจ ๔ สอนทุุกข์์ สมุุทััย มรรค นิิโรธ 

หม่่อมฉัันก็็ไม่่พอใจ” 

	 ฝ่่ายพระสารีีบุุตรนั้้�นกำลัังพิิจารณาธรรมะที่่�หาข้้อยุุติิไม่่ได้้ คืือประโยคหนึ่่�ง พระ

สารีีบุุตรพิิจารณาไปได้้พัันประโยค เอาอีีกประโยคหนึ่่�งมาพิิจารณาไปอีีก ได้้อีีกพััน

ประโยค ก็็คืือฝ่่ายพระสารีีบุุตรพอใจในการพิิจารณา 

	 ฝ่่ายพระเล็็บเหยี่่�ยวกล่่าวว่่า “นี่่� ..ไม่่พอใจในคำสอน ถึึงแม้้พระพุุทธเจ้้าสอน

อริิยสััจ ๔ หม่่อมฉัันก็็ไม่่พอใจ” 
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	 พระพุทุธเจ้้าก็็เลยตรัสัว่่า “ เธอ...ควรไม่่พอใจในความคิิดของเธอนั้้�นด้ว้ย ” 

	 หยุุด..พระเล็็บเหยี่่�ยว คำว่่า “ ควรไม่่พอใจในความคิิด ” หยุุด..พระเล็็บเหยี่่�ยว

อย่า่งพระสารีีบุตุรก็็หยุดุในความคิิดของตััวเอง พระเล็็บเหยี่่�ยวก็็หยุุดความคิิดของตััวเอง

ที่่�ไม่่พอใจ ในทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�ผ่่านมา เมื่่�อหยุุดความพอใจ และ ไม่่พอใจ จิิตก็็ตก 

เข้า้สู่่�กระแสแห่ง่มรรค ทำลายอาสวะกิเิลสให้ส้ิ้้�นไปในขณะหนึ่่�งของจิติ ขณะหนึ่่�ง

ของจิิตก็็คืือกำมืือเข้้าเหยีียดนิ้้�วชี้้�ออก เหยีียดออกกำเข้้า เหยีียดออกกำเข้้าสิิบครั้้�ง 

	ฝ่ ่ายพระสารีีบุุตรจิิตก็็ตกเข้้าสู่่�กระแสแห่่งมรรค ส่่วนพระเล็็บเหยี่่�ยวจิิตก็็ตกเข้้า

กระแสแห่่งมรรค สมควรที่่�จะทำลายอาสวะกิิเลสให้้สิ้้�นซากไปได้้ในชั่่�วขณะจิิตเดีียว 

ได้้สำเร็็จเป็็นพระอรหัันต์์ขึ้้�นมา พระสารีีบุุตรก็็ได้้สำเร็็จเป็็นพระอรหัันต์์ ภายหลัังมาพอ

สำเร็จ็เป็็นพระอรหัันต์์ แล้้วพระเล็็บเหยี่่�ยวก็็ขอบวชกัับพระพุุทธเจ้้า ฝ่า่ยพระสารีีบุุตรนั้้�น

บวชแล้้ว พระเล็็บเหยี่่�ยวนั้้�น พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า ท่่านจงเป็็นภิิกษุุมาเถิิด ปรากฏ

บริขิารสวมใส่่ร่า่งกาย หนวดเคราหลุดุหายไปหมด เล็บ็ก็็หายไป เป็น็สมณบริขิาร

เข้า้มาสอดใส่่ร่า่งกายแทนท่ี่�ของลััทธิของเล็็บเหย่ี่�ยวเดิมิหายไป เป็็นสมณบริิขาร 

เหมือืนกับัภิกิษุบุวชแล้ว้ตั้้�งร้อ้ยปี ีแล้้วภายหลัังมาก็็ได้เ้ห็น็ลุงุ พระสารีีบุตุรก็ไ็ด้ส้ำเร็็จ

เป็็นพระอรหัันต์์ พระเล็็บเหยี่่�ยวก็็ได้้เป็็นพระอรหัันต์์ขึ้้�นมาในโลก 

	 ฉะนั้้�น...ความคิิดในบางอย่่าง เราไปเห็็นแต่่กิิริิยาของมััน โดยท่ี่�เราไม่่

ได้้กลัับเข้้าไปถึึงใจ โดยดั้้�งเดิิมของใจ เราไปเห็็นกิิริิยาของมััน นี่่�ก็็จะตายแล้้ว 

กระฟััดกระเฟีียด ไอ้้โน่่นไอ้้นี่่� ไอ้้นี่่�ไอ้้นั่่�น ไม่่พอใจ แต่่จริิงๆแล้้ว เราตามหาใจ 

เราเห็็นหรืือยััง ? กิิริิยาท่ี่�มัันแสดงออก มัันเป็็นกิิริิยาต่่างหาก แต่่ใจจริิงๆ มััน

นิ่่�งอยู่่� มัันไม่่ได้้กระเพื่่�อมอะไรนะ “ใจ” เพราะมัันเป็็นของที่่�ละเอีียด 
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 	 ถ้า้พููดถึึงใจดั้้�งเดิมิของใจเรา อธิบิายในพระธรรมวินิััย เอาขนจามรีเีดืือนจะคลอด 

มาตััด พอตััดเข้้าไปแล้้ว บััดนี้้�ขนจามรีีนั่่�น มัันมองไม่่เห็็น แล้้วก็็เอามาตััด แล้้วก็็มาวััด

หน้้าตััดมััน แล้้วก็็มาวััดความยาว วััดความยาวเสร็็จ แล้้วก็็มาตััด แล้้วก็็มาผ่่าสิิบหก 

ใจของเราหนึ่่�งในสิิบหกนั้้�น ลัักษณะของใจมีีอยู่่�แค่่นั้้�น ดึึงเส้้นผมออกมาก็็ได้้ ถ้้างั้้�น ดึึง

เส้้นผมออกมาเส้้นหน่ึ่�ง แล้้วก็็มาตััด แล้้วมาผ่่าสิบิหก ดููสิ ิมัันแทบมองไม่่เห็น็เลย ถ้้าเป็็น

ขนจามรีีนี่่� จะละเอีียดลงไปกว่่านั้้�นอีีก ละเอีียดกว่่าเส้้นผมเราอีีก 

	  ...ฉะนั้้�น ใจมันมีีอยู่่�แค่่นั้้�นแหละ มัันกระเพ่ื่�อมท่ี่�ตรงไหน อัันนี้้�มัันมีีแต่่

กิิริิยาของมััน หรืืออาการของมัันเท่่านั้้�น ความโลภ ความโกรธ ความหลง อะไร

พวกนี้้�ต่่างๆ เป็็นกิิริิยา ไม่่ใช่่ใจดั้้�งเดิิมโดยแท้้ ส่่วนใจดั้้�งเดิิมโดยแท้้ มัันต้้องการ

ท่ี่�จะข้้ามวััฏฏะอย่่างยิ่่�งยวด เพราะเห็็นภััยของวััฏฏะอย่่างยิ่่�งยวด ในความเกิิด 

ความแก่่ ความเจ็็บ ความตายเป็็นภััยอย่่างมหัันตภััย
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หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ
พระธรรมเทศนา
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กััณฑ์์ที่่� ๓

ปกติของใจ ปกติของกาย 
เป็นเรื่องของธรรมดา

	 เรื่่�องการเตรียีมการ ที่่�จะทำร่า่งกายของเรา ให้้เป็น็เครื่่�องรองรัับธรรมะคำสั่่�งสอน

ของพระพุุทธเจ้้า ธรรมะคำสั่่�งของพระพุุทธเจ้้า เราจะเอาอะไรรองรัับมัันถึึงจะสมควร ก็็

คืือ ทำกายของเราเป็็นเครื่่�องรองรัับธรรมะคำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้า แล้้วก็็เอาใจของ

เราเข้้ามารู้้�ธรรมะคำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้า เป็็นภาชนะทองรองรัับ 

	 ฉะนั้้�นพอเราตามเข้้าไป ตามเข้้าไป กำหนดลงไป กำหนดลงไป บััดนี้้� เราจะเห็็น

ความสุขุ จิติมัันจะสงบที่่�ไม่เ่คยมีใีนโลกมนุษุย์ ์ความเอิบิอิ่่�มจิติใจที่่�ไม่เ่คยมีใีนโลกมนุษุย์์ 

อย่่างเรานึึกพุุทโธ พุุทโธ พุุทโธ ให้้ถี่่�เข้้าไป ให้้ถี่่�เข้้าไป ถี่่�เข้้าไป เสร็็จแล้้ว ใจของเราจะ 

เบิิกบาน เอิิบอิ่่�ม วางพุุทโธได้้ ใจก็็ยัังนิ่่�งอยู่่�ได้้ จนกระทั่่�งทะลุุเป็็นอััปปนาสมาธิิขึ้้�นมาได้้ 

แล้้วก็็มาพิิจารณาความเปลี่่�ยนแปลงในร่่างกาย และจิิตใจของเรา 

 	 ร่่างกายของเรานี่่� อยู่่�ด้้วยความเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา จิิตใจของเรา

ก็็อยู่่�ด้้วยความเปล่ี่�ยนแปลง มัันมาหยุุดนิ่่�งในเฉพาะเวลาเรามาทำสมาธิิภาวนา นี้้�

เท่่านั้้�นใจของเรา นอกเหนืือจากนั้้�นมัันไปที่่�ไหนต่่อที่่�ไหน มัันไปทั่่�วหมด ไปนอกโลกก็็มีี  

ไปในโลกก็็มีี ไปที่่�ไหนต่่อที่่�ไหน แต่่พอเรามาหยุุดทำสมาธิิภาวนาขึ้้�นมา พอเราตั้้�งสติิ 

ของเราได้้ อัันนี้้� การตั้้�งสติิ มัันก็็ไม่่ใช่่ตั้้�งทีีเดีียวจะอยู่่�เลย มัันไม่่ใช่่ มัันต้้องทำ

ซ้้ำๆซากๆ อยู่่� จนกว่่ามัันจะเป็็นจิิตสงบขึ้้�นมา จนกว่่ามัันจะเห็็นความสุุขขึ้้�นมา 

ทำไปจนกว่่ามัันจะเกิิดความสุุขทำไปจนกว่่ามัันจะข้้ามความทุุกข์์ไปได้้ทั้้�งหมด 
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	 ถึึงว่่า “วิิริิเยนะ ทุุกขะมััจเจติ” บุุคคลจะล่่วงทุุกข์์ได้้เพราะความเพีียร

นั่่�นเห็็นไหม ในความเพีียรนั้้�นมัันจะมีีความทุุกข์์ในตััวของมัันอยู่่� ไม่่ใช่่ไม่่มีีทุุกข์์ 

ในการทำงานทุุกอย่่าง ในการเดิินทางก็็มีีทุุกข์์อยู่่�ในตััวของมััน ถึึงแม้้จะน่ั่�งเรืือเหาะ 

เรืือบิินก็็ตาม จะนั่่�งรถไฟรถอะไรก็็ตาม มีีความทุุกข์์ในตััวของมัันอยู่่�ทั้้�งหมดในการเดิิน

ทาง ในการปฏิิบััติิธรรมก็็เหมืือนกััน ในการนึึกคำบริกรรมภาวนาก็็เหมืือนกััน มัันจะมีี

ความทุุกข์์อยู่่�ในตััวของมััน 

	 ทุุกอย่่างจะอยู่่�ด้้วยความทุุกข์์ เกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่� และดัับไป เป็็นธรรมดา

ถึึงได้้ว่่าเห็็นสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งเกิิดขึ้้�น สิ่่�งนั้้�นตั้้�งอยู่่� สิ่่�งนั้้�นดัับไปเป็็นธรรมดาของมััน 

จนกว่่าเราจะเห็็นคำว่่าธรรมดา ความเป็็นธรรมดา มัันเป็็นอย่่างไร ถึึงได้้เรีียกว่่า 

ธรรมดา เรารู้้�เอง ไม่่มีีใครที่่�จะมาบอกให้้เรารู้้�ได้้ นอกจากตััวของเราที่่�จะรู้้�ขึ้้�นมา

เองในความเป็็นธรรมดานั้้�น 

	 ฉะนั้้�นถึึงว่่า การปฏิิบััติิง่่ายสำหรัับผู้้�มีีศรัทธา ยากสำหรัับผู้้�ไม่่มีีศรัทธา

ก่่อนที่่�เราจะมีีศรััทธาขึ้้�นมา ก่่อนที่่�เราจะทำให้้มัันเกิิดศรััทธาขึ้้�นมา เกิิดความเพีียรขึ้้�น

มา เกิิดความพอใจขึ้้�นมา มัันต้้องอาศััยวิิธีีการคิิด เรีียกว่่า สััมมาทิิฏฐิิ คืือความคิิดชอบ 

ถ้้าเราอาศััยตััวความคิิดชอบอัันนี้้�แล้้ว มัันจะเป็็นไปของมัันเอง มัันก็็ค่่อยๆดีีขึ้้�นๆ 

ตามลำดัับ แล้้วมัันก็็ดีีขึ้้�นกว่่าแต่่ก่่อน เมื่่�อก่่อนเรารู้้�ที่่�ไหน จิิตใจมัันเป็็นอย่่างไร? เรารู้้�จััก

ร่า่งกายมัันเป็น็อย่า่งไรรู้้�จัักไหม ? ก็ต็อนนี้้� เรารู้้�จัักเรื่่�องร่า่งกายของเรา เรารู้้�จัักเรื่่�องจิติใจ

ของเราขุ่่�นเคือืงเราก็ร็ู้้�จััก ร่า่งกายของเราเกิดิความขุ่่�นเคือืงขึ้้�นมาในร่า่งกายหรืือในจิิตใจ 

หรืือเกิดิความไม่ส่บายในกาย เราก็ร็ู้้�จััก ก็แ็สดงว่า่ เมื่่�อก่อ่นเราไม่เ่คยรู้้�จัักเลย แต่ต่อนมััน

เกิดิขึ้้�นมาก็แ็สดงว่า่เรามีสีติขิึ้้�นมาอีกีระดัับหนึ่่�ง เรามีปีััญญาขึ้้�นมาอีกีระดัับหนึ่่�งแล้้ว เรา

ได้เ้ห็น็ความเปลี่่�ยนแปลงหรืือเราได้เ้ห็็นความแตกต่า่ง อัันนี้้�ก็็เรียีกว่า่เราเห็น็ธรรมะคำสั่่�ง

สอนของพระพุุทธเจ้้าขึ้้�นมาในระดัับหนึ่่�ง 
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	 ฉะนั้้�นทำความเข้้าใจกับัตัวัเอง เมื่่�อทำความเข้า้ใจกับัตัวัเองแล้ว้ อะไรเกิดิ

ขึ้้�นมา เราไม่่ต้อ้งไปกระฟัดักระเฟียีดกับมันั ปล่่อยให้ม้ันัเป็น็ไปตามธรรมชาติขิอง

มันั ธรรมะ คืือ ความเป็็นธรรมชาติ ิอะไรเป็็นธรรมชาติ ิเราก็็ปล่่อยไปตามเร่ื่�องของ

ความธรรมชาติ ิร่่างกายเราเป็็นธรรมชาติแิบบนี้้� ก็ป็ล่่อยไปอย่่างนี้้� มันัเป็็นธรรมดา

ของมััน ฉะนั้้�นจิติใจของเราก็็เหมืือนกััน เราก็็พยายามทำให้้มันัเป็็นปกติ ิปกติขิองใจ 

ปกติิของกาย คืือ เป็็นเรื่่�องของธรรมดา

ปกติของใจ ปกติของกายเป็นเรื่องของธรรมดา 27



หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ
พระธรรมเทศนา

แสดงธรรม วัันจัันทร์์ที่่� ๒๔ ตุุลาคม ๒๕๖๔
ณ ศาลาใหญ่่ วััดเวฬุุวััน อ.ทองผาภููมิิ จ.กาญจนบุุรีี
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เย ธััมมา เหตุุปปะภะวา 
ธรรมทั้้�งหลายมีีมาแต่่เหตุุ

	 หลักวิตก วิจาร ก็มาจากอันเดียว คือ “เย ธัมมา เหตุปปะภะวา” นั่นแหละ คือ

หลักวิตก วิจาร แต่พูดไป ก็เป็นว่า วิตก วิจาร แต่พูดไปหลายอย่าง ก็เป็นไปหลายอย่าง 

ถ้าไม่พูดอะไร ก็คือ “ธรรมทั้งหลายมีมาแต่เหตุ” ก็มีข้อเดียว เราจะทำ�เหตุแบบไหน

บ้าง เราจะเดินมรรคแบบไหน เราจะทำ�อย่างไร ออกมาเป็นวิตก วิจาร 

	 มาดููซิิ ว่่าเราออกจากอบายภููมิิมาได้้หรืือยััง เราข้้ามเทวโลกไปได้้หรืือยััง ข้้าม

พรหมโลกไปได้ห้รืือยััง ก็ม็าจากอัันเก่า่ไม่ใ่ช่ม่าจากที่่�ไหน เราต้้องการที่่�จะข้้ามอบายภููมิ 

ข้้ามเทวโลก ข้้ามพรหมโลก ถ้้าหากเราข้้ามพรหมโลกได้้ ความปกติิจิิตมัันก็็เกิิดขึ้้�น 

ทุุกวัันนี้้�ความปกติิจิิตมัันไม่่เกิิด ก็็เพราะอะไร เพราะมัันหวั่่�นไหวไปตามอารมณ์์

ต่่างๆ ต้้องการความหว่ั่�นไหวอยู่่�อย่่างนั้้�นหรืือ เราเกิิดมานี่่� เราออกมาปฏิิบััติ เรามา

ปฏิบิััติเิพื่่�อให้้มัันเกิดิความหวั่่�นไหว? เพื่่�อให้้มัันเกิดิความขุ่่�นเคือืง ก็ก็ลัับมาหาอบายภููมิิ

อีีก มัันก็็อยู่่�แค่่นั้้�น เมื่่�อเราข้้ามมัันไปแล้้ว เราจะต้้องกลัับมาหามัันทำไม เพราะเราข้้าม

มัันไปได้้แล้้ว 

	 ฉะนั้้�นมัันจะต้้องตั้้�งข้้อสัังเกตตััวเองในการปฏิบัิัติ ิถ้า้หากเราไม่ต่ั้้�งข้้อสัังเกต

ตััวเองในการปฏิิบััติิ ว่่าเราพััฒนาตััวเรา หรืือเราไม่่ได้้พััฒนาตััวเรา อย่่างเราเห็็นทุุกข์์ ก็็

แสดงว่่าเรานี่่� มีีความคิิดที่่�ดีีกว่่าเมื่่�อก่่อน เมื่่�อก่่อนเราไม่่รู้้�จัักเลยทุุกข์์มัันเป็็นอย่่างไร มีี

แต่่ความสนุุกสนาน เพลิิดเพลิินไปตามรููป ตามเสีียง ตามกลิ่่�น ตามรส ตามอะไรต่่างๆ 

ไป ตามพรรคพวกเพื่่�อนฝููง แล้้วแต่่เค้้าจะเฮไปทางไหน เราก็็เฮไปทางนั้้�น เราเห็็นความ

ฟุ้้�งซ่า่น ก็แ็สดงว่า่เรามีสีติิขึ้้�นมาดีกีว่า่เก่า่ เราเห็น็ความอิจิฉาริษิยา เราก็ด็ีกีว่า่เก่า่ ความ

อิิจฉาริิษยามัันดีี มัันเป็็นสุุข หรืือมัันเป็็นทุุกข์์ ถ้้ามัันเป็็นทุุกข์์เราก็็ข้้ามมัันไป แค่่นั้้�น 

เย ธัมมา เหตุปปะภะวา ธรรมทั้งหลายมีมาแต่เหตุ 29



 มัันร้้อนเหมืือนกัับเรากำไฟ เราก็็วางมืือของเรา ทิ้้�งซะ สะบััดถ่านไฟออกไปมัันก็็หลุุดจาก

มืือเรา มืือเรามัันก็็ค่่อยเย็็นลงเย็็นลง เพราะเราไม่่ได้้กำไฟอีีก เราข้้ามอบายภููมิิ ๔ มัันก็็

เริ่่�มเย็็นขึ้้�นมา ถ้้าเราข้้ามไม่่ได้้มัันก็็มีีแต่่ความร้้อน คำว่่าเผาแล้้วมัันไม่่พอ รนอีีก เผารน

จิิตใจตััวเอง ทำให้้ตััวเองขุ่่�นเคืือง ทำให้้ตััวเองเป็็นทุุกข์์ 

	 ไม่่มีีอะไรท่ี่�จะทุุกข์์ไปมากกว่่า จิิตมันไม่่ยอมรัับความจริง ถ้า้จิิตมัันยอมรัับ

ความจริิงเมื่่�อไหร่่ มัันก็็จะเบาขึ้้�นไป เบาขึ้้�นไปเลย “ความจริิง คืืออะไร คืือความ

ไม่่เท่ี่�ยง สัจัธรรมคืือความไม่่เท่ี่�ยง ในโลกสัันนิิวาสอัันนี้้� ไม่่มีีอะไรเท่ี่�ยง ไม่่มีีอะไร

ที่่�จะเป็็นของเที่่�ยง มีีแต่่เป็็นของเกิิดขึ้้�น ตั้้�งอยู่่�และดัับไป เป็็นธรรมดา ”

	 เมื่่�อเราไม่่เข้้าใจความเป็็นธรรมดาอัันนี้้�  ไม่่มีีอะไรจะทุุกข์์มากไปกว่่านี้้� 

ทุกุข์เ์พราะความไม่เ่ข้า้ใจ ถ้า้เราเข้า้ใจ มันัจะไม่ทุ่กุข์เลย ก็เ็ห็น็มัันเป็็นเรื่่�องธรรมดา

ของโลก ความเกิดิแก่่เจ็็บตายนี้้�ก็เ็ป็็นเร่ื่�องธรรมดาของโลก เม่ื่�อเราเกิดิมาอยู่่�ในโลกอัันนี้้� 

มัันก็็ต้้องเป็็นไปตามแนวทางอัันนี้้� เรายอมรัับแนวทางอัันนี้้�มัันไป แค่่นั้้�น 

	 ส่่วนการพััฒนาตััวเรา เราก็็พััฒนาตััวเราไปเรื่่�อย ทำความเข้้าใจไปเรื่่�อย อะไรที่่�

เราจะเอามาใช้้ประโยชน์เ์ราก็็เอามาใช้้ อะไรที่่�เราไม่่ใช้้ประโยชน์เ์ราก็็เก็็บไว้้ ความรู้้�ของ

เรามัันไม่่ได้้เป็็นพิิษเป็็นภััยอะไร ก็็เหมืือนกัับเรารู้้�แล้้ว เราก็็เอาไว้้ บัันทึึกไว้้ แล้้วเอาใส่่

ในลิ้้�นชัักไว้้ จนกว่่าเม่ื่�อถึึงเวลาที่่�เราจำเป็็นที่่�เราจะเอาออกมาใช้้ เราก็็ดึึงลิ้้�นชัักออกมา 

เราก็็เห็็นของที่่�เราเก็็บไว้้ ความรู้้�ของเราที่่�มีีอยู่่�ไม่่ได้้แบกได้้หาม เราเก็็บใส่่ในลิ้้�นชััก 

ไว้้แค่่นั้้�น เราเก็็บไว้้ในโต๊๊ะ ในตู้้� ในหีีบ ในอะไรต่่ออะไรไป ความรู้้�ต่่างๆ ไม่่ต้้องแบก 

ไม่่ต้้องหามมััน ฉะนั้้�นมัันจะรู้้�ไปถึึงไหน เป็็นเรื่่�องธรรมดาที่่�เราจะต้้องรู้้� มัันเป็็นเรื่่�อง

ธรรมดาที่่�เราจะต้้องศึึกษาและทำความเข้้าใจ เมื่่�อเข้้าใจแล้้วก็็คืือปล่่อยวาง

ก็็เป็็นเรื่่�องธรรมดาอีีก เราก็็ต้้องปล่่อยวางมัันไป มัันไม่่ได้้มีอะไร ฉะนั้้�นคืือหลัักการคิิด 

หลัักการใคร่่ครวญ หลัักการไตร่่ตรอง
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“ ในโลกสัันนิิวาสอัันนี้้� ไม่่มีีอะไรเที่่�ยง 

ไม่่มีีอะไรที่่�จะเป็็นของเที่่�ยง มีีแต่่เป็็นของเกิิดขึ้้�น 

ตั้้�งอยู่่�และดัับไป เป็็นธรรมดา ”



หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ
พระธรรมเทศนา

ส่่วนหนึ่่�งของกััณฑ์์เทศน์์ วัันเสาร์์ที่่� ๓ ตุุลาคม ๒๕๖๓
แสดงธรรม ณ ศาลาใหญ่่ วััดป่่ามณีีกาญจน์์ อ.บางกรวย จ.นนทบุุรีี
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กััณฑ์์ที่่� ๕

ทางเดินแห่งมรรค
วัันเสาร์์ที่่� ๓ ตุุลาคม ๒๕๖๓

ณ วััดป่่ามณีีกาญจน์์ อ.บางกรวย จ.นนทบุุรีี

	 การทำงานทางด้้านพระพุุทธศาสนา ในระหว่่างบ้้านเมืืองมัันวิิกฤต เราจะทำให้้

มัันเป็็นโอกาสของเราได้้อย่่างไร ในระหว่่างบ้้านเมืืองมัันวิิกฤต โอกาสของเราก็็คืือ 

ในระหว่่างวิิกฤตต้้องทำให้้มัันเป็็นโอกาส จิติใจของเราต้อ้งพยายามปรับัปรุงุตัวัเอง 

อย่่าให้้มัันหวั่่�นไหวไปในโลกธรรมต่่างๆ ในระหว่่างที่่�มัันเป็็นวิิกฤต เราต้้องให้้มััน

เป็็นโอกาสของเรา 

ตั้้�งมั่่�นในพระไตรสรณคมน์์

	ค ำว่่า ตั้้�งสติิมั่่�นไว้้ในพระไตรสรณคมน์์ คืือ เช่ื่�อมั่่�นในการตรัสรู้้�ของ

พระพุุทธเจ้้า เชื่่�อมั่่�นในพระธรรมคืือคำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้า เชื่่�อมั่่�นในพระ

สงฆ์์ คืือผู้้�ปฏิิบััติิตามคำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้า ว่่าจะพ้้นทุุกข์์ได้้จริิง ใครก็็ตาม

ท่ี่�มาเดิินตามแนวทางของมรรค คืือคำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้า พระอรหัันต์์จะไม่่

สิ้้�นไปจากโลก จะเป็็นผู้้�หญิิงผู้้�ชาย ท่่านเรีียกว่่าพระสงฆ์์ ถ้้ามาเดิินตามแนวทาง

ของมรรค แต่่มัันมีีข้้อจำกััดอยู่่� ที่่�เราจะต้้องไปละ ละการถืือฤกษ์์ดีี ยามดีี เคราะห์์ดีี 

เคราะห์์ร้้าย วัันจม วัันฟูู โลกาวิินาศ ไม่่ไปถืือมงคลตื่่�นข่่าว ไม่่ไปเข้้ารีีตเดีียรถีีย์์ 

เดีียรถีีย์์ หมายถึึงคำสอนที่่�ไม่่มีีอริิยสััจ อริิยมรรค

	 เราสัังเกตดููสิ อย่่างจตุนิมิิติของพระโพธิิสััตว์์ที่่�จะต้้องทรงออกผนวช จตุนุิมิิิตท่่าน

ว่่าอย่่างไร เห็็นคนแก่่ คนเจ็็บ เห็็นคนตาย เห็็นสมณนัักบวช ท่่านบอกว่่าสมณนัักบวชนี่่�

เป็น็บุคุคลที่่�มีเีวลา แต่่คน ๓ ประเภทแรกเป็น็บุคุคลที่่�ไม่่มีเีวลา รอตััวเองให้้แก่่ รอตััวเอง 
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ให้้เจ็็บ รอตััวเองให้้ตายเฉยๆ โดยที่่�ไม่่ได้้คิิดต่่อไปว่่า เมื่่�อมีีที่่�แก่่ ที่่�เจ็็บ ที่่�ตาย ที่่�ไม่่แก่่

ไม่่เจ็็บ ไม่่ตายต้้องมีี เหมืือนกัับมีีมืืดแล้้วมีีสว่่างเป็็นเครื่่�องแก้้กััน มีีร้้อนกัับมีีเย็็น

เป็็นเครื่่�องแก้้กััน นั่่�นพระโพธิิสััตว์์ได้้จตุุนิิมิิตอัันนี้้�มา จิิตใจก็็รุ่่�มร้้อน เราจะอยู่่�รอวัันแก่่ 

เรารอจะอยู่่�รอวัันเจ็็บไข้้ในพยาธิิ หรืือเราจะรอวัันตายหรืือ ถ้้าเราจะรอวัันตายมัันจะได้้

อะไร จากการที่่�เรารออยู่่� พระโพธิสิััตว์ถ์ึึงได้ห้นีอีอกบวชในคืนืนั้้�น ทั้้�งที่่�มเหสีก็ี็เพิ่่�งประสููติ

พระราชโอรสเม่ื่�อเช้้า ฉะนั้้�นมัันจะต้้องคิิดกัันให้้ดี ถ้้าเราไม่่เชื่่�อในจตุนิมิิิตอัันนี้้� ก็แ็สดงว่่า

เราเป็็นเดีียรถีีย์ ์เพราะเราไม่่เชื่่�อในสััจธรรม เราไม่่เชื่่�อในอริิยสััจ เมื่่�อเราไม่่เชื่่�อใน

อริิยสััจ เราไม่่เชื่่�อในสััจธรรม เมื่่�อเราเป็็นเดีียรถีีย์์ การทำบุุญสุุนทาน การรัักษา

ศีีลภาวนา การทำทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเหมืือนกัับการทิ้้�งลงในมหาสมุุทร ดููสิิว่่าเราทิ้้�งลง

ในมหาสมุุทรวัันไหนมัันจะเต็็ม เราทิ้้�งของลงเหวลงบ่่อเมื่่�อไหร่่มัันจะเต็็ม ฉะนั้้�นการทำ

ทาน การรัักษาศีีล การภาวนาของเรามัันก็็เลยไม่่มีีผล ไม่่มีีอานิิสงส์์เหมืือนกัับสมััยก่่อน 

อานิิสงส์์บุุญของนางทาสีีเก็็บหม่่อน

	 สมััยก่่อนยกตััวอย่่างอย่่างทาสีี เขาไม่่มีีสมบััติอะไรเลย เป็็นลููกจ้้างเขา ไปเก็็บ

หม่่อน เก็็บอะไรต่่ออะไร มีีอาหารมื้้�อเที่่�ยงที่่�เขาให้้ไปกิินด้้วย แล้้วก็็เก็็บหม่่อนอยู่่� เห็็น

พระพุุทธเจ้้าเดิินผ่่านมา ลงจากต้้นหม่่อน แล้้วก็็ขอนิิมนต์์พระพุุทธเจ้้า หม่่อมฉัันจะใส่่

บาตร เพราะคิิดแล้้วว่่า ท่ี่�หม่่อมฉัันได้้เกิิดเป็็นลููกทาสีี เพราะเหตุุท่ี่�หม่่อมฉัันไม่่

เคยได้้ทำบุุญสุนุทานมาแต่่ปางก่่อน ฉะนั้้�นวัันนี้้�จะทำบุญุเสียีเลย มีขี้้าวปั้้�นเดียีวนี่่�ละ 

ที่่�เขาให้้มา มีีข้้าวสำหรัับที่่�จะอิ่่�มมื้้�อเดีียว แล้้วเอาไปใส่่บาตรไปเสีียเลย 

	 พอใส่่บาตรเสร็็จ เธอก็็เกิิดความปลื้้�มปีีติิยิินดีีเข้้าไปถึึงใจ ลงไปถึึงใจว่่า สาเหตุุ 

ที่่�เรามาเกิดิเป็น็ลููกทาสีทีาสา เป็น็คนทุกุข์ค์นจน มารัับจ้้างกินิค่า่แรงเขาไปวัันๆ รอวัันตาย 

ตั้้�งแต่่พ่่อแต่่แม่่ก็็เป็็นทาสีี มาถึึงลููกก็็เป็็นทาสีีต่่อ ก็็เพราะเหตุุที่่�เราไม่่ได้้ทำบุุญสุนทาน 

มาแต่่ปางก่่อน ในเมื่่�อเราไม่่ได้้ทำบุุญสุุนทานมาแต่่ปางก่่อน มัันก็็เลยต้้องเป็็น

อยู่่�อย่่างนี้้� ไม่่พอกิิน ไม่่พอใช้้ ไม่่พอสอย ก็็คืือเป็็นแค่่ทาสีีเขา ก็็ดููสิว่่า เขาแบ่่ง

ทรััพย์์สมบััติิให้้ ก็็คืือแบ่่งอาหารให้้กิินมื้้�อหนึ่่�งๆ แค่่นั้้�น ฉะนั้้�นเราเอาไปทำบุุญเสีียเลย  
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ให้้มัันรู้้�แล้้วรู้้�รอด เสร็็จแล้้วบััดนี้้� กัับการกิินที่่�เราจะหวงอาหารมื้้�อนั้้�นไว้้กินเอง เราเคย

กินิมาแล้้ว แล้้วคราวนี้้�เราลองไม่่กินิดูู แต่่..ความสุุขมัันแตกต่่างกัันกัับเมื่่�อเรากิินอาหาร 

ความสุุขที่่�เราได้้เสีียสละจากการเสีียสละของเรา เกิิดความปลื้้�มปีีติิขนพองสยองเกล้้า 

เกิิดความอิ่่�มอกอิ่่�มใจ 

	 พอได้้ทำบุุญใส่่บาตรแค่่นั้้�นละ พระพุุทธเจ้้ายิ้้�มพระโอษฐ์์ พระอานนท์์ทููลถาม 

ว่า่จะมีอีะไรกัับทาสีคีนนี้้� ทาสีคีนนี้้�เขาจะได้เ้ป็็นมเหสีนีะวัันนี้้� เขาจะได้เ้ป็น็มเหสีใีนวัันนี้้�

ล่่ะ พอได้้ยิินพระพุุทธเจ้้าตรััสออกมาว่่า เราจะได้้เป็็นมเหสีีนี่่� มัันก็็ยิ่่�งขนพองสยองเกล้้า 

กัันใหญ่ข่ึ้้�นมา ว่า่เราทำบุญุแค่น่ี้้� ถ้้าหากเราได้้ทำมากกว่า่นี้้� มัันจะเป็น็อย่่างไร เราได้้ทำ

แค่่นี้้�จะได้้เป็็นมเหสีีแล้้วนี่่� ฉะนั้้�นความปลื้้�มปีีติิเกิิดขึ้้�นมาภายในจิิต เธอก็็เก็็บต้้นหม่่อน

ไป ร้้องรำทำเพลงไปตามประสา ดููสิ ิไม่่ได้้กินข้้าว แต่่ความสุุขของใจ ที่่�ว่า่มัันอิ่่�มอกอิ่่�มใจ 

นั่่�น..มัันอิ่่�มอกอิ่่�มใจมัันเป็็นอย่่างไร เราเคยรู้้�จัักไหม ว่า่มัันอิ่่�มอกอิ่่�มใจเป็็นอย่่างไร ไม่่ว่า่

เราจะทำบุุญสุุนทาน เราจะรัักษาศีีล เราจะภาวนา ก็็ตาม เราจะเกิิดความรู้้�อะไรขึ้้�นมา

ก็็ตามให้้มัันเกิิดความอิ่่�มอกอิ่่�มใจดููสิิ แต่่ถ้้าหากมัันไม่่เกิิดความอิ่่�มอกอิ่่�มใจ ก็็ต้้องบอก

ตััวเองได้้ว่า นี่่�ละ เราคือืเดียีรถียี์โ์ดยแท้้ เรานี่่�เองเป็น็ตััวเดียีรถียี์โ์ดยแท้้ ไม่ใ่ช่เ่ดียีรถียี์อ์ยู่่�

ที่่�ไหนนะ ตััวเรานี่่� ทั้้�งความคิิด ความรู้้�สึึกทุกุอย่า่ง มัันแสดงความเป็็นเดียีรถีย์ี์ออกมาเลย 

ไม่่เชื่่�อในธรรมะคำสั่่�งสอนของพระพุทุธเจ้า้ ไม่่เชื่่�อในอริยิสัจั ไม่่เชื่่�อในอริยิมรรค 

มัันก็็คืือเดีียรถีีย์์ จะว่่าอะไรดีีไปกว่่านั้้�น 

 เชื่่�อในอริิยมรรค – มีีสติิสััมปชััญญะอยู่่�ตลอดเวลา

	 ถ้้าลงเราเชื่่�อในอริิยสััจ อริิยมรรค สิิบััดนี้้� พระพุุทธเจ้้าตรััส “ นี้้�ทุุกข์์ นี้้�เหตุุให้้เกิิด

ทุกุข์ ์นี้้�คืือเส้น้ทางจะดับัทุกุข์ ์นี้้�คืือการดับัทุกุข์ไ์ด้ ้ในอริยิสัจั ทุกุข์เ์ป็น็สิ่่�งกำหนดรู้้� สมุทุัยั

เราจะต้้องละ มรรคคืือการทำให้้มาก ” 

	 ไม่ม่ีศีาสดาใดในโลกนี้้� จะบอกกุุลบุตุรกุุลธิดิาทั้้�งหลาย ให้้ทำงานตลอดอิริยิาบถ

ทั้้�ง ๔ มีพีระพุุทธเจ้้าของเรานี่่� ให้้ทำงานทุุกอิริิยิาบถ เดิิน ยืืน นั่่�ง นอน ก็ใ็ห้้ทำ จะมีีศาสดา
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ใดในโลกนี้้�บ้า้ง ท่ี่�สอนให้ท้ำในอิิริยิาบถทั้้�ง ๔ ให้เ้ป็น็ผู้้�มีีสติสิัมัปชัญัญะอยู่่�ตลอด

เวลา ฉะนั้้�นความแตกต่่างในศาสดาทั้้�งหลายในโลก มัันถึึงมีีความแตกต่่างกััน ความรู้้�

ความฉลาดที่่�เกิิดขึ้้�นภายในจิิต ก็็ต้้องมีีความแตกต่่างกััน เพราะเป็็นการที่่�เรีียกว่่า เป็็น

ศาสดาเอกของโลก 

	 ฉะนั้้�น ถ้้าหากเรามาเดินิตามแนวทางธรรมะคำสั่่�งสอนของพระพุทุธเจ้้าจริงิๆ เรา

ก็เ็ชื่่�อมั่่�นว่า่เราจะพ้้นทุกุข์์ได้้จริงิ ถ้า้หากว่่าเราจะพ้้นทุกุข์ไ์ด้้จริงิ ทำไม ของจริงิอัันนี้้�มัันไม่่

เกิิดขึ้้�นมากัับจิิตของเรา ถ้้าเราไม่่เป็็นเดีียรถีีย์์ แต่่ถ้้าหากเราเป็็นเดีียรถีีย์์เสีียเอง อัันนั้้�น

ถููกต้้องเพราะเราไม่่ได้้เชื่่�อ 

การเตรีียมตััวเอง สำหรัับภััยพิิบััติิ

	 อย่่างเราเห็็นภััยพิิบััติิที่่�เกิิดขึ้้�นทั่่�วโลกดิินแดน เราไม่่เกิิดความสลดสัังเวชอะไร

เลย ดููสิิในบางแห่่งเขาพููดว่า ในหน่ึ่�งนาทีีทางสิ่่�งแวดล้้อมภััยพิิบััติิต่่างๆ ราบเป็็นหน้้า

กลองเท่่ากัับ ๔๐ สนามฟุุตบอล ในหนึ่่�งนาทีีนะ เอาในหนึ่่�งนาทีี ในชั่่�วโมงหนึ่่�ง เท่่าไหร่่ 

เอา ๖๐ ไปคููณ ๔๐ ดููสิิมัันจะเท่่าไหร่่ ราบเหมืือนกัับสนามฟุุตบอล ในหนึ่่�งนาทีีเท่่ากัับ 

๔๐ สนามฟุุตบอล นั่่�นลองคิิดดูู 

	ภัั ยพิบิััติทิี่่�มัันเกิิดขึ้้�น เกิิดไฟไหม้้ เกิิดน้้ำท่ว่ม เกิิดภััยพิบิััติติ่า่งๆ อย่่างไฟไหม้้นี่่�นะ

ไม่่ค่่อยมีีปััญหาเท่่าไหร่่หรอก แต่่ลองเราคิิดละเอีียดลงไป ไฟไหม้้มัันไหม้้อะไรบ้้าง มััน

ไหม้้เฉพาะป่่าอย่่างเดีียวหรืือ หรืือมัันไหม้้แร่่ธาตุุต่่างๆไปด้้วย ถ้้ามัันไหม้้แร่่ธาตุุไปด้้วย 

ธาตุุเหล่่านั้้�นจะมีีปััญหาแล้้ว เกิิดภััยพิิบััติิขึ้้�นมา ในแร่่ธาตุุ อย่่างในแร่่ตะกั่่�วมีีอะไรบ้้าง 

ในตะกั่่�วนี่่�จะมีแีร่ยูู่เรเนียีมอยู่่�กี่่�เปอร์เ์ซ็น็ต์ ์ในแร่ดี่ีบุุก ในแร่วุุ่ลแฟรม พวกนี้้�มีแีร่ยูู่เรเนียีม

ด้ว้ยกัันทั้้�งหมด แร่่เงิิน แร่่ทองคำ ไอ้้ที่่�ไฟไหม้้ไป พวกแร่่ธาตุุต่า่งๆ แร่่เหล็็ก แร่่อะไรต่่างๆ 

จะมีแีร่ยูู่เรเนียีมอยู่่�ด้ว้ย ถ้า้แร่อ่ัันนั้้�นละลายขึ้้�นมา แล้้วเมื่่�อพิษิมัันไปรวมตััวกััน อย่า่งแร่่

ยููเรเนีียม ๘๕ หรืือ ๙๒ มัันไปรวมตััวกัันแล้้วจะเป็็นอะไรเกิิดขึ้้�นมา 
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	 นี่่�เรามาคิิดดููสิิว่่า ทำไมไดโนเสาร์์มัันตายหมดไปจากโลก ก็็เพราะเกิิดจากสิ่่�ง

แวดล้้อมต่า่งๆ ถึึงเวลานั้้�นมาแล้้วนี่่� พิษิที่่�เกิดิจากสิ่่�งแวดล้้อมต่า่งๆ บ้้านเมืืองเอาอยู่่�แล้้ว

หรืือ ที่่�มัันจะเกิิดตามมา เกิิดสิ่่�งแวดล้้อม เกิิดเป็็นภััยพิิบััติิตามมา ตายหมู่่� เป็็นอำเภอ 

เป็็นจัังหวััด นั่่�น ถ้้าเราจะต้้องตายกัับเขาบ้้าง แล้้วจะทำอย่่างไร ถึึงเวลานั้้�นเราจะต้้อง

ตายกัับเขาบ้้าง เราจะทำอย่่างไร? 

พิิจารณามรณานุุสติิ

	น้้ ำท่ว่มยัังไม่ม่ีปีััญหาอะไรนะ ถ้า้ภััยพิบิััติทิี่่�เกิิดจากอากาศเป็น็พิิษ มัันจะรุุนแรง

แค่่ไหน เพราะเราอยู่่�ด้้วยธาตุุทั้้�ง ๔ ธาตุุดิิน ธาตุุน้้ำ ธาตุุลม ธาตุุไฟ ไม่่ว่่าธาตุุไหนก็็ตาม 

ถ้้ามัันเป็็นพิิษขึ้้�นมาแล้้ว ธาตุุลมมัันเป็็นพิิษนี่่� มัันเป็็นพิิษเมื่่�อสููดลมเข้้าไปแล้้ว บััดนี้้�มััน

ทำให้้ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างระบบในร่่างกายทั้้�งหมดมัันรวนไปหมด นั่่�นแล้้วทำอย่่างไร 

	 เราก็จ็ะต้อ้งเตรีียมตััวตายอย่่างเดีียว หรืือเราจะต้้องร้้องครวญคราง หาพ่อ่หา

แม่ ่หาพ่่อหาแม่ท่ี่่�ไหน พ่อ่แม่ก่็เ็ป็น็ด้ว้ยกัันเหมืือนกัันทั้้�งหมด มัันจะเป็็นด้ว้ยกัันทั้้�งหมดใน

หมู่่�บ้้าน ทั้้�งหมู่่�บ้้าน ทั้้�งอำเภอ อย่า่งมีหีลายประเทศที่่�เป็น็ ตายทั้้�งหมู่่�บ้้าน วัันเดียีวตายทะลุุ

พััน นั่่�น ภััยพิบิััติ ิแล้้วลองคิดิถึงึเรื่่�อง มรณานุุสติ ิอันันี้้� มาคิิดสิวิ่่า ท่ี่�เราอยู่่�ไปทุกุวันั ๆ  

ที่่�เรามีีลมหายใจอยู่่�อย่่างวัันนี้้� แล้้ววัันพรุ่่�งนี้้� เราจะยัังมีีลมหายใจอยู่่�ต่่อไปไหม 

นั่่�น... นี่่�เรีียกว่่า “มรณานุุสติิ” เป็็นอนุุสติิอัันหนึ่่�งสำหรัับที่่�เราจะเอามาพิิจารณา 

ให้้เห็็นความจริิงแจ้้งประจัักษ์์ขึ้้�นมาที่่�ใจของเรา 

โลกสัันนิิวาสอัันนี้้� ไม่่น่่ารื่่�นรมย์์

	 “โลกสัันนิิวาสอัันนี้้�…อยู่่�ด้้วยความเค่ี่�ยวเข็็ญ อยู่่�ด้้วยการร้้อยรััด อยู่่�ด้้วย

การทรมาน” ไม่่อยู่่�ด้ว้ยความสุุขสบายอะไรนะ ใน โลกสัันนิิวาสอัันนี้้� พระพุทุธเจ้า้

ตรััสว่่า  ไม่่น่่ารื่่�นรมย์์ ในกามภพ รููปภพ อรููปภพ นี่่� ไม่่น่่ารื่่�นรมย์์ กามภพ แบ่่งเป็็น ๒ 
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เป็็นฉกามาพจรสวรรค์์ กัับอบายภููมิิมัันน่่ารื่่�นรมย์์ที่่�ตรงไหน อบายภููมิิ ๔ เปรต อสููรกาย 

สััตว์์นรก สััตว์์เดรััจฉาน นั่่�น ฉกามาพจรสวรรค์์ มาเป็็นเทวโลก พรหมโลก มัันน่่ารื่่�นรมย์์

ที่่�ตรงไหน พอจะจุุติิภพทีีหนึ่่�งก็็วิ่่�งวุ่่�น 

คุุณค่่าที่่�ได้้เกิิดเป็็นมนุุษย์์ และได้้ปฏิิบััติ ิ

ในพระพุุทธศาสนา

  

	 อย่่างพระอิินทร์์ (ท้้าวสัักกะเทวราช) จะจุุติิภพ วิ่่�งทั่่�วพรหมโลก จะหาให้้คนมา

ช่่วยท้้าวสัักกะเทวราชตอนที่่�จะจุุติิภพ แต่่พอดีีเป็็นจัังหวะดีีที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงพระชนม์์

อยู่่� ไปทั่่�วไปที่่�ไหนก็็ตาม ไปหาไปปรึึกษาว่่า เราอยากจะยืืดอายุุของท้้าวสัักกะเทวราช

นี่่�จะทำอย่่างไร ก็็เลยไปปรึึกษากัับเทวดาหลายตน วิิษณุุกรรมเทพบุุตรก็็เลยว่่าไม่่ยาก 

ลงไปหาพระผู้้�มีีพระภาคคนเดีียวที่่�จะปรึึกษาได้้ในโลก ท้้าวสัักกะเทวราชก็็ไปประกาศ

ตััวรัับพระไตรสรณคมน์์ ประกาศตััวเป็็นอุุบาสก อายุุชีีวิิตของท้้าวสัักกะเทวราช ถึึงกลัับ

ขึ้้�นมาอย่่างเดิิม ท้้าวสัักกะเทวราชนี่่�เป็็นอุุบาสกคนหนึ่่�งในทางพระพุุทธศาสนา ฉะนั้้�น

ทำไมขณะท่ี่�เขาอยู่่�ในเทวโลก เขายังัต้อ้งลงมาประกาศตัวัเป็น็อุบุาสก คุณุค่่าของ

พระพุุทธศาสนานั้้�นมากมายขนาดไหน คุุณค่่าของการปฏิิบััติิในการเป็็นมนุุษย์์

จะมากมายขนาดไหน ถ้้าหากเรามาคิิดถึึงเรื่่�องคุุณค่่าทางพระพุุทธศาสนา เป็็น

โอกาสดีีที่่�พวกเราได้้เกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ 

พุุทธกิิจ

	 แม้้แต่่อยู่่�ในเทวโลก พรหมโลกเขายัังต้้องลงมาถวายสัักการะพระผู้้�มีีพระภาค 

เป็็นกิิจอัันหนึ่่�งของพระผู้้�มีีพระภาคเลย พอภาคบ่่ายให้้โอวาทภิิกษุุณีีสงฆ์์ พอ

ปฐมยามให้้โอวาทภิิกษุุสงฆ์์ มััชฌิิมยามแก้้ปััญหาเทวดาท่ี่�มาทููลถามในเรื่่�อง

ต่่างๆ นั่่�น ในปััจฉิิมยาม แบ่่งเป็็น ๓ ปััจฉิิมยามเบื้้�องต้้นเข้้ารััตนจงกรม ปััจฉิิม

ยามชั่่�วโมงย่ี่�สิิบนาทีีเข้้า สีีหไสยาสน์์ อีีกชั่่�วโมงย่ี่�สิิบนาทีีก็็คืือพิิจารณาสััตว์์โลก 
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นั่่�นพระพุุทธเจ้้า 

	 ฉะนั้้�นการเป็็นพระพุุทธเจ้้า มีีหน้้าที่่�การงานมากมายขนาดนั้้�น ได้้นอนคืืนหนึ่่�ง

ชั่่�วโมงยี่่�สิบินาที ีได้้เดิินจงกรมช่ั่�วโมงยี่่�สิบินาที ีคืืนหนึ่่�ง แล้้วก็็เข้้าสีหีไสยาสน์ช์ั่่�วโมงยี่่�สิบิ

นาที ีเพราะปััจฉิมยามแบ่่งเป็น็ ๓ ก็ค็ือื ๔ ชั่่�วโมง สาม-สี่่�-สิิบสอง ในคืืนหนึ่่�งสิบิสองช่ั่�วโมง

มาแบ่่งเป็็น ๓ ก็็คืือ ๔ ชั่่�วโมง ตั้้�งแต่่สี่่�ทุ่่�มจนถึึงตีีสอง แก้้ปััญหาเทวดา ตั้้�งแต่่ตีีสองไป

จนถึึงหกโมงเช้้า แบ่่งเป็็น ๓ ปััจฉิิมยามตอนต้้นเข้้ารััตนจงกรม เพื่่�อผ่่อนคลายร่่างกาย 

ปััจฉิมยามท่่ามกลางเข้้าสีหีไสยาสน์์ ปััจฉิมยามตอนสุดุท้้าย อีกีชั่่�วโมงยี่่�สิบินาที ีพิจิารณา

สััตว์์โลกว่่าเราจะไปโปรดใคร อย่่างจะไปโปรดลููกสาวนายช่่างหููกที่่�เมืืองกาสีี นั่่�น เพราะ

เธอจะได้้เป็็นพระโสดาบััน แต่่เธอจะสิ้้�นชีีวิิตวัันนี้้� มัันเป็็นหน้้าที่่�ที่่�พระพุุทธเจ้้าจะต้้องไป

โปรด เม่ื่�อพิจิารณาสััตว์์โลกแล้้ว เป็็นหน้้าที่่�ที่่�พระพุุทธเจ้า้จะต้้องไปโปรดกัับหญิิงลููกสาว

นายช่่างหููก นั่่�น ฉะนั้้�นงานของพระพุุทธเจ้้าจะว่่ามากหรืือไม่่มากอย่่างนั้้�น 

ดำเนิินตามแนวทางของพระพุุทธเจ้้า

	 พวกเราในฐานะที่่�เป็็นพุุทธบริิษััท ๔ เป็็นตััวแทนของบริิษััท ๔ เป็็นอุุบาสก 

อุุบาสิิกา เป็็นภิิกษุุ เป็็นสามเณร เราจะทำหน้้าที่่�ในความเป็็นตััวแทน เราจะทำอย่่างไร 

ในหน้้าที่่�ในความเป็็นตััวแทน อย่่างพููดถึึงพระไตรสรณคมน์์ในเบื้้�องต้้น ในสิ่่�งที่่�เราจะ

ต้้องละ บััดนี้้�ในการดำเนินิ เรามาดำเนินิตามแนวทางธรรมะคำสั่่�งสอนของพระพุทุธเจ้า้ 

	 อย่่างพระสงฆ์์นี่่�ท่่านก็็จะบอกวัตรไว้้ให้้เดิิน มีีวััตรให้้เดิิน มีีธุุดงควััตร 

มีีขัันธวััตร มีีเสขิิยวััตรของพระสงฆ์์ เป็็นผู้้�มีีวััตรอยู่่�ในหััวใจ ส่่วนฆราวาสที่่�เป็็น

อุุบาสก อุุบาสิิกา ก็็มีีวััตร คืือทานวััตร ศีีลวััตร ภาวนาวััตร นั่่�น 

	ที นีี้้�เราจะทำอย่า่งไรในการศึึกษาเพื่่�อเป็น็อริยิะ เราจะต้้องใช้้พลัังงานแค่ไ่หน เรา

จะใช้้กำลัังแค่ไ่หน เหมืือนกัับเราจะแบกข้้าวแบกของ ถ้า้เราแบกอยู่่�ทุกุวัันๆ ก็ไ็ม่่รู้้�สึึกหนััก

อะไร แต่่ถ้้าหากเราไม่่ได้้ทำอะไรเลย เรามาแบกทีีเดีียวมัันหนัักมาก อย่่างงานในหน้้าที่่�

ของการปฏิิบััติธิรรม เราจะต้้องทำไปทีลีะน้้อย ทีลีะน้้อย เราสัังเกตเห็น็ไหม ที่่�เราไปตาม



ทางเดิินแห่่งมรรค40

ถนนหนทางต่่างๆ เขาทำถนนระยะทาง สอง-สามร้้อยกิิโล เขาทำทีีเดีียวเลยหรืือ หรืือ

เขาทำทีีละร้้อยเมตร ทีีละห้้าสิิบเมตร ทีีละยี่่�สิิบเมตร แล้้วแต่่เหตุุการณ์์ที่่�จะบัังคัับให้้ทำ

ตามเหตุกุารณ์ ์เขาไม่ไ่ด้เ้ปิดิถนนทีเีดียีวเป็น็ร้้อยกิโิลเลยนะ เขาทำไปทีลีะจุดุ ทีลีะจุดุ ให้้

มัันเสร็็จเป็็นจุุด ๆ  ไป ในการเดิินมรรคของเราก็็เหมืือนกััน ในการปฏิิบััติิของเราก็็เหมืือน

กััน เราก็็ทำไปทีีละน้้อย ทีีละน้้อย ไม่่ต้้องมัันจะเสร็็จเม่ื่�อไหร่่ ก็็คืือเม่ื่�อเราละได้้ทุุกสิ่่�ง 

ทุุกอย่่าง มัันก็็เสร็็จ ถ้้าละแล้้วมัันยัังกลัับมาอีีก ก็็แสดงว่่ามัันยัังไม่่แล้้ว เหมืือนกัับการ 

พิจิารณาปััจจเวกขณะ ปะฏิสิัังขา พิจิารณาดููแล้้ว โยนิโิส เป็น็อุบุายอัันชอบ ปะฏิเิสวามิ ิเพื่่�อ 

จะเสพในบััดนี้้� เมื่่�อฉัันเข้้าไปแล้้วยัังหลงในรสชาติิของอาหารอยู่่�ไหม หรืือเราฉัันเข้้าไป

เพื่่�อเป็็นไปกัับการปฏิิบััติิ ถ้้าเราทานอาหารที่่�เป็็นไปกัับการปฏิิบััติิ เราจะทานแบบไหน 

มัันก็็ทานเข้้าไปเพื่่�อเป็น็ไปในการปฏิบิััติ ิเพื่่�อระงัับเวทนาใหม่ ่เวทนาเก่า่ไม่ใ่ห้้มัันกำเริบิ 

เท่า่นั้้�น ไม่ไ่ด้ท้านเข้้าไปเพื่่�อความอ้้วนพีดีีงีามเปล่ง่ปลั่่�ง อวดหญิงิอวดชายในโลก นั่่�น อััน

นั้้�นเป็็นเรื่่�องของกิิเลสไปแล้้วนะ 

ละปลิิโพธิิเครื่่�องกัังวลใจ

	 ฉะนั้้�นการศึึกษาเล่า่เรีียนธรรมะคำสั่่�งสอนของพระพุทุธเจ้า้ ถ้้าเราศึึกษาเข้้าไปหา

แก่น่แท้้มัันจริงๆ แล้้ว มัันจะไม่่มีอีะไร มัันจะง่่าย มัันจะสะดวกสบาย เพราะพระพุุทธเจ้้า

พููดหมดไว้้แล้้วทุุกอย่่าง ไม่่มีีอะไรที่่�พระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้พููดไว้้ 

	 ในอิิริิยาบถทั้้�ง ๔ เดิิน ยืืน นั่่�ง นอน เราจะทำแบบไหนก็็ได้้ ให้้มัันสบาย

สำหรัับตัวเรา สบายสำหรัับตัวเราคืือ ไม่่มีีสิ่่�งก่่อกวนจิิตใจ นั่่�นละ ถึึงเรีียกว่่า 

สบายในตััวของเรา ถ้้าทำไปแล้้วมัันยัังมีีสิ่่�งก่่อกวนจิิตใจ มีีแต่่ความเศร้้าหมอง

ของใจ มีีแต่่ความอิิจฉาริิษยา มีีแต่่ความน้้อยเนื้้�อต่่ำใจอยู่่�อย่่างนั้้�น อัันนั้้�นเรีียก

ว่่า ปลิิโพธิิ คืือเครื่่�องกัังวลใจ ไม่่เป็็นไปกัับการปฏิิบััติิ 
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	 เมื่่�อเราเดินิในทางที่่�มัันไม่เ่ป็น็ไปกัับการปฏิบิััติ ิแล้้วเราจะปฏิบิััติ ิถ้า้เราไม่ล่ะ สิ่่�ง

ที่่�มัันเป็น็ปลิโิพธินิี้้�ก่อ่น...ยาก ที่่�จะทำความเพียีรเป็น็ไปได้้ตามแนวทางของมรรค เพราะ

มัันเป็็นงานสำรวจ 

เข้้าหลัักมััชฌิิมาในการเดิินมรรค

	 งานสำรวจ เป็น็งานที่่�ยุ่่�งยากที่่�สุดุ หาความพอดีีไม่ไ่ด้ ้เดี๋๋�ยวก็เ็กินิ เดี๋๋�ยวก็ข็าด เดี๋๋�ยว

ก็็เกิิน เดี๋๋�ยวก็็ขาดอยู่่�อย่่างนั้้�น ในการสำรวจนี้้� เดี๋๋�ยวก็็มากไป เดี๋๋�ยวก็็น้้อยไป เดี๋๋�ยวก็็เป็็น

อััตตกิิลมถานุุโยค เดี๋๋�ยวก็็เป็็นสุุขััลลิิกานุุโยค เดี๋๋�ยวก็็เป็็นกามสุุขััลลิิกานุุโยค อยู่่�อย่่างนั้้�น 

มัันไม่่เข้้าสู่่�หลัักของมััชฌิิมา จนกว่่ามัันจะเข้้าสู่่�หลัักของมััชฌิิมา 

	 ในเม่ื่�อมัันเข้้าสู่่�หลัักของมััชฌิิมาแล้้ว การเดิินมรรค เป็็นไปกัับศีีล สมาธิิ 

ปัญัญา แล้้วนี่่� จะใช้้เวลาแค่ ่๑๐ วินิาที ีเมื่่�อจิติตกเข้้าสู่่�กระแสแห่่งมรรค เราสามารถ

ทำลายอาสวะกิิเลสให้้สิ้้�นไปได้้ ทั้้�งหมดทั้้�ง ๔ มรรค โสดามรรค สกิิทาคามรรค 

อนาคามีีมรรค อรหัันตมรรค ภายในเวลา ๑๐ วิินาทีี คืือในชั่่�วขณะจิิตหนึ่่�ง เราสามารถ

ที่่�จะทำลายกิิเลสอาสวะให้้สิ้้�นไปได้้ทั้้�งหมดภายในช่ั่�วขณะจิติหน่ึ่�ง นั่่�นคืือจิิตมัันตกเข้้าสู่่�

กระแสแห่่งมรรค 

	 แต่่ในงานสำรวจบััดนี้้� มัันมีีแต่่มันเกิินกัับมันขาด เดี๋๋�ยวก็เกิิน บางคนก็็

พิิจารณาจนกระทั่่�งว่่าตาขาวไม่่มีี กลายเป็็นตาแดงทั้้�งหมด พิิจารณามากไป ไม่่รู้้�

จัักคำว่่ามััชฌิิมามัันเป็็นอย่่างไร อ้้าว กลัับลงมาใหม่่ เอามาใหม่่ เอามาใหม่่ก็

หย่่อนเกิินไป แล้้วก็ตึึงเกิินไป อยู่่�อย่่างนั้้�น มัันไม่่เข้้าสู่่�มััชฌิิมา เม่ื่�อมัันไม่่เข้้าสู่่�

มััชฌิิมามัันก็็ยาก จนกว่่ามัันจะเข้้าสู่่�มััชฌิิมา 
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	 ฉะนั้้�นในการทำงานอัันนี้้� มัันจะต้้องคอยกำกัับดููแล ดููกิิริิยาของตััวเอง 

มัันตึึงไปไหม มัันหย่่อนไปไหม อยู่่�อย่่างนั้้�น ถ้้าตััวเองดููด้้วยตััวของตััวเอง มัันก็็เข้้า

ข้้างตััวเองอีีก เมื่่�อมัันเข้้าข้้างตััวเอง ก็็คืือ ถึึงมัันหย่่อนมัันก็็ว่่ามัันตึึงอยู่่� ถึึงมัันตึึงก็็ยัังว่่า

มัันหย่อ่นอยู่่� มัันเข้้าข้้างตััวเอง มัันไม่่เป็น็ไปกัับแนวทางของมรรค ของอริยิสััจ อริยิมรรค 

ของไตรลัักษณ์์ 

พิิจารณาตามไตรลัักษณ์์

	 ฉะนั้้�น จนกว่่าเราจะมาเข้้าใจในแนวทางของมรรค คืือ มััชฌิิมา ถ้้าเรามา

เข้้าใจในแนวทางของมััชฌิิมาแล้้วนี่่� มัันจะไม่่ยากในการปฏิิบััติิ เพราะทุุกวัันนี้้�สััจธรรม

มัันประจัักษ์์อยู่่�ตลอดเวลา ภััยพิิบััติมิัันเกิิดขึ้้�นทุกุหนทุุกแห่ง่ของโลก นั่่�นคืือความไม่่เที่่�ยง 

	 “ สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งไม่่เท่ี่�ยง สิ่่�งนั้้�นก็็ย่่อมเป็็นทุุกข์์ สิ่่�งใดเป็็นทุุกข์์ สิ่่�งนั้้�นก็็ไม่่ใช่่ตัว

ไม่่ใช่่ตน ” ฉะนั้้�นเราจะว่่าเป็็นตััวเป็็นตนเราได้้อย่่างไร เราก็็ว่า่เป็น็ตััวเป็น็ตนเราไม่ไ่ด้้ 

เมื่่�อเราไม่ม่ีตีััวไม่ม่ีตีน มัันจะมีอีะไรเกิดิขึ้้�นกัับการปฏิิบััติของเรา มีอีะไรที่่�จะมาขวางทาง

เราในการปฏิิบััติ ิเพราะมัันไม่่มีเีขี้้�ยว ไม่่มีเีขา ไม่่มีเีล็็บ ไม่่มีงีา แต่่ปััญหามัันมีีเขี้้�ยว มีเีขา  

มีเีล็บ็ มีงีา มัันก็เ็ลยเป็น็ปััญหาใหญ่ ่ฉะนั้้�น พอเราทำลายตัวัสังัโยชน์์ลงไปแล้ว้ คำว่่า 

สักักายทิฏฐิิ วิจิิิกิจิฉา สีีลัพัพตปรามาส นั่่�น เล็็บมันก็ไ็ม่่มีี เขามันัก็ไ็ม่่มีี งามัันก็ไ็ม่่มีี  

มัันก็็เป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์สุุขของตนเองและผู้้�อื่่�นเท่่านั้้�น 

	 การปฏิิบััติิต้้องพยายามพากัันตั้้�งข้้อสัังเกตให้้มาก ทำมากก็็มีีผลมาก ทำน้้อย

ก็็มีีผลมากถ้้าเรารู้้�จัักทำงาน อย่่างชาวนาที่่�ไม่่ฉลาด ลองดููเอาข้้าวไปหว่่านในถนน

ราชดำเนิิน มัันจะได้้กิินไหม นี่่�ชาวนาที่่�ไม่่ฉลาด หรืือนายโคบาลที่่�ไม่่ฉลาดต้้อนโค ลง

ตลิ่่�ง ชัันๆ ที่่�ไม่่มีีทางขึ้้�นอีีกด้้านหนึ่่�ง ต้้อนโค ลงข้้ามแม่่น้้ำ พอโคมัันลงไปในน้้ำแล้้ว มััน

ข้้ามไม่่ได้้ เพราะมัันขึ้้�นตลิ่่�งไม่่ได้้ มัันไม่่มีีที่่�จะให้้ขึ้้�น นายโคบาลที่่�ฉลาดจะต้้องรู้้�จัักตลิ่่�ง 

ชัันไม่่ชััน โคหลวง โคราษฎร์์ ต้้องรู้้�จััก ถ้้าโคหลวงมัันหลงมาในฝููง เข้้ามาอยู่่�ในฝููงโคของ

เราเป็็นโคราษฎร์์ เราต้้องคััดโคหลวงนั้้�นออกไป 



ทางเดินแห่งมรรค 43

พละ ๕ อิินทรีีย์์ ๕ อิิทธิิบาท ๔ รวมลงเป็็นหนึ่่�ง

	 ฉะนั้้�นการทำงานของเรา จะต้้องประกอบไปด้้วย พละ๕ ศรััทธา วิิริิยะ สติิ 

สมาธิิ ปััญญา จะประกอบไปด้้วยอิินทรีีย์์ ๕ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ ประกอบไป

ด้้วยอิิทธิิบาท ๔ ฉัันทะ วิิริิยะ จิิตตะ วิิมัังสา ธรรมแห่่งเครื่่�องสำเร็็จ ต้้องรวมลง

เป็็นหนึ่่�ง เหลืือแต่่สติิกัับปััญญารอบรู้้�กัันอยู่่� 

	 แต่บ่ััดนี้้�ทุกุวัันนี้้�กระจััดกระจายไป ไปคนละทิศิละทาง เช้้าสายบ่า่ยเย็น็ไปคนละ

เรื่่�อง ตอนเช้้าพููดอีกีอย่่างหนึ่่�ง ตอนสายมาพููดอีกีอย่่างหนึ่่�ง ตอนบ่า่ยมาพููดอีกีอย่่างหนึ่่�ง 

ตอนเย็็นมาพููดอีกอย่่างหนึ่่�ง ความรู้้�สึึกภายในจิิตมัันไม่่คงที่่� เช้้านี้้�ความรู้้�สึึกอย่่างหนึ่่�ง 

บ่า่ยความรู้้�สึึกอีีกอย่า่งหนึ่่�ง สายๆ มารู้้�สึึกอีีกอย่า่งหนึ่่�ง เย็น็มารู้้�สึึกอีีกอย่า่งหนึ่่�ง พอเย็น็ๆ 

มาบอกว่า่ เฮ้้ย วัันนี้้�ไปทำการทำงานมามากนอนเสียีก่อ่น อาบน้้ำอาบท่าเสร็จ็แล้้วก็น็อน

เสีียก่่อน หรืือบางทีีไม่่อาบเลยน้้ำ นอนเสีียก่่อน แล้้วตื่่�นขึ้้�นมาแล้้วถึึงมาอาบน้้ำ พอตื่่�น

มาบััดนี้้�ก็็ แปดโมงเก้้าโมง นั่่�นเห็็นไหม มัันไม่่คงที่่� มัันไม่่อยู่่�ในขอบเขตของมััชฌิิมา ใน

เมื่่�อมัันไม่่อยู่่�ในขอบเขตของมััชฌิิมา ทำอย่่างไร จนกว่่ามัันจะเข้้าหลัักของมััชฌิิมามััน

ถึึงจะเป็็นไปได้้ ถ้้าอย่่างนั้้�นมัันเป็็นไปไม่่ได้้ในการทำงานในภาคปฏิิบััติิ

อยู่่�กัับครููบาอาจารย์์

	 อย่่างในสมััยก่่อนที่่�พวกอาตมาไปอยู่่�วััดป่าอุุดมสมพรก็็ดีี หรืืออยู่่�ที่่�ไหน อยู่่�กัับ

หลวงปู่่�หลุุย หลวงปู่่�ชอบ เมื่่�อวัันก่่อนมีีคนมาถาม ถามว่่าหลวงปู่่�อยู่่�อย่่างไร อยู่่�กัับ

ครููบาอาจารย์์ ถึึงตื่่�นก่่อนครููบาอาจารย์์ได้้ นอนทีีหลัังครููบาอาจารย์์ได้้ เรามีีศรััทธา เรา

อยากมาเรีียนรู้้�ในวิิชาการต่่างๆ จากครููบาอาจารย์์ แล้้วครููบาอาจารย์์จะสอนเราอย่่าง

เปิดิเผย หรืืออย่า่งลี้้�ลัับ ในเรื่่�องลี้้�ลัับก็คื็ือต้้องพููดในที่่�ลี้้�ลัับ ในที่่�เปิดิเผยก็ต็้้องพููดในที่่�เปิดิ

เผย แต่่โลกนี้้� ที่่�เปิิดเผยกัับที่่�ลี้้�ลัับ ที่่�ไหนมัันมากกว่่ากััน ที่่�เปิิดเผยมีีอยู่่�นิิดเดีียว ที่่�ลี้้�ลัับมีี

ตั้้�งมากมาย ฉะนั้้�นเราต้้องอยู่่�กัับครููบาอาจารย์ ์ตั้้�งแต่่ครููบาอาจารย์ต์ื่่�นนอนลืืมตาขึ้้�นมา
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ก็็ต้้องเห็็นเรา หลัับตาลงไปก็็ต้้องเห็็นเราจากไป เราถึึงจะได้้ฟัังในสิ่่�งที่่�มัันลี้้�ลัับ ถ้้าอย่่าง

นั้้�นเราก็็ไม่่ได้้ฟัังในสิ่่�งมัันลี้้�ลัับ เราก็็ฟัังแต่่ที่่�เปิิดเผยแกงหม้้อใหญ่่ แกงหม้้อใหญ่่ มัันก็็

จืืดบ้้าง เค็็มบ้้าง ไม่่เหมาะสมกัับตััวเราบ้้าง ไม่่เป็็นไปกัับธาตุุขัันธ์์ของเราบ้้าง แกงหม้้อ

ใหญ่่ แต่่ถ้้าเป็็นที่่�ลี้้�ลัับมัันเหมาะสมกัับตััวเราตลอดเวลา เพราะมัันเป็็นที่่�ลี้้�ลัับ เราเป็็น

บุุคคลที่่�ลี้้�ลัับ ฉะนั้้�น เขามาถาม ก็็บอกว่่าไม่่ได้้มีีอะไร แล้้วไม่่กลััวตายหรืือ โอ้้ย..ไม่่กลััว

หรอก..ตาย ตายมาคุุยกัันทีีหลััง เรื่่�องกิิน เรื่่�องหลัับ เรื่่�องนอน เรื่่�องอยู่่� เรื่่�องไปเรื่่�องมา นี้้�

มาคุยุกัันทีหีลััง เราสนใจในเรื่่�องที่่�เราสนใจ สิ่่�งที่่�มัันลี้้�ลัับอยู่่�ในโลก มัันมีสีิ่่�งลี้้�ลัับอยู่่�ในโลก

นี้้�อีกีมากมาย ที่่�เรายัังไม่่รู้้�จััก เพราะเราต้้องการอยากจะรู้้�ในสิ่่�งที่่�ลี้้�ลัับนี้้�จะทำอย่่างไร เรา

ก็ต็้้องอยู่่�เพื่่�อศึึกษา เมื่่�อเราแสวงหาครููบาอาจารย์์ที่่�ดีทีี่่�สุดุในยุคุนั้้�นแล้้ว เราถามจากอะไร 

เราถามจากครููบาอาจารย์์รุ่่�นก่่อนมา หรืือผู้้�คนทั่่�วไป เราถามดููสิิว่่าครููบาอาจารย์์ยุุคนั้้�น

มีีใคร 

	 ก็อ็ย่า่งที่่�พระพุทุธเจ้้าออกทรงผนวช ท่า่นเล็ง็หาครููบาอาจารย์ท์างเมืืองราชคฤห์์ 

มีีอาฬารดาบสและอุุทกดาบส ที่่�เปิิดสำนัักการอบรมสั่่�งสอน พระพุุทธเจ้้าก็็เข้้ามาเรีียน

อยู่่�ในสองสำนัักนี้้� นั่่�นมาไกลแค่่ไหนก็็ข้้ามมาจากกบิิลพััสดุ์์�ลงมา จากเมืืองกบิิลพััสดุ์์�

มาอยู่่�เมืืองราชคฤห์์ คนละเมืือง คนละประเทศ ก็็มาเรีียนกัับอาจารย์์ทั้้�งสอง จนสิ้้�นวิิชา

ของอาจารย์์ทั้้�งสอง เป็น็ที่่�พอใจของครููบาอาจารย์์ แต่่ไม่่พอใจสำหรัับเราที่่�จะเรียีนต่อ่ไป 

เราต้้องหาปฏิิบััติิต่่อไปสำหรัับพระพุุทธเจ้้า เพราะอัันนี้้�ยัังไม่่ใช่่โพธิิญาณ พระพุุทธเจ้้า

ประสงค์ใ์นโพธิิญาณ เม่ื่�อได้้ศึึกษาจากครููบาอาจารย์์แล้้ว ก็ต็้้องไปศึึกษาต่่ออีีก เพิ่่�มเติิม

อีีกจนได้้โพธิิญาณมาเป็็นที่่�พอใจ 



ทางเดินแห่งมรรค 45

พอใจที่่�จะท่่องเที่่�ยวอยู่่�ในวััฏฏะอยู่่�อย่่างนี้้�หรืือ

	 ฉะนั้้�น ทุุกวัันนี้้�เราอยู่่�อย่่างมีีความพอใจในตััวของเราไหม ในภาคปฏิิบััติิ 

หรืืออยู่่�รอวัันแก่่ วัันเจ็็บ วัันตายเท่่านั้้�น ? ถ้้าหากเราอยู่่�รอวัันแก่่ วัันเจ็็บ วัันตาย ก็็

ไม่่ว่่ากััน มัันก็็ธรรมดา เพราะมัันเหลืือบ่่ากว่่าแรงที่่�เราจะคิิดไปมากกว่่านั้้�น เพราะเรา

คิิดเอาแค่่นั้้�น เราไม่่ได้้คิิดไปมากกว่่านั้้�น ถ้้าเราคิิดไปมากกว่่านั้้�นในการทำงาน มัันไม่่รู้้�

จัักกลางคืืนกลางวััน รู้้�ว่่ามัันมืืดกัับสว่่างเท่่านั้้�นในการทำงาน ทำงานด้้านการปฏิิบััติิเรา

รู้้�ว่่ามัันมืืดกัับมัันสว่่าง เรื่่�องการอยู่่� การฉััน การหลัับ การนอน ไม่่ต้้องมาคุุยกััน ให้้เราได้้

คุุยในภาคปฏิิบััติิ 

	 ตั้้�งสติิของเราอยู่่�ตลอดทั้้�งวัันทั้้�งคืืนไหม ถ้้าหากเรารู้้�ว่่าเราปฏิิบััติิเพื่่�อความพ้้น

ทุุกข์์ งานเพื่่�อจะออกจากวััฏฎะมัันไม่่ง่่าย 

	 เพราะวััฏฏะนี้้�มัันประกอบไปด้้วย พื้้�นมัันเป็็นทองแดง กำแพงมัันเป็็นเหล็็ก เขา

ติดิคุกุติดิตาราง เขายัังมีีกำหนดวัันเดืือนปีีออกจากนัักโทษ หรืือหลุุดออกจากการจองจำ 

แต่่เราติิดคุกุในวััฏฏะเราติิดเป็็นอเนกชาติิ พอใจอยู่่�? เรายังั พอใจที่่�จะท่่องเที่่�ยว

อยู่่�ในวััฏฏะอยู่่�อย่่างนี้้�หรืือ เราถามดููสิิ ถ้้าเราเอาวััฏฏะเป็็นที่่�ถาม อ้้าว อย่่างเกิิดใน

อบายภููมิิ ๔ เปรต อสููรกาย สััตว์์นรก สััตว์์เดรััจฉาน เราพอใจอยู่่�หรืือ ก็็ดููสิิว่่า เปรตมัันอยู่่�

ในหััวใจของเรา สััตว์์เดรััจฉานมัันอยู่่�ในหััวใจของเรา สััตว์์นรกมัันอยู่่�ในหััวใจของเรา คืือ

ความเศร้้าหมองของใจ ความขุ่่�นเคืืองของใจ ความอิจิฉาริษิยา ความน้้อยเนื้้�อต่่ำใจ แล้้ว

เราปล่่อยให้้มัันเกิิดอยู่่�ในหััวใจของเรา แล้้วเราทำไมไม่่กำจััดมัันออกไป ถ้้าเราไม่่กำจััด

มัันออกไป เมื่่�อเราจุุติิไปจากที่่�นี่่� แล้้วไปไหน มัันก็็ไปตามนั้้�น ตามความเป็็นอยู่่�ของจิิต 

	 แต่ถ่้า้จิติเป็น็ฉกามาพจรสวรรค์ ์คือื ผ่อ่งใส เอิบิอิ่่�มในบุญุในกุศุล ถ้า้จิติเป็น็พรหม

โลก หรืือจิิตเป็็นนิิพพาน บััดนี้้�จากจิิตอัันเดีียวนี้้�ละ ที่่�มัันตกระกำลำบากมาช้้านาน แล้้ว

บััดนี้้� เราปลดเปลื้้�องภาระทั้้�งหลายออกไปได้้ กำจััดสิ่่�งมััวหมองต่่างๆออกไปได้้ มัันจะมีี

ความสุุขแค่่ไหน ถ้้าเรากำจััดสิ่่�งมััวหมองต่่างๆ ออกไป ฉะนั้้�นเราต้้องทำความเข้้าใจ
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	 “งานด้า้นสมาธิภิาวนาเป็น็งานของเราโดยเฉพาะ เพราะเราต้้องการที่่�อยู่่�ของ

เราให้้สบายที่่�สุดุ คือืการที่่�เราจะเอาจิิตของเราไปฝากไว้้กัับอะไร เม่ื่�อเราเอาไปฝากไว้้

กัับรููป กัับเสียีง กัับกลิ่่�น กัับสััมผััสอารมณ์ต์่า่งๆ อารมณ์เ์หล่า่นั้้�น รููปเหล่า่นั้้�นล้้วนแล้้ว 

เป็็นทุุกข์์ ไม่่เที่่�ยง มีีการเกิิดขึ้้�น มีีการชราคร่่ำคร่่า มีีการชำรุุดทรุุดโทรม มีีการสลาย 

ฉะนั้้�น เมื่่�อเราเอาไปฝากไว้้กัับของที่่�มัันสลาย เราไปยึึดมั่่�นอยู่่�ในของที่่�มัันสลาย จะ

มีีความสุุขที่่�ตรงไหน”...

โอวาทธรรม หลวงปู่่�สาคร ธััมมาวุุโธ
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พระธรรมเทศนา หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ
การพิิจารณากาย ข้้ามเวทนา

 

	 “.....เราทำกสิิณ เราทำปฏิิภาคนิิมิิต มัันเจ็็บตรงไหน ปวดตรงไหน ก็็ยกตรงนั้้�น

ออกไปทิ้้�งไว้้ข้้างนอก แล้้วเพ่่งไฟเผามััน ทำเตโชกสิิณ กำหนดลงไป เราตั้้�งเจตนาได้้

แล้้วก็็กำหนดลงไป ๆ ให้้มัันเห็็นไฟ การสืืบต่่อของอารมณ์์มัันจะเป็็นประกาย จะเป็็น 

ประกายไฟแปล๊๊บๆ ที่่�ละเอีียดๆ แล้้วก็็กำหนดไฟนั้้�นให้้มัันนิ่่�ง อย่่าให้้มัันแปล๊๊บ 

พอกำหนดให้้มัันนิ่่�งแล้้วก็็ขยายมัันออก ให้้มัันใหญ่่ออก ใหญ่่ออก ร่่างกายส่่วนที่่�มััน 

มีีโรคภััยไข้้เจ็็บ ก็็จัับโยนออกไปข้้างนอก รื้้�อมัันออกไป เค้้าเรีียกว่่า ม้้างกาย เหมืือน 

รื้้�อบ้้าน รื้้�อกระเบื้้�องโยนลงไปทีีละแผ่่นๆ รื้้�อออกไปให้้หมด ให้้มัันกระจาย

เป็็นชิ้้�นๆ ให้้หมด กระดููกไปอยู่่� อีีกกองหนึ่่�ง หนัังไปอยู่่�อีีกกองหนึ่่�ง เครื่่�องใน

ออกไปไว้้กองหนึ่่�ง ชำแหละมัันออกไป กำหนดให้้มัันว่่าง กำหนดร่่างกาย ให้้มััน

โปร่่งแสง ให้้มัันเป็็นลายเส้้นเฉยๆ นั่่�นวิิชาความรู้้� เราก็็เรีียนเอา ฉะนั้้�นเราต้้องรู้้�จัักหลััก 

ต้้องเข้้าใจ เราก็็ต้้องเข้้าถึึงตััวของเรา แล้้วเราก็็พััฒนา จากที่่�เราไม่่เคยพิิจารณา 

จากที่่� เราไม่่ เคยเห็็นที่่�มัันกระจายออกไปเป็็นส่่วนๆ ผมก็็เอาไปไว้้ส่วนหนึ่่� ง 

ดึึงถลกหนัังออกไปเลยฉะนั้้�นการปฏิิบััติิมัันจะต้้องวางหลัักเกณฑ์์ของตััวเองลงไป 

การพิิจารณากายให้้เห็น็เป็น็ส่ว่นๆ เราก็พิ็ิจารณา ความรู้้�อัันนี้้�มัันเกิิดขึ้้�นมากัับหััวใจของ

เราหรืือยััง ถ้้าความรู้้�อัันนี้้�ยัังไม่่เกิิดขึ้้�นมากัับหััวใจของเรา เรานิ่่�งนอนใจได้้หรืือ ก็็ต้้อง 

ขวนขวาย ก็็ต้้องดิ้้�นรน กายนี้้�เป็็นเรืือนรัังของโรค เป็็นที่่�อยู่่�ของโรคภััยไข้้เจ็็บสารพััดโรค 
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เวทนาคืือธรรม

	 โรคของใจนี้้�ต้้องรัักษา เราจะต้้องใช้้จิตวิิทยาในการรัักษา เราจะต้้องเป็็นหมอ

เอง รัักษาจิิต เราก็็ต้้องรัักษาตััวเรา ไม่่มีีใครที่่�จะต้้องมาเจ็็บปวดแทนเรา ถ้้าเราไม่่ทำใจ

ให้้มัันข้้ามเวทนาอัันนี้้�ไป ถ้้าเราแยกออกไปเป็็นส่่วนๆ มัันก็็ไม่่มีีเวทนา ไม่่มีีเวทนาก็็คืือ

ไม่่มีีทุุกข์์ ฉะนั้้�นเรามาเรีียน เรามารู้้� เรามาพััฒนาตััวเรา บุุญหนัักหนาแล้้วที่่�มัันเจ็็บไข้้

ได้้ป่่วยขึ้้�นมา เจ็็บท้้อง ปวดหััว เจ็็บขา พวกนี้้� อัันนี้้�เรีียกว่่าธรรม ธรรมคืือการเกิิดขึ้้�น 

การตั้้�งอยู่่� และการดัับไป มัันจะดัับไปด้้วยการที่่�เราทำให้้มัันดัับ หรืือดัับไปโดย

ธรรมชาติิของมััน คืือเวทนานี้้�แหละเป็็นธรรม ฉะนั้้�นธรรมเนีียมการปฏิิบััติิของ 

ครููบาอาจารย์์ ไม่ไ่ด้ป้ล่อ่ยให้้มัันเกิิดขึ้้�นแล้้ว ไม่่ให้้มัันหายไปเปล่า่ๆ เราต้้องได้้สติิปััญญา

ขึ้้�นมาจากโรคภััยไข้้เจ็็บนั้้�นๆ มีีวิิธีีการที่่�จะหลบซ่่อนหลบหลีีกตััวเอง เราจะหลีีกเวทนา 

อัันนี้้�อย่่างไร เราจะกำหนดจิตอย่่างไรถึึงเวทนานี้้�มัันจะหายไป นี่่�เป็็นเวทนาธรรมดาๆ 

นะ เวทนาจากการนั่่�ง จากเดิิน จากการยืืน ถ้้าเป็็นเวทนาขั้้�นแตกดัับ ธาตุุแตกธาตุุดัับ 

มัันจะเป็็นอย่่างไร มัันจะรุุนแรงแค่่ไหน 

วิิปััสสนา รู้้�แจ้้งในกายตามความเป็็นจริิง

	 โรคชนิดไหนที่่�มัันจะกำเริิบถึึงขั้้�นแตกดัับ ขึ้้�นอยู่่�กัับกรรม ถ้้าถึึงเวลาแตกดัับ

จริิงๆ แล้้ว มัันต้้องทำหน้้าที่่�ของตััวเองให้้สมบููรณ์์แบบ ทำสมาธิิภาวนา หลัังจากทำ

สมถกรรมฐานเสร็็จแล้้ว ก็็ต้้องทำฌาน หลัังจากทำฌาน ทำวิิปััสสนา วิิปััสสนา ก็็คืือ 

รู้้�แจ้ง้ในส่ว่นต่า่งๆ ของร่า่งกาย ถึึงเรียีกว่า่ วิปิััสสนา รู้้�แจ้ง้ในผม ในขน ในเล็บ็ ในฟันั 

ในหนััง ในเนื้้�อ ในเอ็็น ในกระดููก ในเย่ื่�อในกระดููก รู้้�แจ้้งทั้้�งหมดในส่่วนของ

ร่่างกาย อัันนี้้�เรีียกว่่าวิิปััสสนา เราเห็็นทุุกส่่วนของร่่างกายตามความเป็็นจริิง  

ถึึงเรีียกว่่าวิิปััสสนา ถ้้ายัังไม่่เห็็นทุุกส่่วนของร่่างกายตามความเป็็นจริิงมัันเป็็น 
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วิิปััสสนึึก ก็็นึึกเอาไปก่่อน คาดคะเน เดาเอาไปก่่อน กะประมาณเอาไปก่่อน ทุุกข์์

คืือเวทนามากน้้อยแค่่ไหน เราเดิินจงกรมหรืือเรานั่่�งสมาธิินานๆ เพื่่�อที่่�จะให้้มัันเกิิด

ทุกุขเวทนานี้้�ขึ้้�นมา เสร็็จแล้้ว เราก็็จะได้้รู้้�จัักมัันว่่ามัันเป็็นอย่่างไร ทุกุข์น์ี้้�มีมีาแต่เ่ม่ื่�อเกิิด 

หรืือมาเกิิดขึ้้�นเมื่่�อเวลาเรามาทำความเพีียร เจ็็บท้้องปวดหััวนี่่�มีีมาแต่่เมื่่�อเกิิด หรืือมา

เกิิดขึ้้�นมาเมื่่�อเรามาประกอบความพากความเพีียรเท่่านั้้�น ฉะนั้้�นเราไม่่ต้้องไปคิิดอะไร

มาก ดีีที่่�เราได้้เรีียนรู้้�มััน เราก็็พิิจารณาให้้มัันเป็็นส่่วนๆ ถ้้าเรารู้้�ทุุกส่่วนของร่่างกายอััน

นั้้�นถึึงได้้จะเรีียกว่่า วิิปััสสนา 

เดิินฌาน

	 ฌานคืือการเพ่่ง เพ่่งในวิิตก วิิจาร ปีีติิ สุุข เพ่่งในความเป็็นหนึ่่�งของจิิต แล้้ว

ก็พ็ิจิารณาไตรลัักษณ์์ พิจิารณาความไม่่เที่่�ยง วิติกก็็ดููสิว่่า ถามมัันดููสิ มัันปวดอยู่่�ในท้้อง

เรา มัันมีีมาแต่่เมื่่�อเกิิดหรืือ พอมัันตอบออกมาได้้ว่่าไม่่ใช่่ มัันเกิิดขึ้้�นเวลาเราประกอบ

ความพากความเพียีร เจ็บ็แข้้งเจ็บ็ขา มัันเกิดิขึ้้�นเวลาเราทำความเพียีรเท่า่นั้้�น พอเรารู้้�ว่่า

มัันเกิิดขึ้้�นเพราะเราทำความเพีียร ก็็เรีียกว่่าวิิจาร พอมีีวิิจาร แล้้วก็็มีีปีีติิ มีีความเอิิบอิ่่�ม

จิติใจของเรา มีปีีตีิ ิก็ม็ีคีวามสุุข มีคีวามสุุขก็็มีีความเป็็นหน่ึ่�งของจิิต นั่่�น ถึึงได้้ว่า่ปฐมฌาน 

ทุุติิยฌาน นั่่�น วิิจาร เราดููอะไร เราก็็รู้้�เลย เราจะดููผม เราก็็รู้้�เรื่่�องของผมทั้้�งหมด ดููหนััง

ก็็รู้้�เรื่่�องของหนัังทั้้�งหมด เรารู้้�มาตั้้�งแต่่วิิปััสสนา นู่่�น แต่่นี่่�เรามาทำฌานดูู วิิจาร ปีีติิ สุุข 

เอกััคคตา นี่่�ก็็ สุุข เอกััคคตา อุุเบกขา อัันนี้้�เรีียกว่่า ตติิยฌาน ปััญจมฌานก็็มีี เอกััคคตา 

กัับอุุเบกขา มีีองค์์สอง อัันนี้้�เรีียกว่่า รููปฌาน ๔ , อรููปฌาน ๔ อากาสานััญจายตนะ 

เพ่่งร่่างกายของเรานี่่�ให้้เป็็นอากาศไปเลย , วิิญญาณััญจายตนะ ก็็มีีแต่่วิิญญาณไม่่มีี 

ที่่�ว่่าง , อากิิญจััญญายตนะ หาประมาณไม่่ได้้, เนวสััญญานาสััญญายตนะ จะว่่ามีี

สััญญาก็็ไม่่ใช่่ จะว่่าไม่่มีีสััญญาก็็ไม่่ใช่่, สััญญาเวทยิิตนิิโรธ ดัับสััญญากัับเวทนา 
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ข้้ามเวทนา ที่่�พัักจิิตของพระอริิยเจ้้า

	นี่่ �ถ้้าเราจะข้้ามเวทนา เราต้้องดัับสััญญาก่่อน เรีียกว่่า สััญญาเวทยิิตนิิโรธ 

นี่่�เป็็นที่่�พัักจิิตของพระอริิยเจ้้าทั้้�งหลาย 

	 เวลาเจ็็บไข้้ได้้ป่วยขึ้้�นมาจะต้้องไปพัักจิิตที่่�สััญญาเวทยิิตนิิโรธ ดัับสััญญากัับ

เวทนา แล้้วก็็ถอยลงมาตามลำดัับจนถึึงปฐมฌาน จนออกมาเป็็นจิิตปกติิ แล้้วก็็เข้้าไป

ใหม่่ พอเข้้าไปถึึงระหว่่างกลางฌานทั้้�ง ๔ รููปกัับอรููปต่่อกััน แล้้วก็็พิิจารณาถึึงเรื่่�องธาตุุ

เรื่่�องขัันธ์์ พิิจารณาถึึงเรื่่�องอายุุขััย พิิจารณาถึึงเรื่่�องกรรม พิิจารณาทั้้�งกรรมทั้้�งอายุุขััย

และอุุปฆาต มัันถึึงเวลาที่่�จะสิ้้�นสุุดภพหรืือยััง อายุุขััยของเรายัังมีีอยู่่�ไหม กรรมยัังมีีอยู่่�

ไหม ถ้้ายัังมีีอยู่่� โรคภััยไข้้เจ็็บที่่�มัันเกิิดขึ้้�นอยู่่�ปััจจุบัันนี่่�เป็็นเรื่่�องธรรมดา เพราะอายุุขััย

ก็็ยัังมีีอยู่่� กรรมก็็ยัังมีีอยู่่� ยัังไม่่สิ้้�นสุุดทั้้�งกรรมทั้้�งอายุุขััย เป็็นเรื่่�องโรคภััยไข้้เจ็็บธรรมดา 

ไม่่ตาย เพราะมัันยัังมีีอายุุขััยอยู่่� มีีกรรมอยู่่� มัันก็็เป็็นธรรมดา เมื่่�อมัันเป็็นธรรมดาของ

โรคภััยไข้้เจ็บ็ เราก็เ็ข้้าสู่่�อากาสานััญจายตนะ วิญิญาณััญจายตนะ อากิญิจััญญายตนะ 

เนวสััญญานาสััญญายตนะ เข้้าไปพัักจิิตอยู่่�ในสััญญาเวทยิิตนิิโรธ นั่่�น ถ้้าโรคภััยไข้้

เจ็็บพวกนี้้�มัันยัังมีีอยู่่� ก็็ปล่่อยให้้มัันเป็็นอยู่่�นั้้�นแหละ เราจะไม่่ออกมารัับรู้้�มััน เพราะเรา

ตั้้�งเจตนาไว้้ตั้้�งแต่่เบื้้�องต้้น ตั้้�งแต่่เราพิิจารณาอยู่่�นั่�น เราตั้้�งเจตนาตอนที่่�เราอยู่่�ระหว่่าง

กลางฌาน ปล่่อยมัันไปอย่่างนั้้�นแหละ มัันจะเป็็นอะไรก็็ปล่่อยมัันไปตามธรรมชาติิของ

มััน เพราะมัันยัังไม่่แตกดัับ ไม่่ถึึงเวลาจะแตกดัับ เพราะการจะแตกดัับเราต้้องพิิจารณา

ถึึงวัันเวลาที่่�เราจะแตกดัับ ถ้้าเป็็นไปได้้ตามแนวทางของพระอริิยเจ้้าทั้้�งหลาย ก็็เอาวััน

เพ็ญ็เดืือนไหนก็ไ็ด้ ้คืือเป็น็วัันเพ็ญ็ หรืือบวกลบสามวััน หรืือวัันไหนก็ไ็ด้ถ้้า้มัันเป็็นไปตาม

แนวทาง พอถึึงเวลาตามที่่�เรากำหนดไว้้ พอได้้เวลาเราก็็เคลื่่�อนจิิตออกมาจากสััญญา

เวทยิิตนิิโรธ ลงมาตามลำดัับของจิิตจนเป็็นปกติิ แล้้วเราก็็ไปออกระหว่่างกลางฌานทั้้�ง 

๔ จุุติิภพในระหว่่างกลางฌานทั้้�ง ๔ นี่่�คืือแนวทางของพระอริิยเจ้้าทั้้�งหลาย 
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มหาปรินิพพานสูตร

พระสููตร : 
มหาปริินิิพพานสููตร พระไตรปิิฎก ฉบัับหลวง ๑๐/๑๐๘/๑๐๐

ธรรมเหล่่าใดที่่�เราแสดงแล้้วด้้วยปััญญาอัันยิ่่�ง

ธรรมเหล่่านั้้�นพวกเธอเรีียนแล้้ว พึึงส้้องเสพ

พึึงให้้เจริิญ พึึงกระทำให้้มากด้้วยดีี
โดยประการที่่�พรหมจรรย์์นี้้�จะพึึงยั่่�งยืืน ดำรงอยู่่�ได้้นาน

เพื่่�อประโยชน์์ของชนเป็็นอัันมาก

เพื่่�อความสุุขของชนเป็็นอัันมาก

เพื่่�ออนุุเคราะห์์โลก เพื่่�อประโยชน์์ เพื่่�อเกื้้�อกููล

เพื่่�อความสุุขของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย

ก็็ธรรมที่่�เราแสดงแล้้วด้้วยปััญญาอัันยิ่่�งเหล่่านั้้�นเป็็นไฉน คืือ

สติิปััฏฐาน ๔ สััมมััปปธาน ๔ อิิทธิิบาท ๔ อิินทรีีย์์ ๕

พละ ๕ โพชฌงค์์ ๗ มรรคมีีองค์์ ๘



มหาปรินิพพานสูตร

พระไตรปิิฎก ฉบัับหลวง เล่่มที่่� ๑๐

พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค 
มหาปรินิพพานสูตร

 
	ข้้ าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ พวกข้้าพระองค์์จะพึึงปฏิิบััติิใน พระสรีีระของพระตถาคต

อย่่างไร ฯ

	 “ ดููกรอานนท์์ พวกเธอจงอย่่าขวนขวาย เพื่่�อบููชาสรีีระตถาคตเลย จงสืืบ

ต่่อพยายามในประโยชน์์ของตนๆ เถิิด จงเป็น็ผู้้�ไม่่ประมาทในประโยชน์์ของตนๆ 

มีีความเพีียร มีีตนอัันส่่งไปแล้้วอยู่่�เถิิด กษััตริิย์์ผู้้�เป็็นบััณฑิิตก็็ดีี พราหมณ์์ผู้้�เป็็น

บััณฑิิตก็ดีี คฤหบดีีผู้้�เป็็นบััณฑิิตก็ดีี ผู้้�เลื่่�อมใสยิ่่�งในตถาคตมีีอยู่่� เขาทั้้�งหลาย 

จัักกระทำการบููชาสรีีระตถาคต ”

	ข้้ าแต่พ่ระองค์ผ์ู้้�เจริญิ ก็เ็ขาทั้้�งหลาย จะพึึงปฏิบิััติใินพระสรีรีะของตถาคตอย่า่งไร ฯ

	 “ ดููกรอานนท์์ พึึงปฏิิบััติิในสรีีระตถาคต เหมืือนที่่�เขาปฏิิบััติิในพระสรีีระ

พระเจ้้าจัักรพรรดิิ ”

	 ข้้าแด่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ก็็เขาปฏิิบััติิในพระสรีีระพระเจ้้าจัักรพรรดิิอย่่างไร ฯ

 	 “ ดููกรอานนท์์ เขาห่่อพระสรีีระพระเจ้้าจัักรพรรดิิด้้วยผ้้าใหม่่แล้้วซัับด้้วย
สำลีีแล้ว้ห่อ่ด้ว้ยผ้า้ใหม่ ่โดยอุบุายนี้้� ห่อ่พระสรีีระพระจักัรพรรดิดิ้ว้ยผ้า้ ๕๐๐ คู่่� แล้ว้ 
เชิญิพระสรีีระลงในรางเหล็ก็อันเต็็มด้ว้ยน้้ำมััน ครอบด้้วยรางเหล็ก็อื่่�น แล้้วกระทำ 
จิติกาธานด้ว้ยไม้ห้อมล้ว้น ถวายพระเพลิงิพระสรีีระพระเจ้้าจักัรพรรดิ ิสร้า้งสถููป
ของพระเจ้้าจัักรพรรดิิไว้้ที่่�หนทางใหญ่่ ๔ แพร่่ง เขาปฏิิบััติิในพระสรีีระพระเจ้้า
จัักรพรรดิิ ด้้วยประการฉะนี้้�แล

	 พวกกษััตริิย์์ผู้้�เป็็นบััณฑิิตเป็็นต้้น พึึงปฏิิบััติิในสรีีระตถาคต เหมืือนที่่�เขา
ปฏิิบััติิพระสรีีระพระเจ้้าจัักรพรรดิิ พึึงสร้้างสถููปของตถาคตไว้้ที่่�หนทางใหญ่่ ๔ 
แพร่่ง ชนเหล่่าใดจัักยกขึ้้�นซึ่่�งมาลััยของหอมหรืือจุุณ จัักอภิิวาท หรืือจัักยัังจิิตให้้
เลื่่�อมใสในสถููปนั้้�น การกระทำเช่่นนั้้�น จัักเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์เกื้้�อกููล เพื่่�อความ

สุุข แก่่ชนเหล่่านั้้�นสิ้้�นกาลนาน ฯ

ค
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ถูปารหบุคคล ๔ จำ�พวก



มหาปรินิพพานสูตร - ถูปารหบุคคล ๔

ถููปารหบุุคคล ๔ จำพวก

“ ดููกรอานนท์์ ถููปารหบุุคคล ๔ จำพวก 

ถููปารหบุุคคล ๔ จำพวก  เป็็นไฉน คืือ 

	 พระตถาคตอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า เป็็นถููปารหบุุคคลจำพวกหนึ่่�ง 

	 พระปััจเจกสััมพุุทธเจ้้า	 เป็็นถููปารหบุุคคลจำพวกหนึ่่�ง 

	 สาวกของพระตถาคต	 เป็็นถููปารหบุุคคลจำพวกหนึ่่�ง 

	 พระเจ้้าจัักรพรรดิิ		  เป็็นถููปารหบุุคคลจำพวกหนึ่่�ง ฯ

	 ดูกูรอานนท์ ์เพราะอาศัยัอำนาจประโยชน์อ์ะไร พระตถาคตอรหันัตสัมัมา

สััมพุุทธเจ้้า จึึงเป็็นถููปารหบุุคคล ชนเป็็นอัันมากยัังจิิตให้้เลื่่�อมใสว่่า นี้้�เป็็นสถููป

ของพระผู้้�มีีพระภาคอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้�น พวกเขายัังจิิตให้้

เลื่่�อมใสในสถููปนั้้�นแล้้ว เบื้้�องหน้้าแต่่ตายเพราะกายแตก ย่่อมเข้้าถึึงสุุคติิโลก

สวรรค์ ์เพราะอาศัยัอำนาจประโยชน์ข์้อ้นี้้�แล พระตถาคตอรหันัตสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ 

จึึงเป็็นถููปารหบุุคคล ฯ

	 ดููกรอานนท์์ เพราะอาศัยัอำนาจประโยชน์์อะไร พระปัจัเจกสัมัพุทุธเจ้า้ จึงึ 

เป็็นถููปารหบุุคคล ชนเป็็นอันัมากยัังจิิตให้้เลื่่�อมใสว่่า นี้้�เป็็นสถููปของพระปััจเจก

สััมพุุทธเจ้้านั้้�น พวกเขายัังจิิตให้้เลื่่�อมใสในสถููปนั้้�นแล้้ว เบื้้�องหน้้าแต่่ตาย 

เพราะกายแตก ย่่อมเข้า้ถึงึสุคุติิโลกสวรรค์ ์เพราะอาศัยัอำนาจประโยชน์ข์้อ้นี้้�แล 

พระปััจเจกสััมพุุทธเจ้้าจึึงเป็็นถููปารหบุุคคล ฯ

ง



มหาปริินิิพพานสููตร - ถููปารหบุุคคล ๔

	 ดููกรอานนท์์ เพราะอาศััยอำนาจประโยชน์์อะไร สาวกของพระตถาคตจึึง

เป็็นถููปารหบุุคคล ชนเป็็นอัันมากยัังจิิตให้้เลื่่�อมใสว่่า นี้้�เป็็นสถููปของสาวกของ

พระผู้้�มีีพระภาคอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้�น พวกเขายัังจิิตให้้เลื่่�อมใส

ในสถููปนั้้�นแล้้ว เบื้้�องหน้้าแต่่ตายเพราะกายแตก ย่่อมเข้้าถึึงสุุคติิโลกสวรรค์์ 

เพราะอาศัยัอำนาจประโยชน์ข้์้อนี้้�แล สาวกของพระตถาคตจึงึเป็น็ถูปูารหบุคุคล ฯ

	 ดููกรอานนท์์ เพราะอาศััยอำนาจประโยชน์์อะไร พระเจ้้าจัักรพรรดิิจึึงเป็็น

ถููปารหบุุคคล ชนเป็็นอัันมากยัังจิิตให้้เลื่่�อมใสว่่า นี้้�เป็็นสถููปของพระธรรมราชา

ผู้้�ทรงธรรมนั้้�น พวกเขายัังจิิตให้้เล่ื่�อมใสในสถููปนั้้�นแล้ว้ เบื้้�องหน้า้แต่่ตายเพราะ

กายแตกย่่อมเข้้าถึงึสุุคติโิลกสวรรค์์ เพราะอาศััยอำนาจประโยชน์์ข้้อนี้้�แล พระเจ้้า

จัักรพรรดิิจึึงเป็็นถููปารหบุุคคล

	 ดููกรอานนท์์ ถููปารหบุุคคล ๔ *จำพวกนี้้�แล ฯ

	 * ถููปารหบุุคคล คืือบุุคคลผู้้�ควรแก่่สถููปหรืือเจดีีย์์ ได้้แก่่ บุุคคลผู้้�สมควรที่่�จะสร้้างสถููปหรืือเจดีีย์์บรรจุุ

อััฐิิไว้้เพื่่�อเป็็นที่่�ระลึึกและกราบไหว้้บููชา

ถููปะ แปลว่่า กระหม่่อม, ยอด, จอม, หน้้าจั่่�ว ใช้้หมายถึึง เนิิน โดม สถููป หรืือเจดีีย์์ ที่่�มีียอดสููงซึ่่�งสร้้างครอบหรืือ

บรรจุุของควรบููชา เช่่น อััฐิิของบุุคคลที่่�ควรบููชากราบไหว้้

พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบััณฑิิต พจนานุุกรมเพื่่�อการศึึกษาพุุทธศาสน์์ ชุุด คำวััด, วััดราช

โอรสาราม กรุุงเทพฯ พ.ศ. 2548

จ



มหาปรินิพพานสูตร - ถูปารหบุคคล ๔ฉ

ขอภาพเพิ่่�ม



ทางเดิินแห่่งมรรค



อนุสรณ์สถานพิพิธภัณฑ์เจดีย์

ปรารภธรรม หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ

เรื่่�อง การสร้้างอนุุสรณ์์สถานพิิพิิธภััณฑ์์เจดีีย์์

เดืือนตุุลาคม พ.ศ.๒๕๖๕

	 “...ได้้ลงไปงานวััดป่า่มณีีกาญจน์ มีงีานประชุมุ มีงีานต่อ่อะไร เรื่่�องจะทำอนุสุรณ์์

สถาน ในความคิิดความจำบางอย่่าง อย่่างสมััยตั้้�งแต่่โน่่น ตั้้�งแต่่บวชใหม่่ๆ อยู่่�กัับ 

หลวงปู่่�ฝั้้�น เสร็จ็แล้้วก็พ็าคนไปดููตู้้�อััฐบริขิารของหลวงปู่่�มั่่�น เขาเขียีนไว้้ข้้างบนหลัังตู้้�ว่า่ รอ 

ผู้้�มีีศรััทธาที่่�จะมาทำพิิพิิธภััณฑ์์ถวายหลวงปู่่�มั่่�น แล้้วก็็เซ็็นชื่่�อไว้้มหาทองสุุข แล้้วก็็เลย

มาเล่่าให้้หลวงปู่่�ฝั้้�น แล้้วก็็พาพวกการรถไฟไปดูู พาพวกทหารอากาศไปดูู พอไปดููแล้้ว

ก็็เห็็นเป็็นสิ่่�งมหััศจรรย์์ มีีอััฐิิก้้อนหนึ่่�ง ยาวขนาดนิ้้�วมืือ ครึ่่�งหนึ่่�งเป็็นแก้้วใส อีีกครึ่่�งหนึ่่�ง

เป็็นกระดููก มีีถ่่ายรููปไว้้อยู่่� ปีี ๒๕๑๒ อััฐิิก้้อนนี้้� มีีอยู่่�ในหนัังสืือประวััติิหลวงปู่่�มั่่�น อััฐิิที่่� 

เป็็นครึ่่�งหน่ึ่�ง ก็็เลยพาพวกรถไฟไปดูู ทีีแรกพาพวกทหารอากาศไปดูู ตอนวัันครบรอบ 

๒๐ ปีี วัันมรณภาพหลวงปู่่�มั่่�น คิิดจะทำตู้้�มาใส่่ไว้้ที่่�ศาลา พาขึ้้�นไปดููศาลาว่่าจะทำตู้้�ใน

ราคาสััก ๔ พัันบาท ก็็คุุยกัันไปคุุยกัันมา ก็็เลยเอาเรื่่�องนี้้�ไปเล่่าถวายหลวงปู่่�ฝั้้�น 

	 หลวงปู่่�ฝั้้�นท่่านบอกว่่า 

	 “ อััฐิิที่่�ได้้แปรสภาพไป จะเป็็นเกศาธาตุุ จะเป็็นอััฐิิธาตุุก็็ดีี จะเป็็นอัังคาร

ธาตุุ หรืืออััฐิิธาตุุของครููบาอาจารย์์ หรืือท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับครููบาอาจารย์์ทั้้�งหมด เหล่่า

นี้้�เป็็นไฟ คุุณก็็อนัันต์์ โทษก็็มหัันต์์ และยัังต้้องเก็็บในที่่� ที่่�เหมาะสม ” ท่่านว่่า 

	 พอฟััง ก็็ฟัังกัันตลอดมา แล้้วก็็คุุยกัันไปคุุยกัันมาถึึงปีี ๒๕๑๔ ปีี ๒๕๑๓ ก็็เลย

ตกลงทำบุษุบกที่่�วััดป่า่สาละวััน เอาบุษุบกตั้้�งที่่�วััดป่า่สาละวััน บรรจุพุระบรมสารีรีิกิธาตุุ 

บรรจุุอััฐิิธาตุุหลวงปู่่�เสาร์์ หลวงปู่่�มั่่�น หลวงปู่่�สิิงห์์ สร้้างบุุษบกเสร็็จปีี ๒๕๑๕ ก็็เลยบรรจุุ

อััฐิธิาตุุหลวงปู่่�เสาร์์ หลวงปู่่�มั่่�น หลวงปู่่�สิงิห์ ์แล้้วในปี ี๒๕๑๕ ก็ไ็ด้้มีกีารทอดกฐินิที่่�วััดป่า่

สุทุธาวาส รวบรวมปััจจััย ทีแีรกจากทำตู้้� กลายเป็็นพิิพิธิภััณฑ์์ ก็เ็ลยมาทำเป็็นพิิพิธิภััณฑ์์ 

สุุดท้้ายพาทำกัันมาเรื่่�อยมา 

ซ



อนุุสรณ์์สถานพิิพิิธภััณฑ์์เจดีีย์์

	 แล้้วมาช่่วงหลัังๆ มานี้้� ตั้้�งแต่่ปีีที่่�มีีพระมรณภาพอยู่่�ที่่�นี่่� แล้้วอััฐิิท่่านก็็แปรสภาพ 

บััดนี้้�ก็เ็ป็็นเร่ื่�องไป พอมาเกิิดขึ้้�นในวััดเวฬุุวััน อััฐิธิาตุุที่่�มัันแปรสภาพไปนี่่� แล้้วก็็มีโียมด้้วย

ที่่�มาปฏิิบััติิ มีีพระด้้วย อััฐิิโยมแปรสภาพ จะเป็็นโยมหรืือเป็็นพระ หรืือเป็็นอะไรต่่ออะไร

ต่่างๆ เราก็็ไม่่ค่่อยสบายใจในการเก็็บรัักษา ถึึงจะเป็็นโยมหรืือเป็็นพระก็็ตาม ท่่านบอก

ว่่ามัันเป็็นไฟ อััฐิิธาตุุเหล่่านี้้�เป็็นไฟ 

	 พอปีีนี้้�เลยนััดประชุุม ที่่�จะทำโครงการอนุุสรณ์์สถาน มาประชุุมกััน 

ฌ

โครงการก่่อสร้้างอาคารอนุุสรณ์์สถาน

หลวงปู่่�ฝั้้�น อาจาโร



ทางเดินแห่งมรรค ญ



ทางเดิินแห่่งมรรคฎ

ตัวอย่าง 

ฆราวาสผู้ปฏิบัติธรรม

ตามแนวทางแห่งมรรค

ที่ได้ศึกษาตามคำ�แนะนำ�ของ 

หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ 



ฆราวาสผู้ปฏิบัติธรรม

ฆราวาสผู้้�ปฏิิบััติิธรรม

 คุณ ศิรประภา คำ�ปัญญา
(น.ส. ศิิรประภา คำปััญญา) ผู้้�มาปฏิิบััติิธรรม ณ วััดเวฬุุวััน

เมื่่�อระหว่่างปีีพ.ศ. ๒๕๒๕ – ๒๕๓๒

	 บัันทึึกตามคำบอกเล่่าของหลวงปู่่�สาคร ธััมมาวุุโธ เมื่่�อวัันที่่� ๒๖ พฤศจิิกายน  

พ.ศ. ๒๕๕๗ ดัังนี้้�

	 น.ส. ศิิรประภา คำปััญญา ( น้้อย ) เกิิดเมื่่�อวัันที่่� ๑๔ มีีนาคม พ.ศ.๒๕๐๒ เป็็น

คนเชีียงใหม่่ พื้้�นฐานครอบครััว พ่่อ แม่่ มัักพาเข้้าวััดทำบุุญตั้้�งแต่่วััยเด็็ก คุุณน้้อยจึึงมีี

จริิตนิิสััยชอบในการเข้้าวััดทำบุุญเสมอ

	คุ ุณน้้อยได้้กราบหลวงปู่่�สาครครั้้�งแรก เม่ื่�อครั้้�งที่่�ท่่านไปพัักที่่�วััดปทุุมวนาราม 

ราชวรวิิหาร กรุุงเทพฯ ซึ่่�งอยู่่�กุุฏิิหลัังที่่�พัักของพระมหาถาวร ( ในช่่วง ปีี พ.ศ. ๒๕๒๕ – 

๒๕๒๖) ในครั้้�งนั้้�นคุุณน้้อย พบกัับหลวงปู่่�และได้้ฟัังธรรมของหลวงปู่่�สาครแล้้ว คุณุน้้อย

ได้้เกิิดความซาบซึ้้�งใจถึึงกัับร้้องไห้้ออกมาและบอกว่่า

“..น้้อยพบบ้้านที่่�จะพัักพิิงแล้้ว..” 

	 คุุณน้้อยได้้ติิดตามและหาโอกาสไปกราบหลวงปู่่�เป็็นประจำ ทั้้�งที่่�วััดเวฬุุวััน 

อ.ทองผาภููมิิ จ.กาญจนบุุรีี เดืือนละ ๑-๒ ครั้้�ง และเวลาหลวงปู่่�มาที่่�กรุุงเทพ ที่่�พัักสงฆ์์ 

มููลนิิธิิหลวงปู่่�มั่่�น จรััญสนิิทวงศ์์ ๓๗ คุุณน้้อยก็็เข้้ามาฟัังโอวาทธรรมเสมอๆ ซึ่่�งหลวงปู่่�

จะเน้้นให้้โอวาท ให้้ยึึดมั่�นในพระไตรสรณคมน์์และให้้ตั้้�งเจตนาของการปฏิิบััติเพื่่�อทำ

ที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์ให้้แจ้้งในชาติินี้้�

ฏ



ทางเดิินแห่่งมรรค

	 ครั้้�นเมื่่�อปีีพ.ศ. ๒๕๓๑ คุุณน้้อยเกิิดอาการไม่่สบายมาก จากผลการตรวจเลืือด

พบว่่า คุุณน้้อยป่่วยเป็็นโรคมะเร็็งในเม็็ดเลืือดขาว (ลููคีีเมีีย) ซึ่่�งอาการของโรคทำให้้ 

คุุณน้้อย ไม่่สามารถทำงานเป็็นปกติิได้้ และอาจถืือเป็็นโอกาสดีีให้้เข้้ามาปฏิิบััติิธรรม 

ที่่�วััดเวฬุุวััน ได้้นานขึ้้�น

	ต่ ่อมาปลายปีี พ.ศ.๒๕๓๑ คุุณน้้อยมีีอาการหนัักขึ้้�น ต้้องเข้้าพัักรัักษาตััวอยู่่�ที่่� 

โรงพยาบาล และไม่่สามารถไปปฏิบิััติธิรรมที่่�วััดได้้อีก หลวงปู่่�สาครจึึงได้้เมตตาไปเยี่่�ยม

ที่่�โรงพยาบาล ๓-๔ ครั้้�งต่่อเดืือน 

	จ นกระท่ั่�งในวัันที่่� ๓ กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. ๒๕๓๒ อัันถืือว่่าเป็็นการไปเยี่่�ยมครั้้�ง

สุดุท้้าย โดยการมาเยี่่�ยมครั้้�งนี้้�ท่า่นได้้เทศนาในบทปรินิพิพานสููตร คือืการจุุติภิพของ

พระอริิยเจ้้า เมื่่�อเทศนาจบ คุุณน้้อยเกิิดความอาจหาญทางด้้านจิิตใจเป็็นอย่่างมาก 

ได้้กราบลาหลวงปู่่�เป็็นครั้้�งสุุดท้้าย และได้้ถามว่่า 

ฐ



ฆราวาสผู้ปฏิบัติธรรม

“ไม่่เห็็นท่่านเคยเทศน์์บทปริินิิพพานสููตรให้้ฟัังก่่อนหน้้านี้้�เลย”

หลวงปู่่�ตอบว่่า “ก็็มัันถึึงเวลาแล้้ว”

	 และในวัันถััดมา คืือวัันที่่� ๔ กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. ๒๕๓๒ เวลา ประมาณ ๙ โมงเช้้า 

ผู้้�ที่่�ดููแลคุุณน้้อยที่่�โรงพยาบาลได้้โทรศััพท์์มากราบเรีียนหลวงปู่่�และนิิมนต์์ให้้หลวงปู่่� 

มาเยี่่�ยมที่่�โรงพยาบาล ทั้้�งยัังกราบเรีียนว่่าคุุณน้้อย จะเสีียชีีวิิตในวัันนี้้� หลวงปู่่�ท่าน 

จึึงตอบไปว่่า ให้้ตายได้้เลย เราจะจััดการทำศพให้้ หลัังจากนั้้�นหลวงปู่่�ได้้ไปรัับศพคุุณน้้อย

เวลาบ่่าย ๒ โมง เพื่่�อนำไปบำเพ็็ญกุุศลที่่�ฌาปนสถาน วััดมกุุฏกษััตริิยารามราชวรวิิหาร 

โดยได้้นิิมนต์์พระสงฆ์์ สวดพระอภิิธรรม ๒ วััน และทำการฌาปนกิิจ ในวัันที่่� ๓ จากนั้้�น

ได้้นำอััฐิิ กลัับไปเก็็บไว้้ใต้้ฐานพระประธานวััดเวฬุุวััน รวมกัับอััฐิิอื่่�นๆ 

	ครั้้ �นเมื่่�อถึึงวัันสงกรานต์ ์วัันที่่� ๑๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๓ หลวงปู่่�สาครได้้สั่�งให้้พระ

ที่่�วััด นำอััฐิทิี่่�เก็บ็ไว้้ใต้้ฐานพระทั้้�งหมดออกมาผ่ึ่�งแดด เพ่ื่�อจะนำไปทำพิิธีสีรงน้้ำประจำปีี 

จนเมื่่�อเปิิดโกศของคุุณน้้อย ซึ่่�งพระก็็พบว่่า อััฐิิมีีลัักษณะคล้้ายหยดน้้ำตาเทีียนเกาะ

อยู่่� จึงึได้น้ำมากราบเรีียนหลวงปู่่� ซึ่่�งหลวงปู่่�ได้เ้มตตาเล่่าให้้ฟัังว่า่ อัฐัิท่ิี่�มีีลักัษณะ

ดัังกล่่าวเป็็นผลเนื่่�องมาจากผลการปฏิิบััติิธรรม …ที่่�สมควรกัับธรรมแล้้ว

ฑ



ทางเดิินแห่่งมรรค

คุุณศิิรประภา คำปััญญา (น้้อย)

ถึึงแก่่กรรม เมื่่�อวัันที่่� ๔ กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ.๒๕๓๒

ฒ



ฆราวาสผู้ปฏิบัติธรรม

อััฐิิธาตุุที่่�แปรสภาพ ของคุุณศิิรประภา คำปััญญา (น้้อย)

ณ



ทางเดิินแห่่งมรรค

อััฐิิธาตุุที่่�แปรสภาพ ของคุุณศิิรประภา คำปััญญา (น้้อย)

ด



ฆราวาสผู้ปฏิบัติธรรม

อััฐิิธาตุุที่่�แปรสภาพ ของคุุณศิิรประภา คำปััญญา (น้้อย)

ต



ทางเดิินแห่่งมรรค

โอวาทธรรม หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ

“จิตที่ฝึกดีแล้ว ย่อมมีอานิสงส์มาก”

	 ก่่อนเราจะตาย เราต้้องทำความเข้้าใจกัับตััวของเราให้้แจ้้งก่่อน ถ้้าเรา

ทำความเข้้าใจในตััวของเราให้้แจ้้ง ไม่่มีีปััญหาเลย เราจะตายเมื่่�อไหร่่ ก็็ตายได้้

ทุกุท่ี่� เพราะเราไม่่ตกนรกอีีก ไม่่เกิิดอีีกแค่่นั้้�น ถ้า้ตายในแนวทางของพระโยคาวจร 

เจ้้าไม่่มีีทางที่่�จะมาเกิิดอีีก เพราะเราไปจุุติิภพในระหว่่างกลางฌานทั้้�ง ๔ เราไม่่

เกาะกัับความสุขุและความทุกุข์ ์เราไม่เ่กาะในความว่า่ง เราไม่เ่กาะกัับความเฉยๆ 

ไม่เ่กาะกับัอะไรทั้้�งหมด ไม่เ่กาะกัับลูกูกับัหลานเราก็ไ็ม่เ่กาะ เราไปอย่า่งภาคภูมูิิใจ 

ถ



ฆราวาสผู้ปฏิบัติธรรม

ฆราวาสผู้้�ปฏิิบััติิธรรม

คุณยายนงธร เล็กนิคม

ผู้้�มาปฏิิบััติิธรรมเป็็นประจำ ที่่�วััดป่่ามณีีกาญจน์์

(ส่่วนหนึ่่�งในโอวาทธรรมของหลวงปู่่�สาคร ธััมมาวุุโธ ที่่�ได้้กล่่าวถึึง)

	 “.....อย่่างมีี ยายคนหนึ่่�งถึึงแก่่กรรมไป (คุุณยายนงธร เล็็กนิิคม ถึึงแก่่กรรม เมื่่�อ

วัันที่่� ๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๒) ก่่อนเขาจะถึึงแก่่กรรม เขาประชุุมลููกหลานทั้้�งหลาย 

ตอน ๔-๕ โมงเย็็น บอกไม่่ต้้องมาห่่วงยาย ยายศึึกษาวิิชาจากครููบาอาจารย์์แล้้ว ได้้

ปฏิิบััติิแล้้ว ได้้ปฏิิบััติิอยู่่�ในวััดป่่ามณีีกาญจน์์แล้้ว ได้้พิิจารณาแล้้ว ได้้ทำอะไรทุุกสิ่่�งทุุก

อย่า่งมาแล้้ว พอถึึงเวลาจุุติภิพก็็รู้้�แล้้วว่่าจะจุุติิภพแบบไหน ไม่่ต้้องมาห่่วง ตอนทุ่่�มกว่่าๆ

แกก็็เสีีย ดููสิิ ๒-๓ ชั่่�วโมง จากคุุยกัับพวกลููกหลานทั้้�งหมด ยัังคุุยกัันได้้ เมื่่�อมัันถึึงที่่�ธาตุุ

แตกธาตุุดัับ มัันก็็ธรรมดา 

ท



ทางเดิินแห่่งมรรค

	 ทีีแรกเมื่่�อ ๕-๖ ปีีก่่อน ๖ปีีหรืือ ๗ ปีี เป็็นมะเร็็ง มาบ่่นให้้ฟัังว่่าเป็็นมะเร็็ง ก็็เลย 

ให้้ภาวนาเตโชกสิิณ ให้้เผาร่่างกายให้้หมด ให้้มัันเหลืือแต่่กระดููก ให้้กระดููก 

เป็น็ผุยุผงไป แกทำอยู่่�ซักัพักัหนึ่่�ง ๒-๓ เดือืน แกก็็มาคุยุให้ฟ้ััง ว่า่ทำได้แ้ล้ว้ สบายแล้ว้ 

จิิตใจไม่่กัังวลกัับอะไรแล้้ว แก่่มาเล่่าให้้ฟััง เออ...ให้้ทำอยู่่� อย่่างนั้้�น กำหนดให้้รู้้�อยู่่�

อย่่างนั้้�น ให้้เหลืือแต่่กระดููกเดิินไปเดิินมา พอเวลาเราไปนั่่�งก็็เอากระดููกมาป่่นให้้เป็็น

ผุุยผงไป 

อััฐิิธาตุุที่่�แปรสภาพ ของคุุณยายนงธร เล็็กนิิคม

ธ



ฆราวาสผู้ปฏิบัติธรรม

อััฐิิธาตุุที่่�แปรสภาพ ของคุุณยายนงธร เล็็กนิิคม

น



ทางเดิินแห่่งมรรค

อััฐิิธาตุุที่่�แปรสภาพ ของคุุณยายนงธร เล็็กนิิคม

บ



ฆราวาสผู้ปฏิบัติธรรม

อััฐิิธาตุุที่่�แปรสภาพ ของคุุณยายนงธร เล็็กนิิคม

ป



ทางเดิินแห่่งมรรค

เราก็็ต้้องทิ้้�งหมด สิ่่�งยั่่�วยวนภายนอก

.... ความตั้้�งใจที่่�เราอยากจะพ้้นทุุกข์์มัันไปอยู่่�ที่่�ไหน

เมื่่�อเราทำได้้ขึ้้�นมาแล้้ว

เทีียบสมบััติิในเมืืองมนุุษย์์ หาไม่่มีีที่่�จะมาเทีียบได้้

โอวาทธรรมหลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ 



ฆราวาสผู้ปฏิบัติธรรม

ลองนึึกดููว่่า มาถึึงแล้้วตอนนี้้� 

เรามาพบพระพุุทธศาสนา....แล้้วมีีครููบาอาจารย์์พานำปฏิิบััติ ิ

 มีีพระ มีีเณร มีีครููบาอาจารย์ ์

พานำปฏิิบััติิ แล้้วเราก็็ตั้้�งใจปฏิิบััติิ ลองดููสิ ิ

โอวาทธรรมหลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ



ทางเดิินแห่่งมรรค

ของทั้้�งหมดที่่�มีีอยู่่�ในโลกนี้้� ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นธรรม

ทั้้�งหมด ไม่่ใช่่ว่่า ไม่่ใช่่ธรรม นะ น้้ำไหลนี่่�ก็็เป็็นธรรม

เราไปยืืนดููมัันจริิงๆ สิิ เอาขาแหย่่มัันลงไปสิิ

น้้ำที่่�มัันถููกขาเรา ครั้้�งแรก มัันไปแล้้ว

ที่่�มาถููกใหม่่นี่่� มัันเป็็นน้้ำใหม่่มานะ นั่่�น เห็็นไหม...

อารมณ์์ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับใจเรา มัันหมดไปแล้้ว

มัันมีีอารมณ์์ใหม่่ที่่�มัันกลัับเข้้ามา

ฉะนั้้�น...เราต้้องทำความเข้้าใจธรรม.....’’ 

น้้ำไหล...นี่่�ก็็ธรรม

โอวาทธรรมหลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ



ทบเดินแห่งมรรค

อนุโมทนาประกาศ

	 ขอน้้อมกราบอนุุโมทนา เมตตาของพ่่อแม่่ครููบาอาจารย์์ หลวงปู่่�สาคร 

ธััมมาวุุโธ ที่่�อนุุญาตในการจััดพิิมพ์์หนัังสืือเล่่มนี้้� 

	 ขออนุุโมทนาบุุญกัับทุกๆ ท่่าน ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ที่่�ร่่วมปััจจััย บัันทึึก

ข้้อมููล รวบรวมเรีียบเรีียง ให้้คำแนะนำ และสนัับสนุุนในการจััดพิมพ์์จนแล้้ว

เสร็็จ ขออาราธนาคุุณพระศรีีรััตนตรััย จงดลบัันดาลให้้ท่่านทั้้�งหลาย เป็็นผู้้�ที่่�

ได้้รัับอานิิสงส์์นี้้�โดยยิ่่�ง ให้้เจริิญด้้วย อายุุ วรรณะ สุุขะ พละ เจริิญในธรรมของ

พระพุุทธองค์์ จนถึึงฝั่่�งพระนิิพพานโดยเร็็วพลัันเทอญ

				     อิิจฺฺฉิิตํํ ปตฺฺถิิตํํ ตุุมฺฺหํํ ขิิปฺฺปเมว สมิิชฺฺฌตุุ

				     ขอความปรารถนา ความหวััง จงสำเร็็จแก่่ท่่าน

ฟ







ทางเดินแห่งมรรค

...อย่าง มฆะมาณพ เรื่องบุญบารมี
หากชาติภพยังมีต่อ ชาติยังไม่สิ้นเรา...ก็ต้อง... 

สะสมบุญบารมีไป อย่าย่อท้อ จนชาติสิ้นสุดลง...

โ อ ว า ท ธ ร ร ม

หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ

วัดเวฬุวัน อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุร ี

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗

พ
ระธรรม

เท
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พระธรรมเทศนา  

หลวงปู่สาคร  ธัมมาวุโธ

ท
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เราต
าม

ห
าใจ...เราเห

็น
ห

รือ
ย
ัง...

เราตามหาใจ...เราเห็นหรือยัง...
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