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วัดปากุลสุวรรณ      ๒/๓ หมู ๕ ซ.หัวนาบน ต.ปากแพรก อ.เมือง จ.กาญจนบุรี ๗๑๐๐๐ 

วัดปาแกวกุลเจริญ    ๔๐/๗ หมู ๔ ต.หวยเขยง อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี ๗๑๑๘๐

วัดปาพิสิฐนากอก    ๒๐๐ หมู ๖ บานนากอก ต.ตาลชุม อ.เวียงสา จ.นาน ๕๕๑๑๐





อาจาริยบูชา

ท่านพระอาจารย์สาคร ธมฺมาวุโธ ได้ถวายตัวเป็นศิษย์ของหลวงปู่ฝั้น 

อาจาโร แห่งวัดป่าอุดมสมพร อำาเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร และได้รับ

ใช้ ใกล้ชิดอุปัฏฐากองค์หลวงปู่ เป็นเวลาถึง ๑๐ ปีด้วยกัน

นับเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๑๐ ถึง พ.ศ. ๒๕๒๐ ในวาระชีวิตขององค์

หลวงปู่ฝั้นนั้น ท่านได้รับการอบรม สั่งสอน ถูกเคี่ยวเข็ญ คอยขนาบจากองค์

หลวงปู่ฝั้น ตลอดเวลาที่อยู่วัดป่าอุดมสมพร ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง ข้อวัตรปฏิบัติ 

ปฏิปทา คุณธรรมจริยธรรม เรื่องการหลับการนอน การขบการฉัน การทำางาน

รับใช้อุปัฏฐาก ดูแลแบ่งเบาภาระหน้าที่ของพ่อแม่ครูบาอาจารย์ และอย่างยิ่ง

คือ การทำาความพากความเพียรทางใจ ซึ่งสิ่งเหล่านี้นั้น ท่านยังทำาให้เห็นเป็น

แบบอย่างอยู่สม่ำาเสมอ มาถึงปัจจุบัน

ดังคำาที่ท่านกล่าวไว้ว่า “อย่างเราอยู่กับหลวงปู่ฝั้น ๑๐ ปี เราไม่เคย

ขาด หลวงปู่ไม่เคยอยู่นอกสายตาของเรา ตั้งแต่หลวงปู่ตื่น จนกระทั่งหลวง

ปู่หลับ คอยถวายการล้างกระโถน ถวายน้ำาล้างหน้า ถวายยาสีฟัน ถวายน้ำา

บ้วนปาก แล้วก็มาเก็บข้าวเก็บของทุกอย่าง ในข้อวัตรต่างๆเหล่านี้ เราคุยได้

จนตายเลย เข้าไปอยู่วัดป่าอุดมสมพร เราทำาได้ ๔ อย่าง นอนทีหลัง ตื่นก่อน 

ฉันอาหารทีหลัง อิ่มก่อน ขนาดนั้นก็ยังหาเวลาไปเดินจงกรมภาวนา ทำาความ

พากความเพียร ฝึกฝนอบรมจิตใจตัวเอง”



ปรารภเนื่องในวาระอายุ ๖๗ ปี ๔๘ พรรษา ของท่านพระอาจารย์สาคร 

ธมฺมาวุโธ ในวันเสาร์ที่ ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ศิษยานุศิษย์ทั้งบรรพชิต

และคฤหัสถ์ จึงขอโอกาสจัดพิมพ์คำาเทศนาที่ท่านได้แสดงในแต่ละวัน ใน

ส่วนที่ท่านอยู่ด้วยกับองค์หลวงปู่ฝั้น มารวบรวมเรียบเรียง ถ่ายทอดออกมา

เป็นคติธรรมแก่พระเณรวงศ์กรรมฐาน และผู้สนใจ ให้ทราบถึง ให้ซึ้งถึงชีวิต

พระป่ากรรมฐาน การปฏิบัติสมณธรรมของท่านพระอาจารย์สาคร ที่ได้อบรม 

ฝึกฝน พัฒนาตนเอง เพื่อให้เป็นตัวแทนของพ่อแม่ครูบาอาจารย์ในเวลาต่อ

มา

วาระนี้ ขอท่านทั้งหลายจงตั้งกัลยาณจิตน้อมนำาเอาธรรมคติที่ถ่ายทอด

ออกจากใจพระอาจารย์ สู่ใจศิษย์ ด้วยความเคารพในองค์ท่าน ทั้งนำาเอาเนติ

ธรรม แบบอย่างแห่งบุคคล ผู้อบรมตนดีแล้วนี้ ไว้ ในใจตลอดเวลา

คณะศิษยานุศิษย์

๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕
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สู่...โครงการสถานชีวาภิบาล 
 

ต.ท่าขนุน อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 
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“โย ภิกฺขเว มํ อุปฏฐเหยย โส คิลานํ อุปฏฐเหยย” 
อันแปลว่า  

“ผู้ใดปรารถนาจะอุปัฏฐากเราตถาคต  
ผู้นั้นพึงอุปัฏฐากภิกษุไข้เถิด” 

โครงการถวายการดูแลสุขภาพให้กับพระภิกษุสงฆ์ 
สามเณร และผู้นำทางศาสนา ของกระทรวงสาธารณสุข 

และสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  
โดยวัดเวฬุวัน ต.ท่าขนุน อ.ทองผาภูมิ จ. กาญจนบุรี 
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     “ สมัยก่อนพระเณรจะต้องดูแลกันเองเวลาเจ็บไข้  
ได้ป่วย อย่างทุกวันนี้ก็เหมือนกัน ที่อาจารย์ดูแลพระเณร
ก็เอามาดูแลก่อน เอามาเข้าโรงพยาบาล เอามาดูที่วัด
ก่อนที่จะรักษา อาการป่วยระดับไหน ให้โรงพยาบาล
ระดับไหนดูแล ก็เอามาเข้าที ่โรงพยาบาลทองผาภูมิ 
รักษาที่โรงพยาบาลทองผาภูมิ ถ้าไม่ดี ก็ส่งไปส่วนกลาง
โรงพยาบาลศิริราช ที่รักษากันอยู่ทุกวันนี้ของเรารักษา
อยู่ที่ศิริราช ”  

หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ  
วัดเวฬุวัน อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 

 

๓ 



 

ความเป็นมาของโครงการ  

     หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ ได้เล็งเห็นความสำคัญของพระอุปัฎฐาก 
จากการที่ได้เคยถวายการอุปัฏฐากหลวงปู่ฝั ้น อาจาโร วัดป่าอุดม 
สมพร จ.สกลนคร มาเป็นเวลากว่า ๑๐ ปี และเคยถวายการอุปัฎฐาก
หลวงปู่หลุย จันทสาโร วัดถ้ำผาบิ้ง จ.เลย และหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
วัดป่าสัมมานุสรณ์ จ.เลย ตลอดจนพระเถระอีกหลายองค์ ประกอบกับ
พระภิกษุสงฆ์อาพาธจำนวนมากที่ขาดโอกาสที ่จะได้รับการดูแล
รักษาพยาบาล จึงได้ตั้งกองทุนพระสงฆ์อาพาธขึ้น ในปี 2557 โดยมี
วัตถุประสงค์ให้การสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลแก่
พระภิกษุสงฆ์ สามเณร และผู้ปฏิบัติธรรมทีอ่ยู่ประจำวัดและไม่มีญาต ิ 
     ตั ้งแต่ปลายปี 2557 ถึงปี 2566 กองทุนพระสงฆ์อาพาธของ
หลวงปู่สาครได้สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลพระภิกษุสงฆ์  
สามเณร และผู้ปฏิบัติธรรม รวมทั้งสิ้น 26,741,572 บาท เฉลี่ยปีละ
กว่า 2.9๗ ล้านบาท 
 
 

“ พระเณรที ่ป ่วยตายเป็นเร ื ่องธรรมดาของ 
ผู ้ปฏิบัติ แต่บัดนี้  ถ้าพระตาย พวกเรานั ่นที ่เสีย
ประโยชน์ ก็ประโยชน์ของศาสนามันจะเสียไป ” 

 
          หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ 

                                          วัดเวฬุวัน อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 
 

๔ 



 

     ปี ๒๕๖๖ ประเทศไทยมี
พระสงฆ์ทั ้งสิ ้น ๒๘๘,๙๕๖ 
ร ูป  ม ีพระสงฆ ์ป ่ วยระยะ
สุดท้ายจำนวนไม่น ้อยกว่า 
๙,๖๕๕ ร ูป  และจากการ 
ส ุ ่มตรวจส ุขภาพพระสงฆ์  
ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 
๑,๕๑๘ รูป พบว่า พระสงฆ์ 
ม ีภาวะ ไขม ั น ใน เล ื อดสู ง  
(คลอเรสเตอรอล) ร ้อยละ 
๕๕.๔๐ ภาวะอ้วน ร ้อยละ 
๔๔.๓๐ ภาวะความดันโลหิต
สูง ร้อยละ ๑๘.๕๐ ภาวะเสี่ยง
อ้วน ร้อยละ ๑๗.๓๐ ภาวะ 

                                           น้ำตาลในเลือดสูง ร้อยละ ๑๕.๖๐  
 
    จากสถานการณ์สุขภาพพระสงฆ์ข้างต้น มีแนวโน้มส่งผลต่อ
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลพระสงฆ์ที่จะเพิ่มสูงขึ้นในระยะยาว 
ประกอบกับการขาดแคลนสถานที่ เครื่องมือ อุปกรณ์ทางการแพทย์ 
และขาดแคลนพระสงฆ์ผู ้ดูแลพระเถระอาพาธระยะสุดท้าย หรือที่
เรียกว่า “พระอุปัฎฐากภิกษุไข้” ที ่มีความรู ้ในการถวายการดูแล  
ให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัยของพระสงฆ์ 
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    “ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้พยาบาลไข้ที่ประกอบด้วย
องค์ ๕ ควรพยาบาลไข้ คือเป็นผู้สามารถประกอบยา ๑ 
รู้จักของแสลง และไม่แสลง คือกันของแสลงออก นำของ
ไม่แสลงเข้าไปให้ ๑ มีจิตเมตตาพยาบาลไข้ ไม่เห็นแก่
อามิส ๑ เป็นผู้ไม่เกลียดที่จะนำอุจจาระ ปัสสาวะ เขฬะ 
หรือของที่อาเจียนออกไปเสีย ๑ เป็นผู้สามารถที่จะชี้แจง
ให้คนไข้ เห็นแจ้ง สมาทาน อาจหาญ ร่าเริง ด้วยธรรมิกถา
ในกาลทุกเมื ่อ ๑ ดูกรภิกษุทั ้งหลาย ภิกษุพยาบาลไข้  
ที่ประกอบด้วยองค์ ๕ นี้แล ควรพยาบาลไข้ ” 

 
           พระวินัยปิฎกเล่มที่ ๕ มหาวรรค ภาค ๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖ 



 

     จากข้อมูลจำนวนพระภิกษุสงฆ์ สามเณร แม่ช ี ศิษย์ว ัดของ
สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดกาญจนบุร ี ในปี พ.ศ. ๒๕๖๖  
มีพระภิกษุสงฆ์ สามเณร แม่ชี และผู ้ปฏิบัติที ่อยู ่ประจำวัดทั ้งสิ้น
ประมาณ 4,7๘๙ รูป/คน  

 
จำนวนพระภิกษุ สามเณร แม่ชี ศิษย์วัด ประจำปี ๒๕๖๖ 

 ธรรมยุติก 
นิกาย 

มหา 
นิกาย 

อื่น ๆ รวมท้ังสิ้น 

พระภิกษุสงฆ์ ๒๘๑ ๓,๒๘๑ ๔๗ ๓,๖๐๙ 
สามเณร ๓๑ ๓๕๕ ๑ ๓๘๗ 
แม่ชี ๔๑ ๑๗๖ - ๒๑๗ 
ศิษย์วัด ๒๑๔ ๓๖๒ - ๕๗๖ 

รวม ๕๖๗ ๔,๑๗๔ ๔๘ 4,7๘๙ 
 
     ปัจจุบันจังหวัดกาญจนบุรีมีพระสงฆ์ที ่ผ่านการอบรมหลักสูตร 
พระบริบาลภิกษุไข้ 18 ชั่วโมง จำนวน 211 รูป แยกเป็น คณะสงฆ์
มหานิกาย จำนวน 185 ร ูป คณะสงฆ์ธรรมยุต จำนวน 26 รูป  
มีความรู้และทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค รวมไปถึง
ทักษะการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เพื่อที่จะสามารถคอยช่วยเหลือดูแล
พระภิกษุที ่อาพาธได้อย่างถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย แต่ยังไม่
เพียงพอ 
 

๗ 



 

     เมื่อกระทรวงสาธารณสุขได้เริ่มขับเคลื่อนโครงการดูแลสุขภาพ 
พระภิกษุสงฆ์และสามเณร เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 
๖ รอบ วันที่ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ โดยกำหนดกรอบความร่วมมือ
ระหว่างกระทรวงสาธารณสุข มหาเถรสมาคม และสำนักงานพระพุทธ 
ศาสนาแห่งชาติ ในการดูแลสุขภาพของพระภิกษุสงฆ์และสามเณร  
๘ ด้าน ดังนั้นเพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข 
หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ จึงได้ดำริให้ดำเนินโครงการสถานชีวาภิบาล
เพื่อรองรับพระสงฆ์อาพาธระยะสุดท้าย และริเริ่มโครงการศูนย์ฝึก 
อบรมพระคิลานุปัฎฐาก ๒๐๐ ชั ่วโมง เพื ่อสร้างพระอุปัฎฐากที่มี
ความรู ้ในการดูแลพระเถระและพระสงฆ์อาพาธให้ถ ูกต้องตาม 
พระธรรมวินัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

๘ 



 

การดำเนินโครงการ  

     โครงการสถานชีวาภิบาล ตั้งอยู่หมู่ที่ ๑ ต.ท่าขนุน อ.ทองผาภูมิ  
จ.กาญจนบุรี ติดกับพื ้นที ่ของวัดเวฬุวัน มีพื ้นที ่ทั ้งหมดประมาณ  
45 ไร่ แบ่งเป็นพื้นที่ส่วนก่อสร้างอาคาร จำนวน 15 ไร่ ประกอบด้วย 
อาคารกุฏิชีวาภิบาล จำนวน ๕ หลัง ภายในอาคารมีห้องปลอดเชื้อ 
ห้องความดันลบ ห้องพักแพทย์ ห้องพักพยาบาล ห้องเก็บยา และห้อง
เก็บเครื่องมือและอุปกรณ์ทางการแพทย์ และอาคารศูนย์ฝึกอบรม
พระคิลานุปัฏฐาก จำนวน ๑ หลัง ภายในอาคารมีห้องประชุม และ 
ที่พักของพระภิกษุสงฆ์ผู้เข้ารับการอบรม ส่วนพื้นที่โดยรอบอาคาร 
จะปลูกไม้ยืนต้น นอกจากนี้ ยังมีพื้นที่ปลูกพืชสมุนไพร จำนวน ๓๐ ไร ่ 
     โครงการกุฏิชีวาภิบาล มีเป้าหมายให้การดูแลพระเถระอาพาธ 
ที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ ป่วยติดเตียง หรืออยู่ในสภาวะพึ่งพิง พระสงฆ์
อาพาธ สามเณร แม่ชี ในจังหวัดกาญจนบุรีและจังหวัดใกล้เคียง โดย
โรงพยาบาลทองผาภูมิจะนำเข้าสู ่ระบบการรักษาตามสิทธิ มีการ
ประเมินสภาวะอาการป่วยแรกรับ การคัดกรองเบื้องต้น และการวาง
แผนการรักษา หรือการประคับประคอง โดยมีอาสาสมัครพระบริบาล
ภิกษุไข้ อาสาสมัครบริบาลผู้ป่วย และพระคิลานุปัฎฐาก ให้การดูแล
อุปัฎฐากอย่างใกล้ชิดและถูกต้องตามพระธรรมวินัย  
     ส่วนโครงการอบรมพระคิลานุปัฏฐาก มีเป้าหมายในการให้การ
อบรมอาสาสมัครพระภิกษุสงฆ์ที ่ประสงค์จะเป็นพระคิลานุปัฏฐาก 
(พระอาสาสมัครส่งเสริมสุขภาพประจำวัด) ขั้นต้น ๗๕ ชั่วโมง หรือ 
พระคิลานุปัฏฐากขั้นสูง ๒๐๐ ชั่วโมง ตามหลักสูตรของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัยจะเป็นผู ้สนับสนุนบุคลากร 
ในการให้ความรู้ แนวทางการปฏิบัติของพระสงฆ์ที ่สอดคล้องกับ 

๙ 



 

พระธรรมวินัย สถานะสุขภาพของพระสงฆ์ การดูแลพระสงฆ์ตาม
แนวทางธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์แห่งชาติ การประเมินสภาวะและ
พฤติกรรมสุขภาพของตนเอง และเรียนรู้การประเมินความรู้สึกของ
ผู้รับการช่วยเหลือดูแล ความเข้าใจในกลไกของร่างกายแบบตะวันตก 
และกลไกร่างกายแบบตะวันออกที่จะส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาพ 
และการดูแลสุขภาพอย่างสมดุล สามารถสังเกตและให้การปฐม
พยาบาลเบื้องต้นแก่พระสงฆ์ โยมอุปัฏฐากที่มีภาวะวิกฤติ สามารถ
ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยระยะสุดท้ายได้อย่างถูกต้องตามหลักพระธรรม
วินัยและถูกต้องตามหลักวิชาการอย่างมีประสิทธิภาพ 
     ปัจจุบันโครงการสถานชีวาภิบาล อยู ่ระหว่างการเตรียมพื้นที่ 
ออกแบบอาคารกุฏิชีวาภิบาล และศูนย์ฝึกอบรมพระคิลานุปัฏฐาก  
 
 

 
 
 
 
 
 

๑๐ 



 

งบประมาณในการก่อสร้าง 

อาคารกุฏิชีวาภิบาลขนาด 4-6 เตียง
ต่อหลัง จำนวน 5 หลัง ประมาณ 25.0 ล้านบาท 
อาคารฝกึอบรมพระคิลานุปัฎฐาก  
พื้นที่ใช้สอย 1,900 ตร.ม. ประมาณ 38.0 ล้านบาท 
จัดหาเครื่องมือและอุปกรณ์ทาง 
การแพทย์ที่จำเป็น ประมาณ   5.0 ล้านบาท 

งบประมาณในการก่อสร้างรวม ประมาณ ๖๘.0 ล้านบาท 
   
     ทั้งนี ้ ยังไม่รวมงานระบบสาธารณูปโภค และเงินทุนหมุนเวียน
ระหว่างดำเนินโครงการ  
 
 
 
ร่วมบุญได้ที่  
ธนาคารกรุงไทย สาขาทองผาภูมิ 
ชื่อบัญชี พระอธิการสาคร ธมฺมาวุโธ 
เลขที่ 718-1-17611-0 
 
สอบถามรายละเอียดได้ที่ 
คุณวีระ แก้วมณี 
โทรและไลน์: 081-856-1678 

๑๑ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ เราอยู่กับหลวงปู่ฝั้น ๑๐ ปี เราไม่เคยขาด ไม่เคย
อยู่นอกสายตาของเรา ตั้งแต่เราตื่น จนกระทั่งเราหลับ 
ยกเว้นเวลาเพิ่นเข้าห้องนอน ยังมีบางครั ้งไปอยู่ใน 
ห้องเพิ่นตลอดทั้งวันทั้งคืน เวลาเพิ่นไม่สบาย ” 

 
          หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ 

                                           วัดเวฬุวัน อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 
 
 

๑๒ 



๑๓

เรื่องที่ ๑
ประเพณีของพ่อแม่ บรรพบุรุษ



๑๔

ก
ารที่เราบวชนี้เพราะว่าประเพณีของพ่อแม่ ญาติพี่น้องบรรพบุรุษ

มาดั้งเดิม พวกเราเป็นผู้ชายต้องมาบวชอย่างหนึ่ง ต้องไปติด

ทหารอย่างหนึ่ง สองอย่างนี้ ถ้าไม่ไปติดทหารก็ต้องบวช ถ้าไม่บวชก็ต้องติด

ทหาร นี่เป็นประเพณีรับใช้ชาติบ้านเมืองมาดั้งเดิม

พออายุ ๒๐ เราก็บวช เรานับวัน นับเดือน นับปี เราตั้งใจว่าจะบวช

ให้ได้ สิ่งที่มาดลใจเราให้อยากจะบวชมากๆ เป็นประเพณีอย่างหนึ่งแล้วยัง

ไม่พออีก ใจเจ้าของเรายังคิดอยากจะบวชตลอด เห็นความเกิดเป็นทุกข์อย่าง

มาก เพราะต้องตามโยมพ่อที่เป็นหมอยาหมอตำาแย ไปช่วยคนเจ็บคนท้อง

คลอดลูก เห็นแล้วเราสลดสังเวชอย่างมากว่า “มึงจะตาย หรือลูกมึงจะตาย”  

อันนี้เป็นสิ่งที่ดลใจเรามากที่สุด คือเห็นความเกิดเป็นทุกข์  ปัดโธ่ นอนอยู่นั่น 

เหยียดแขนเหยียดขาก็ไม่ได้ ตั้ง ๗-๘ เดือน นี่แน่ะมันน่าจะหาทางออก

อย่างเราฟังเทศน์ในงานเทศกาลต่าง ๆ ท่านว่าความเกิดเป็นทุกข์ พอ

เรามาเห็นก็จริงอย่างที่ท่านว่า ความเกิดอันนี้เป็นทุกข์จริงๆ เพราะไปนอน

อยู่ในท้อง ท้องนั้นกว้างขนาดไหนไม่ถึงศอก คนทั้งคนไปนอนขดอยู่ตั้ง ๗-๘ 

เดือนไม่ตายก็คางเหลือง บางคนก็ตายตอนที่คลอด บางคนก็ตายทั้งแม่ทั้ง

ลูก เราเห็นเป็นประจำา สมัยก่อนไม่มีโรงพยาบาล คลอดกันเองตามบ้าน ไป

ตามหมอตำาแย เห็นอันนั้นอันหนึ่งที่ว่าจะต้องหาทางออกตรงนี้ให้ได้



๑๕

ฉะนั้น พอเราอายุครบเราก็เลยตั้งใจบวช บวชก็เป็นจังหวะที่ช่วยงาน

อาจารย์ คือสร้างโบสถ์ต่อให้เสร็จจากเจ้าอาวาสองค์ก่อน เราก็ทำาหน้าที่

ตรงนั้นได้ช่วยงาน ทำาโบสถ์เสร็จจนได้ฉลองโบสถ์ ได้คัดเลือกทหาร พอไม่ติด

ทหารแล้วก็เป็นหน้าที่ของเราที่จะไปเที่ยว ไปเห็นครูบาอาจารย์อย่างท่านพระ

อาจารย์แถว ถาวโร
๑
 ที่เป็นพระกรรมฐานที่เราเห็นเป็นครั้งแรก  

ท่านพระอาจารย์แถวต้องการกลับไปเพชรบูรณ์บ้านเกิดของท่าน      

เราเลยถืออโอกาสไปเที่ยวกับท่าน  ไปเที่ยวอยู่แถวภูลมโล  แถวบ้านป่า

หญ้าคา ทีแรกเราว่าจะอยู่จำาพรรษากับท่านพระอาจารย์แถวสักปี เสร็จ

แล้วก็จะไปเที่ยวทางภาคเหนือต่อ แต่โชคดีหรือโชคไม่ดีก็ไม่รู้ เราไปเจอ

พระที่มาจากสกลนคร คือท่านพระอาจารย์ทองดี ชุตินฺธโร จึงได้อยู่จำาพรรษา

ร่วมกันที่วัดนิรมลวัฒนา
๒

ท่านพูดถึงว่าท่านมาอยู่ทางภาคเหนือ ๓-๔ ปีแล้ว ท่านมาหาสถานที่ที่

จะปฏิบัติ  หาครูบาอาจารย์  บอกว่าหลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม
๓
 ก็จะกลับสกลนคร  

คงอยู่แต่หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ
๔
 หลวงปู่สิม พุทฺธาจาโร

๕
 ที่เป็นพระเถระ  แต่

หลวงปู่แหวน หลวงปู่สิม เป็นไข่เหลืออก  ไม่มีเวลาที่จะให้พระเณรผู้ปฏิบัติ

จริงๆ จังๆ  เพราะพระเณรมากเกินไป  แล้วผู้คนก็มากเกินไป  สำาหรับปฏิบัติ

ฝึกหัดอบรมตนเองจริง ๆ  พระอาจารย์ทองดีท่านไปศึกษามา ท่านมาเล่าให้ฟัง   

“เราเห็นอยู่ทางเดียวที่สกลนคร ยังมีหลายสถานที่มีครูบาอาจารย์ 

อย่างหลวงปู่ฝั้น เราก็เคยไปอยู่ถ้ำาขาม” ท่านเล่า 

“ถ้าท่านอาจารย์เห็นว่าอย่างนั้น ไปก็ไป กลับก็กลับ” 

พอออกพรรษาได้ ๕ วัน เย็บผ้าจีวรเสร็จ เร่งเย็บผ้าจีวรกันทั้งกลางวัน

ทั้งกลางคืน  พอตากผ้าแห้งวันนั้นก็เดินทางวันนั้นเลย   

เดินทางออกจากเพชรบูรณ์รอนแรมมาตามป่าตามเขาแล้วก็มาถึง

อำาเภอ ไม่รู้พักที่ไหนต่อที่ไหน เดินตามป่ามา สมัยนั้นหมู่บ้านก็ยังไม่มี  ทางรถ

ลาดยางก็ไม่มี เป็นทางป่าแบบเดียวกับทางเข้าทุ่งใหญ่นเรศวรฯ จากอำาเภอ

หล่มเก่ามาหาอำาเภอเมืองจังหวัดเลย เดินทางมาตามป่าผ่านอำาเภอด่านซ้าย  



๑๖

แล้วก็มาผ่านหมู่บ้านสานตม  พอมาถึงหมู่บ้านสานตม ก็ถามดูว่ามีพระเถระ

อยู่แถวนี้บ้างไหม

(สัมภาษณ์ ๑๐ กันยายน ๒๕๕๕)

------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 ศิษย์กรรมฐาน หลวงปู่หลอด ปโมทิโต วัดสิริกมลาวาส (วัดใหม่เสนานิคม) ลาดพร้าว กรุงเทพฯ 

  ภูมิลำาเนาเดิม บ้านป่าคา ตำาบลแคมป์สน อำาเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์

๒
 ตำาบลหล่มเก่า อำาเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ จำาพรรษาที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๐๙ 

๓
 วัดป่าอรัญญวิเวก ตำาบลบ้านข่า อำาเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม

๔
 วัดดอยแม่ปั๋ง ตำาบลแม่ปั๋ง อำาเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่

๕
 วัดถ้ำาผาปล่อง ตำาบลเชียงดาว อำาเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่



เรื่องที่ ๒
พบหลวงปู่ชอบ

๑๗



๑๘

พ
อผ่านมาเมืองเลย เราก็ถามข่าวครูบาอาจารย์ที ่อยู่แถวนี ้ 

เดินผ่านหมู่บ้านมา ชาวบ้านเขาก็ถามว่าจะไปหาใคร จะไปหา

หลวงปู่ชอบ ฐานสโม
๑
 หรือจะไปหาหลวงปู่หลุย จนฺทสาโร

๒
 เราก็แวะเข้าไป

อยู่กับหลวงปู่ชอบระยะหนึ่ง ที่วัดป่าม่วงไข่
๓
 

นิสัยหลวงปู่ชอบ พูดน้อย ไม่ใยดีกับใคร พระเณรจะไปจะมาก็ไม่ได้

สนใจ ผู้คนจะมากราบมาไหว้ท่านก็นั่งดูเฉยๆ ในสมัยนั้น

ตอนนั้นพระเณรอยู่กับหลวงปู่ชอบมีอยู่ ๑๐ องค์ ๑๑ กับเรา แล้วก็

เณรอีก ๓ หรือ ๔ องค์ ที่จำาได้มีพระอาจารย์จันทร์เรียน คุณวโร
๔
 องค์หนึ่ง 

แล้วก็พระอาจารย์ขันตี าณวโร
๕
 อีกองค์หนึ่ง ที่อยู่กับหลวงปู่ชอบยุคนั้น อยู่

กับหลวงปู่ชอบทำางานทั้งวัน

หลวงปู่สร้างวัดปีหนึ่งได้หลายวัดในจังหวัดเลย พอสร้างเสร็จก็ให้

พระองค์นั้นอยู่ องค์นี้อยู่ มีคนมานิมนต์ท่านไป ท่านก็ไปต่อแล้ว วัดที่สร้าง

เสร็จก็ให้พระอีกองค์อยู่ นี่คือนิสัยหลวงปู่ชอบ ไปวัดใหม่ก็ไปสร้างใหม่อีก 

ก่อนอื่นก็ทำาศาลา พอทำาศาลาเสร็จ ก็กั้นห้องให้หลวงปู่ขึ้นไปพัก เสร็จ

แล้วก็ทำากุฏิหลวงปู่ แล้วมาทำาโรงไฟ ทำากุฏิพระ ล้อมรั้ว หาฟืนใส่โรงไฟให้

เต็ม พอฟืนเต็มโรงไฟก็มีคนมานิมนต์แล้ว ไปสร้างวัดใหม่ต่อ ให้พระอีกองค์

อยู่ ทำาด้วยมือทั้งหมด เครื่องไม้เครื่องมือไม่มี แบกไม้มาทำาเสากุฏิ ไพจาก

กันเอง (เอาใบจากมุงหลังคา) ทุบฟากกันเอง ถ้าทำากุฏิห่างกันมาก ก็ต้องทำา



๑๙

รั้วกว้าง เพราะเป็นป่า ผู้คนก็ยังมีน้อยสมัยนั้น ก็ต้องทำาวัดให้แคบ ทำากุฏิให้

เข้ามาใกล้ศาลา แต่กุฏิหลวงปู่อยู่ไกล ก็จำาเป็นต้องล้อมไปถึงกุฏิหลวงปู่ ไม่ให้

สัตว์เข้าในวัด เอาไม้ที่แห้งแล้วมาทำาเป็นรั้ว

ตอนเย็นก็ทำาภารกิจสรงน้ำา บางแห่งเดินลงไปในห้วย ๔๕ องศา ชัน

มาก พระ ๒ องค์หามน้ำาขึ้นมาได้น้ำาปี๊บเดียว องค์หนึ่งถือไม้หามวางลงกับขา 

อีกองค์หนึ่งยกขึ้นสุดมือ บ้านม่วงไข่สมัยก่อนต้องหามน้ำา

(รายการธรรมะบันดาลใจ)

-----------------------------------------------------------------------–––––––––––––––––––––––

๑
 วัดป่าสัมมานุสรณ์ บ้านโคกมน ตำาบลผาน้อย อำาเภอวังสะพุง จังหวัดเลย

๒ 
วัดถ้ำาผาบิ้ง บ้านนาแก ตำาบลผาบึ้ง อำาเภอวังสะพุง จังหวัดเลย

๓ 
บ้านม่วงไข่ ตำาบลสานตม อำาเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 

๔ 
วัดถ้ำาสหายจันทร์นิมิตร บ้านผาสิงห์ ตำาบลหมากหญ้า อำาเภอหนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี 

๕ 
วัดป่าม่วงไข่ บ้านม่วงไข่ ตำาบลสานตม อำาเภอภูเรือ จังหวัดเลย



เรื่องที่ ๓
ทุกฺขํ อริยสจฺจํ

๒๐



๒๑

ป
ระเพณีการปฏิบัติของหลวงปู่ชอบ ท่านจะให้ดูของที่มีอยู่ให้

เห็นเป็น ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ปี ๒๕๐๙ อาจารย์เข้าไปตอนนั้นอยู่ที่

บ้านม่วงไข่ ตำาบลสานตม อำาเภอวังสะพุง อากาศคิดว่าประมาณ ๓-๔ องศา 

ช่วงนั้นเดือนพฤศจิกายน ธันวาคม กรองน้ำาใส่ขวดแก้วไว้ไม่ได้ แตกหมด

ตอนเช้า มันเป็นน้ำาแข็ง

หลวงปู่ชอบท่านมีกิจวัตรประจำาวันอยู่ก็คือ ตื่นนอนประมาณตี ๓ โคตร

หนาว กำามือเข้าไปแล้ว เวลาเหยียดออกมาจับอะไรก็ต้องเอามาถูใส่กับขาถึง

จะออก พอเวลาจะกำาเข้ามาใหม่ ก็ต้องเอามาถูใส่กับขา หรือถูใส่กับต้นไม้ถึง

จะออก ไม่อย่างนั้นเหน็บ ตี ๓ ก็ตื่นไปรองน้ำาหมอกได้วันละ ๓ ปี๊บ จากตี 

๓ จนถึงสว่าง น้ำาหมอกไหลเปียกไปหมดในศาลา ถ้าเราจะรองแต่หัวค่ำา ดัง

หนวกหู กุฏิหลวงปู่ก็อยู่ไกลข้ามเขาไปอีกลูกหนึ่ง แต่ท่านว่าดังหนวกหู อย่า

ไปรองหัวค่ำา ให้รองตอนใกล้สว่าง รองน้ำาหมอกได้วันละ ๓ ปี๊บ เอาไว้กรอง

ฉันตอนเช้า ก่อนสว่างก็กวาดลานวัดเท่าที่เราจะกวาดได้ หัวขวิดหัวคว่ำาไป

อย่างนั้น มือมันแข็ง 

พอสว่างเต็มที่แล้วถึงออกบิณฑบาต บิณฑบาตกลับมาแล้ว เณรก็จัด

อาหารที่ได้เป็นห่อๆ มาสัก ๓-๔ ห่อ เสร็จแล้วก็มาแกงรวมกัน บางวันก็ใส่

น้ำาเสียจนเต็มหม้อ บางวันก็เค็มเสียจนไม่มีอะไรจะเค็ม เพราะมีแต่เอาเกลือ

ใส่ ก็ฉันไปอย่างนั้นพอไม่ให้ตาย ตักราดข้าวเหนียวคนละทัพพี พอได้ราด



๒๒

ข้าวเหนียวฉัน ฉันเสร็จแล้วก็ไปล้างบาตร ตากบาตร ตากผ้าจีวร แล้วก็เดิน

จงกรมอยู่สักพัก 

พอบ่ายโมงกว่าๆ หลวงปู่ก็เป่านกหวีดปิ๊ดๆ ๆ รวมพลไปผ่าฟืน ขวานก็

ลับมาจากบ้านโคกมน ทำามาจนถึงเดือนพฤศจิกายน ลับมีดขวาน อาจารย์ไป

ฟันวันแรกมือแตกตลอดนิ้ว พอเลิกงานตอน ๔ โมงเย็น เหยียดนิ้วมือไม่ออก 

เลือดติดแข็ง เป็นตะคริวแกะไม่ออกทั้ง ๒ ข้าง ต้องให้หมู่พระเณรมาเอา

ออกให้ “เอ้า ทำาไมไม่วางขวาน วางซิ” อยากวางอยู่แต่วางไม่ได้ เป็นตะคริว 

มือล็อค มันหนาวด้วย 

บ่าย ๓ โมง ๔ โมง ไม่อยากอาบน้ำาแล้ว พอสุดท้ายมา สรงน้ำาเสร็จก็

เดินจงกรมถึงทุ่มครึ่ง ขึ้นศาลา

(๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๓)

ศาลาเป็นฟากไม้ไผ่สับ ไม่ใหญ่เท่าไหร่ พระเณร ๑๐ องค์นั่งอาสน์สงฆ์

ก็เต็มพอดี ข้างล่างก็นั่งได้ ๑๐-๒๐ คนประมาณนั้น ศาลาไม้ไผ่เล็กๆ ถ้าทำา

หลังใหญ่ก็เสร็จช้า ถ้าทำาหลังเล็กก็เสร็จเร็ว แต่บัดนี้เวลาคนหนึ่งขยับ ศาลา

หลังเล็กสะเทือนไปทั้งหลัง

ก่อนหลวงปู่ชอบท่านจะมาไหว้พระทำาวัตรสวดมนต์ พวกเราจะขึ้น

มาศาลาตั้งแต่ทุ่มหนึ่ง ท่านจะมาประมาณทุ่มครึ่งหรือ ๒ ทุ่ม แล้วแต่บางวัน 

พวกเราก็นั่งคอยหลวงปู่ไป พอขึ้นมาบนศาลา กราบพระ นั่งเข้าที่แล้วก็

นั่งภาวนาไปเลย ส่วนมากก็จะนั่งพับเพียบกัน พอหลวงปู่ขึ้นมา ท่านกราบ

พระพุทธแล้ว พวกเราก็กราบหลวงปู่ ท่านกลับมานั่งพิงหมอน ท่านก็จะสูบ

บุหรี่ ฉันหมาก ฉันหมาก สูบบุหรี่ สูบบุหรี่ ฉันหมาก ไปนู่นน่ะ ท่านก็จะนั่งดู

พระเณรบ้าง ดูทั่วๆ ไปบ้าง

สุดท้ายมา ถ้ามีใครขยับขา ท่านจะพูดประโยคหน่ึงท่ีประทับใจท่ีสุด ก็คือ

“พวกนี้เคารพขามากกว่าเคารพธรรม อุตส่าห์สะพายบาตร สะพาย

กลดเข้าป่าเข้าดงไป เพื่อจะแสวงหาวิโมกขธรรม แต่เวลาธรรมะคือสัจจะเกิด



๒๓

ขึ้นมาแล้ว มันวิ่งหนี”

เรามาวิเคราะห์ดูซิ สัจจะที่เป็นธรรมเกิดขึ้นมาแล้ว เราวิ่งหนี ก็คือ

เวลาเวทนาเกิดขึ้นมาที่ขา ท่านบอกว่ามันเคารพขามากกว่าเคารพธรรม แต่

ก็พยายามไปแสวงหาวิโมกขธรรม ท่านพูดไปเรื่อยบัดนี้ พูดไปด้วย ฉันหมาก 

สูบบุหรี่ไปด้วย พูดช้าๆ เป็นประโยคๆ ไป

“การแสวงหาธรรมะ เราจะไปแสวงหาที่ไหน ถ้าไม่หาที่กายกับใจของ

เรา” ท่านว่า “นั่งนานๆ เพื่อให้เกิดทุกขเวทนาขึ้นมา เราจะได้พิจารณาว่าทุกข์

เป็นเรา หรือเราเป็นทุกข์” ท่านก็ว่าไปเรื่อย บางทีเป็นชั่วโมง สองชั่วโมง 

ก่อนท่านจะพาทำาวัตรเย็น นู่น ตก ๕ ทุ่มไปแล้ว ดูซิ นั่งตั้งแต่ทุ่มหนึ่ง

ไปถึง ๕ ทุ่ม แล้วท่านก็จะพาทำาวัตรเย็น พอทำาวัตรเย็นเสร็จ ท่านก็จะสวด

มนต์เอกเทส ๒ สูตร ฉบับหลวง ๒ สูตร ก็เป็น ๔ สูตรแล้ว แล้วก็สวดบูรพา

รัสมิง บารมี ๓๐ ทัส อะไรต่ออะไรก็สวดไป สวดบทเมตตา สวดกรณียเมตต

สูตร ไหว้รอยพระบาท สุดท้ายมาถึงจะว่า อหำ สุขิโต โหมิฯ เที่ยงคืนไปแล้ว 

กว่าจะสวดมนต์จบ 

เสร็จแล้วก็ฉันหมาก สูบบุหรี่ สูบบุหรี่ ฉันหมาก ไปใกล้ๆ ตี ๑ ตี ๒ ท่าน

จะพูดธรรมะให้ฟัง ถ้ามีคนขยับขาคนเดียว ท่านเลิกเลย “มันไม่เคารพธรรม” 

(๑๙ กันยายน ๒๕๕๒)

พวกเรากลับกุฏิก็ไปเดินจงกรมอยู่พักหนึ่ง แล้วก็มารองน้ำา คืนนั้นก็ไม่

ต้องนอน นอนก็นอนไม่ได้ มันเหยียดไม่ออก แขนขากอดอยู่อย่างนี้ ผ้าอังสะ

กันหนาวก็ไม่มีสมัยนั้น ผ้าห่มอย่าไปถามหา หมอนอย่าไปถามหา เสื่อปูนอน

อย่าไปถามหา ไม่มีหรอก มีแต่ผ้าจีวรเท่านั้น ผ้าจีวร ผ้าสังฆาฏิ ผ้าอะไรก็ตาม

เอามาห่มรวมกันหมด ก็ได้แต่นั่ง เหยียดไม่ได้ เหยียดขาออกไปเหมือนไฟ

ไหม้ เดินจงกรมพักหนึ่งมานั่ง พักหนึ่งก็ไปรองน้ำา เดินไปเดินมาพอให้คลาย

เส้นยึด พอเดินได้



๒๔

ท่านอยู่พาปฏิบัติแบบนั้น อาจารย์คิดอย่างเดียวว่าจะต้องกลับไปจำา

พรรษาบ้าน ครูบาอาจารย์โหดมากขนาดนี้ จะกลับไปจำาพรรษาบ้านแน่ๆ 

คงทนอยู่ในสภาพอย่างนี้ไม่ได้ กระดูกมันจะแตกออกมาเป็นท่อนๆ หรือจะผุ

ไปเลย นั่งคืนหนึ่ง ๖-๗ ชั่วโมง ตั้งแต่ทุ่มกว่าๆ ถึงตี ๒ พอเดินข้ามจังหวัด

เลยไปก็จะเป็นบ้านแล้ว หนองบัวลำาภูก็เป็นบ้าน กลับไปจำาพรรษาบ้านแน่ๆ 

งานนี้ พอไปๆ มาๆ อยู่ไปอยู่มาก็ทนอยู่ไปจนได้

(๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๓)
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เรื่องที่ี่ ๔
แขกพิเศษ

๒๕



๒๖

บ
างวันที่สบายหน่อย คือวันที่ท่านมีแขกพิเศษ ท่านไม่สั่งประชุม

ท่านจะสั่งตอนเช้าเลยว่า “วันนี้เราไม่ลงประชุม” เออ วันนั้น

ค่อยยังชั่วหน่อย ก็มาแอบดูกุฏิท่านแล้วบัดนี้ อาตมาไปแอบดูกุฏิหลวงปู่อยู่

ห่างๆ พอมองเห็น บางทีก็นั่งอยู่ตรงนั้นจนเลยเที่ยงคืนไป นั่งเฝ้าแอบดูกุฏิ

หลวงปู่ บางทีก็เกิดแสงสว่างขึ้นมาในกุฏิ พวกเราก็นั่งอยู่นั่น 

พอตอนเช้าบัดนี้ฟ้าผ่าตั้งแต่ยังไม่สว่าง “เห็นแต่หมามันชอบหากิน

อาเจียนคนเมาสุรา มันไม่พยายามทำาความรู้ความฉลาดขึ้นมาในตัวของมัน” 

ลามไปแล้ว ตั้งแต่ห่มผ้าจีวรไปจนถึงบ้านเขา พอรับบิณฑบาตแล้ว พวกเราก็

เปิดเลย เดินให้เร็ว หนีหลวงปู่

เราเข้าใจในการรับแขกพิเศษของท่าน แต่เราอยากดูว่าเป็นยังไง เรา

ไม่เห็นหรอก ตาบอด ก็เห็นแต่ว่าเป็นแสงสว่างเท่าน้ัน บางคร้ังก็สว่างเป็น      

๑๐ นาที ๒๐ นาที แต่ท่านรู้นะว่าพวกเราไปแอบดู พอตอนเช้ามาก็เอาแต่

เช้าเลย ลามไปเรื่อยตั้งแต่พระไปรับย่ามมา จนขึ้นศาลา จนไปบิณฑบาต วัน

อย่างนั้นไม่ได้ประชุม แต่ก็มีเรื่อง หาเรื่องจนได้

(๑๙ กันยายน ๒๕๕๒)
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เรื่องที่ี่ ๕
หอนพญานาค

๒๗



๒๘

พั
กอยู่กับท่านเดือนเศษๆ เราก็เลยไปบ้านแก้งบง

๑
 ถึงบ้านแก้ง

บงแล้ว ได้พบกับพระเถระอีก ๒ รูป คือ พระอาจารย์ประสิทธิ์

ปฺุมากโร
๒
  และพระอาจารย์บุญพิน

๓
 กตปฺุโ ไปพักอยู่ที่นั่น

พอไปบ้านแก้งบงแล้ว เราลงไปอยู่บ้านนาปลาบ่า
๔
เราถึงได้ไปถ้ำาป๋า

ฝา
๕
 พวกชาวบ้านเขาหลอกไปถ้ำาป๋าฝา เราก็ไป เขาสะพายบาตรให้ เกิด

เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด เราไปได้กระดูกพญานาคที่นั่นมา 

มันเป็นลานหินตรงห้วยนาปลาบ่า ใต้น้ำาตกนาปลาบ่าลงมาเป็นลานหิน

ยาวขนาดสัก ๓๐๐-๔๐๐ เมตร น้ำาไหลเป็นคลอง คราวนี้ก็ไหลลงข้างๆ ลาน

หินไป   

เราเห็นทีแรกนึกว่าเป็นกระดูกควาย พวกชาวบ้านเขาว่าเป็นกระดูก

พญานาค เราก็เลยตามดูตรงหัว  มันตายตามน้ำา ไม่ได้ทวนน้ำา หัวมันไปอยู่

ข้างล่างโน้น  

ซี่โครงยาวสักขนาดนี้ ซี่โครงบางอันก็ยังติดกับข้ออยู่ บางอันก็ไม่ได้ติด

กับข้อแล้ว เราก็เลยไปเอากระดูกที่มันเป็นหอน
๖
 กระดูกหอนเหมือนนิ้วยาว

เป็นแท่งๆ แต่เราไม่ได้เอามามากหรอก กระดูกสีข้างๆ หนึ่งยาวเมตรกว่าๆ 



๒๙

แสดงว่าตัวมันใหญ่กว่าต้นตาล เราเอานิ้วมือเอาฝ่ามือเราไปเทียบดู ความ

กว้างของมัน หนาก็จะเท่าอุ้งมือเรา ยาวขนาดนี้ข้างหนึ่ง นี่ข้างเดียวนะ ยาว

เมตรกว่าๆ ตัวก็คงต้องโตกว่าโคนต้นตาลสัก ๓ ต้น

(สัมภาษณ์ ๑๐ กันยายน ๒๕๕๕)

------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 บ้านบง ตำาบลท่าศาลา อำาเภอภูเรือ จังหวัดเลย

๒
 วัดป่าหมู่ใหม่ ตำาบลแม่แตง อำาเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่

๓
 วัดป่าผาเทพนิมิต ตำาบลนิคมน้ำาอูน อำาเภอนิคมน้ำาอูน จังหวัดสกลนคร

๔ 
บ้านปลาบ่า ตำาบลปลาบ่า อำาเภอภูเรือ จังหวัดเลย

๕ 
ปัจจุบันเรียกว่า ถ้ำาปลาฝา

๖
 กระดูกส่วนหัวของพญานาค เรียกว่าหอน เป็นภาษาอีสาน



27

เรื่องที่ี่ ๖
ผีโป่งค่าง หน้าเหมือนลิง

๓๐



๓๑

พั
กอยู่ที่นั่น พอบิณฑบาตอยู่วันสองวัน เขาก็ว่ามีถ้ำาขึ้นไปข้างบน

โน้น จะพาไปเที่ยวถ้ำา ไปไหม “ไป ก็พวกเอ็งสะพายบาตรให้เรา” 

ถ้ำาเป็นลักษณะแง่ ๒ แง่ ข้างหน้านี้จะเป็นห้องโถงใหญ่ สูงขนาดยอดหลังคา 

ตรงห้องโถงข้างหน้ามีแง่เข้าไป เราก็อยู่คนละแง่กัน  ซี่งท่านพระอาจารย์

ทองดีกับเณรอยู่แง่นี้ เราอยู่องค์เดียวอยู่แง่นี้ เราเข้าไปครึ่งหนึ่ง ถ้าเข้าไปลึก

ไปอากาศจะไม่ดี เขาก็ทำาแคร่นอนให้นอน   

ยังมีขอบปากบาตรที่แตกแล้ว แสดงว่ามีพระไปมรณภาพอยู่ตรงนั้น 

แล้วก็มีกลองที่เขาตีลูกใหญ่ๆ กลองไม้ประดู่ใหญ่ๆ ที่ยังผุไม่หมด เหลือไว้

หน่อย  แต่ลูกใหญ่ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณเมตร  

ไปพักอยู่ได้ ๔ คืน บัดนี้พวกชาวบ้านเขาอุตริ  ตอนกลางคืนพากันไป

ฟันปลา (วิธีจับปลา) ปลาตามลำาห้วยเยอะ  

เราก็บอกว่า “พากันไปอยู่ป่าต้องพากันรักษาศีลนะ ถ้าจะหาของกิน 

หากินพวกหน่อไม้อะไรไป อย่าไปหาชีวิตสัตว์ ต้องรักษาศีล”  

พอคืนที่ ๖ เอ๊ะ พวกนี้ทำาไมขยัน ก่อไฟสว่างจนเข้ามาในหน้าถ้ำา เราก็

เดินจงกรมอยู่  เรามาดูดึกแล้ว ๔-๕ ทุ่ม  เขาก็ก่อไฟกันสว่างตรงกลาง แล้ว

ก็นั่งหันหลังใส่กองไฟกันทั้ง ๒ คน   

เขาว่าอยู่ข้างนอกลมมา กอไผ่เหมือนจะถอนกอลงไป เขาก่อไฟจนเห็น

ตัวผีโป่งค่าง ตัวเหมือนกับชะนี คืนวันที่ ๖ เขาไม่นอนตลอดคืน เพราะว่านอน



๓๒

ไม่ได้แล้ว  

“ผีโป่งค่างมันจะมากินเลือด มันจะมากัดหัวแม่ตีน จะเห็นดำาๆ ตั้งแต่

หัวเล็บตรงนี้ มันจะดูดกินเลือดหมด แล้วบัดนี้พอกินเลือดจนคนตายแล้ว มัน

ก็จะล้วงตูด เอาเครื่องในออกมา กินเสร็จแล้วก็จะเอาดินอุดตูดไว้” พวกชาว

บ้านเขามาเล่าให้ฟัง เราก็ขนลุก

“เมื่อคืนนี้ผมเกือบถูกมันกิน” 

“อ้าว แล้วไปทำาอะไร”

“ไปฟันปลา กะว่าพรุ่งนี้จะแกงปลา”

“แต่ไม่ได้แกงปลา มันจะแกงพวกแกเอง เขาเรียกว่าผิดป่า ไปกับพระ

ไม่รักษาศีลก็เป็นอย่างนี้”

(สัมภาษณ์ ๑๐ กันยายน ๒๕๕๕)
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เรื่องที่ี่ ๗
หลวงปู่ชอบย่นแผ่นดิน

๓๓



๓๔

ห
ลวงปู่ชอบท่านเอาผ้าไปปักธงอยู่บนภูบักได

๑

 หลวงปู่ท่านไป

ตอนฉันเสร็จ แล้วท่านกลับมา พวกเรายังไม่ได้กวาดตาด นี่ท่าน

ไปกลับได้ยังไง พอไปอยู่บ้านกลางแล้วก็ขึ้นไปภูบักได เราก็เลยอยากไปดูที่

หลวงปู่ชอบเคยไปเมื่อปีก่อนโน้น 

พวกชาวบ้านเขาเล่าให้ฟังว่า “ท่านไปกลับมาพระเณรยังไม่ได้กวาด

ลานวัด ฉันน้ำาร้อนเลย ก็ประมาณสักบ่าย ๒-๓ โมง ไปมาได้ยังไง” พวกชาว

บ้านเขามาเล่าให้ฟังว่าเป็นสิ่งอัศจรรย์ หลวงปู่ไปภูบักได

  เราเลยลองไปกัน ๓ องค์ เราเดินตั้งแต่ฉันเสร็จไปถึงตรงนั้นก็จะ

มืดค่ำาแล้ว พอมืดก็ต้องนอนที่นั่น น้ำาก็ไม่ได้เตรียม มีแต่ในกระติกที่เอา

ไป เอาผ้าอาบน้ำาฝนปูนอนบนก้อนหิน ลมมันแรง พอตื่นก็เดินลงมา ไปติด

หน้าผาติดเหว โห กว่าจะกลับมาถึงวัดตั้งเที่ยงคืนกว่า กว่าจะหลุดออกมาได้ 

เดินตัดทางตรงนะ เราถึงว่าท่านย่นแผ่นดินได้ หรือท่านเหาะได้ แต่ท่านไป

องค์เดียว มีทางไปเส้นเดียวที่ขึ้นหลังภูบักได เราเดินตั้งแต่เช้ากว่าจะไปถึง 

เห็นอยู่ลำาไม้ไผ่ที่ท่านปัก แต่ผ้าที่ท่านเอาเป็นธงขาดหายไปแล้ว



๓๕

พอมาพักหายเหนื่อย ๔-๕ วัน แล้วก็แยกกัน เราเข้าไปอยู่บ้านกลาง
๒

ท่านพระอาจารย์ทองดีกับเณรเลยไปบ้านหินสอ
๓

 สุดเส้นทางที่จะเดินต่อ

(๒๙ มีนาคม ๒๕๕๑)

------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑ 
ภูสูงที่สุดในจังหวัดเลย ภูเขาเหมือนขั้นบันได จึงได้ชื่อลักษณะตามนี้ อยู่ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า

  ภูหลวง ตำาบลท่าศาลา อำาเภอภูเรือ จังหวัดเลย

๒, ๓ 
ตำาบลปลาบ่า อำาเภอภูเรือ จังหวัดเลย
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เรื่องที่ ๘
พบหลวงปู่หลุย

๓๖



๓๗

ป
ลายๆ เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๑๐ หลวงปู่หลุยท่านก็มาตามหาพระ

เณรที่จะมาร่วมฉลองศาลาบ้านกกกอก
๑
 ท่านเขียนจดหมายให้

พวกชาวบ้านไปตามหาพระในป่า “ไปเจอพระที่ไหนก็ให้รับเอามาหมด เพื่อจะ

มาฉลองศาลา เป็นงานบุญใหญ่”

หลวงปู่หลุยท่านสร้างศาลาที่บ้านกกกอก อาจารย์ก็เลยเดินทางมาที่

บ้านกกกอก แล้วก็มาพบหลวงปู่หลุย 

หลวงปู่หลุยท่านมักทำากลดเป็นนิสัยของท่าน หลวงปู่ชอบสร้างวัด 

หลวงปู่หลุยทำากลดไว้แจกคน

พอท่านจัดฉลองศาลาเสร็จเราก็คิดอยากจะทำาขาบาตรใช้เอง ก็เลย

ลองทำาขาบาตรอยู่ที่บ้านกกกอก ๓ วัน ๓ คืน ทำาอันเดียวขาบาตรที่ใช้อยู่ทุก

วันนี้  

พอดีเณรที่ปฏิบัติหลวงปู่หลุยไปคัดเลือกทหาร ช่วงนั้นอาจารย์จึงได้อยู่

ปฏิบัติหลวงปู่ อยู่กับหลวงปู่ท่านก็ได้พาเที่ยวธุดงค์ เวลาท่านจะเดินทาง คืน

นั้นท่านจะไม่นอน ท่านจะจัดของ มีหนังสือพระไตรปิฎก ๒ - ๓ เล่ม แล้วก็มี

หนังสือบันทึกของท่าน ที่เป็นเทศนาของหลวงปู่มั่นบ้าง ของหลวงปู่เสาร์บ้าง 

ของท่านพระอาจารย์สิงห์บ้าง หรือท่านไปฟังเทศน์ในงานไหนก็ตาม ท่าน

จะบันทึกไว้ ท่านจะวิจารณ์ว่าองค์นี้เป็นยังไง วิปัสสนาเป็นยังไง สมถะเป็นยัง

ไง ท่านจะหอบไปอ่านด้วยทั้ง ๒๐ กว่าเล่ม เอาผ้าอาบน้ำาห่อแล้วขอดสะพาย 



๓๘

แล้วก็มีบาตร มีกลด เครื่องมือทำากลด

หลวงปู่ท่านไม่ได้เรียน แต่ท่านท่องจำา อย่างเสขิยวัตร ๗๕ ข้อ ท่านว่า

ไปทีละข้อได้หมด ขันธวัตร ๑๔ ข้อ ท่านก็ว่าไปทีละข้อได้หมด ธุดงควัตร ๑๓ 

ข้อ ท่านก็เรียงลำาดับไปได้เลยว่าข้อนี้หมายความว่ายังไง พระปาฏิโมกข์ท่าน

ว่าได้ทั้งอรรถทั้งแปล

หลวงปู่หลุยท่านพาธุดงค์ อยู่กับท่าน ๒ เดือนกว่าๆ มีนาคมและ

เมษายน

 (รายการธรรมะบันดาลใจ)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑ 
ตำาบลหนองงิ้ว อำาเภอวังสะพุง จังหวัดเลย
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เรื่องที่ี่ ๙
ประสบการณ์วันโกน

๓๙



๔๐

ห
ลังจากฉลองศาลาเสร็จพวกพระเณรเขาก็กลับหมด  อยู่กับ

หลวงปู่กับเณรรูปหนึ่ง อยู่กันพระ ๒ รูปเณรรูปหนึ่ง  แล้วเณร

ก็ลงไปคัดเลือกทหารตอนปลายเดือนมีนาคม เราก็เลยต้องอยู่กับหลวงปู่เป็น

พระติดตามหลวงปู่  หลวงปู่จึงพาเดินลงมาบ้านไร่ม่วง 

เดินทางกับหลวงปู่หลุยโหดที่สุด วันขึ้น ๑๔ ค่ำาออกจากวัดเดินทางไป

ตามป่าจากบ้านกกกอก เห็นห้วยน้ำาเวลาบ่าย ๒ โมง ๓ โมง พาโกนหัวอาบ

น้ำา พอเอาน้ำาใส่หัวให้เพิ่นแล้วโกนหัว เพิ่นก็สรงน้ำา เราก็บิดผ้าเปลี่ยนผ้าเสร็จ 

เราก็เอาน้ำาใส่หัวเราโกนหัว เราโกนหัวเองได้ สมัยก่อนใช้มีดโกนตราตุ๊กตาคู่ 

เราโกนหัวได้ครึ่งเดียว หลวงปู่สรงน้ำาเสร็จแล้ว เพิ่นก็ไปนั่งฉันหมาก มวน

บุหรี่ใบตองกล้วย มวนบุหรี่เสร็จ เพิ่นก็ว่า “ไปเหอะ” แล้วเพิ่นก็ลุกเดินเลย

 เราไปเก็บผ้าของหลวงปู่ที่เราตากไว้ แล้ววิ่งลงไปอาบน้ำาให้ผมหลุด

ออกบางส่วน เอาผ้าจีวรผูกเอว สะพายบาตรหลวงปู่ลูกหนึ่ง บาตรเจ้าของลูก

หนึ่ง แล้วก็ห่อหนังสือพระไตรปิฎกเล่มหนาๆ ๓ เล่ม เอาผ้าอาบน้ำาห่อ ดีแต่

ย่ามไม่มีของอะไร มีแต่ผ้าเช็ดบาตรอยู่ในย่าม ของใช้ก็มีมีดโกน มีดตัดเล็บ 

ธมกรก เท่านั้นอยู่ในย่าม “ไปเหอะ” ก็เดินเลย เราก็โกนหัวไปตามทางแล้ว

บัดนี้ โอ๊ย ข้างนี้เลือดไหลลงมาถึงคาง ตกหลุมตกบ่อไป โกนหัวไป มันปาดไป



๔๑

หมด เลือดแดงหมดเลยข้างคางข้างหู ก่อนเข้าหมู่บ้านมีห้วยน้ำา ก็เลยไปล้าง

หน้าล้างเลือดออก เอาผ้าชุบเช็ดเลือดออก มันแห้งไปตามทาง

สุดท้ายมาพาไปอยู่ที่บ้านไร่ม่วง หลวงปู่ซามา อจุตฺโต
๑
 อยู่ที่บ้านไร่ม่วง

สมัยนั้น ไปพักอยู่นั่น ๒-๓ คืน หลังจากลงอุโบสถเสร็จก็ไปถ้ำาผาปู่ ไปพักอยู่

กับหลวงปู่คำาดี ปภาโส
๒ 
สักอาทิตย์

(๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๔)

------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 วัดป่าอัมพวัน บ้านไร่ม่วง ตำาบลน้ำาหมาน อำาเภอเมือง จังหวัดเลย

๒
 วัดถ้ำาผาปู่ บ้านนาอ้อ ตำาบลนาอ้อ อำาเภอเมือง จังหวัดเลย
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เรื่องที่ี่ ๑๐
จิตไหวเมื่อหลวงปู่เรียกหา

๔๒



๔๓

ขึ้
นไปอยู่ในถ้ำา ข้ามเขาไปอีกลูกหนึ่ง ไปเดินจงกรมอยู่ที่ถ้ำา เราเริ่ม

ตั้งข้อสังเกตจิตได้ เวลาจิตไหว วันที่หลวงปู่ท่านเรียกหา ท่าน

เคาะระฆังให้พระเณรไปตามหาทั้งวัด เสียงตีระฆังเราไม่ได้ยิน เราก็ไปเดิน

จงกรม ไปภาวนาอยู่นั่น ปกติเราจะออกมาบ่าย ๒ แต่วันนั้น วันที่หลวงปู่จะ

เดินทาง ท่านเก็บของออกมาหมดจากกุฏิ  ผ้าจีวรอะไรท่านเอาผ้าเช็ดบาตร

ห่อมาหมดเลย  ทั้งบาตรทั้งอะไรห่อมาหมด  

เราเห็นข้อสังเกตที่จิตไหว เอ๊ะเป็นอะไร จิตถึงไหวอย่างนี้ มันมีอะไร 

หลวงปู่ท่านเรียกหา เราก็เลยลงจากถ้ำา ออกจากทางจงกรม พอลงมายังไม่ถึง

ข้างศาลาถ้ำาผาปู่ ได้ยินเสียงตีระฆัง   

เอาละโว้ย บัดนี้มีเรื่องอะไร หลวงปู่ท่านสั่งให้พระเณรไปตีระฆัง 

“เราตามหาทั้งวัดไปอยู่ไหนมา ไม่ได้ยินหรือ”

“ไปอยู่ถ้ำาโน้น ไม่ได้ยินอะไรเลย ผมเพิ่งมาได้ยินเสียงระฆังอยู่ตรงตีน

เขานี่”

“แล้วทำาไมไม่มา เราตามหาตั้งนาน”

“ก็รู้อยู่ว่าหลวงปู่ตามหา ปกติผมออกจากทางจงกรมมาบ่าย ๒ โมง 

วันนี้เดินจงกรมได้พักเดียวแล้วออกมาเลย เพราะวันนี้ผิดปกติ ผมจึงออกมา



๔๔

ตอน ๑๑ โมง” 

หลวงปู่เงียบ พอเราว่ามันผิดปกติ เพราะเราเห็นความเคลื่อนไหวของ

จิต 

ท่านว่าพวกชาวบ้านเขามารับไปงานศพพระที่วัดท่าแขก อำาเภอ

เชียงคาน พระรูปนี้ท่านนั่งมรณภาพ อดอาหารได้เป็นเดือน แต่เที่ยวนี้ได้ 

๗ วันหรือ ๙ วัน น้ำาเหลืองไหลก่อน น้ำาเหลืองหยดใต้กุฏิ เขาก็เลยไปงัดกุฏิ 

เพราะเขาไปแอบดูทุกวันๆ

เราก็ไปช่วยงานทำาปะรำาทำาอะไรต่ออะไรอยู่ ช่วยงานกับหลวงปู่ได้พัก

หนึ่ง พอดีเณรรูปหนึ่งที่ปฏิบัติหลวงปู่เขาคัดเลือกทหารเสร็จกลับมา เราก็เลย

กลับ ขอลาท่านเดินทาง  

ท่านถามว่า “จะไปไหน” 

“ผมจะไปโน่น หาหลวงปู่ฝั้น”

ท่านก็ว่าดี ท่านสนับสนุนตั้งแต่ตอนแรกที่พบกับท่าน ว่าสมควรจะไป

หาครูบาอาจารย์ที่จะอบรมสั่งสอนตัวเอง เราจึงตั้งใจจะไปหาหลวงปู่ฝั้น

(สัมภาษณ์ ๑๐ กันยายน ๒๕๕๕)
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เรื่องที่ี่ ๑๑
ปากพอง...นี่คิดถึงแม่  

๔๕



๔๖

นั
ดกันไว้แล้วกับพระอาจารย์ทองดี เดือนเมษายนนี้เจอกันที ่

ถ้ำาผาบิ้ง
๑
 ก่อน ไปเจอกันที่บ้าน ที่ถ้ำากลองเพล ๓ จุดนี้ที่ไหน

ก็ได้ นัดกันตั้งแต่แยกออกจากกันที่บ้านแก้งบง เมื่อออกจากหลวงปู่หลุยที่

อำาเภอเชียงคาน จึงเดินไปที่ถ้ำาผาบิ้ง

พอไปถึงถ้ำาผาบิ้ง ชาวบ้านเขาบอกว่ามีพระกับเณรมาอยู่นี่พักหนึ่ง เขา

ออกไปได้ ๒ อาทิตย์กว่า เราก็เลยพักอยู่นั่น ไปบิณฑบาตได้อาหารมา ใบตอง

กล้วยขนาดนี้เขาใส่เกลือไว้ช้อนหนึ่ง แล้วข้างบนเขาก็ใส่พริกไว้อีกช้อนหนึ่ง 

พริกผงพริกป่นแบบที่เอามาใส่ก๋วยเตี๋ยว ลมเดือนเมษายนหน้าถ้ำาเย็นสบาย 

ทั้งจามทั้งร้องไห้ที่ผงพริกเข้าตา ฉันไปปากพอง เอาเกลือโรยแล้วก็เอาพริก

โรยข้าว แล้วก็เอาเกลือโรยซ้ำาอีกทีหนึ่ง น้ำาใส่เข้าไปทีหนึ่ง เป็นต้มเค็มต้มเผ็ด 

เอาน้ำาใส่ข้าวเหนียวเข้าไป ทั้งฉันไปทั้งร้องไห้ไป  

พอปากพองนี่คิดถึงอะไร...คิดถึงแม่...เราไม่เคยเห็นคุณค่าของแม่มาก

ขนาดนี้ ตอนที่ปากพอง คิดถึงแม่มาก ถ้าอยู่บ้านเรา ตั้งแต่เกิดมาไม่เคย

กินพริกเปล่าๆ แบบนี้ มาเที่ยวนี้เราได้กินพริกเปล่าๆ คิดถึงแม่อย่างแรงเลย 

๒-๓ วันอาหารก็เป็นแบบนี้ทั้ง ๓ วันที่บิณฑบาต

(สัมภาษณ์ ๑๐ กันยายน ๒๕๕๕)

------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 บ้านนาแก ตำาบลผาบิ้ง อำาเภอวังสะพุง จังหวัดเลย
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เรื่องที่ี่ ๑๒
เสือจะกิน อัดพุทโธอย่างเดียว 

๔๗



๔๘

พ
อวันที่ ๔ เกิดเรื่องแล้ว เราไม่ได้สังเกตหรอกว่ามันมีอะไร มี

ต้นมะขามต้นหนึ่งอยู่หน้าถ้ำา ต้นจะเท่ากับเสาต้นนี้ แล้วความ

เข้าใจของเราเสียงดังกรอบๆ เราเข้าใจว่าเสือมาเหยียบใบไม้แห้ง ช่วงต้น

เดือนเมษา โอ้โหความคิดถึงแม่ไม่รู้หายไปไหน 

อัดพุทโธอย่างเดียวเลย กลัวเสือจะกิน เพราะว่าไม่มีทางไปแล้ว เรา

นั่งอยู่อย่างนี้ นั่งหันหน้าออกหน้าถ้ำา ข้างหลังเป็นถ้ำาทั้งหมด ไม่มีทางไป

เพราะเสืออยู่ด้านหน้า เสียงมันอยู่ด้านหน้าเรา  เราจะลงไปก็ไม่ได้ เราหนีไป

ทางไหนก็ไม่มีทางไป 

เราก็นั่งอัดพุทโธอย่างเดียว เงียบ จิตสงบ จิตสงบไปแล้วถึงมา

พิจารณาสังขารร่างกาย พิจารณาทีเดียวร่างกายก็หายไปเลย ไม่รู้หายไป

ไหน แล้วก็กลับไปสู่ความสงบใหม่ พิจารณาอยู่อย่างนั้น แล้วก็กลับออกมา

ดู ไม่เหลือร่างกายให้เห็น ทันได้ไปเห็นแต่กระดูกหน่อยหนึ่ง แล้วก็หายไปอีก

อยู่อย่างนั้น นั่งตั้งแต่ตอน ๒ ทุ่มกว่าถึง ๗ โมงกว่า ถึงถอยออกมาได้ ก็ไป

บิณฑบาต  

ไปบิณฑบาตกลับมาก็มาฉัน  พอจิตเราสงบแล้วทำาไมปากไม่พอง  วัน

นี้ฉันได้อย่างเอร็ดอร่อย ฉันพริกเปล่าๆ ฉันต้มเค็มต้มเผ็ดอย่างเก่า ก็พริก

ช้อนเก่านั่นแหละ คนเก่านั่นแหละที่เขาใส่บาตรพริกกับเกลือ อยู่ที่นั่น ๒-๓ 

อาทิตย์ได้   

สังเกตต้นไม้ไปเห็นลูกมะขามที่ร่วงอยู่หน้าถ้ำา หยิบขึ้นมาดู เอ้า อันนี้



๔๙

รอยบ่างกินมะขามนี่ บ่างใหญ่ตัวมันก็เท่าแมวตัวใหญ่ๆ ร่อนมาจากไกลๆ มา

ลงที่ดิน แล้วก็กระโดดขึ้นต้นมะขาม พอกระโดดขึ้นต้นมะขาม สะเก็ดก็ร่วง

ลงเหมือนกับเสียงเสือ นานๆ ก็ดังคร่ากๆ ทีหนึ่ง อันนี้สัญญาเก่าที่เคยได้ยิน

เสียงเสือมาแล้ว ก็เลยบอกว่าเสือ

(สัมภาษณ์ ๑๐ กันยายน ๒๕๕๕)
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เรื่องที่ี่ ๑๓
เยี่ยมบ้านเกิด 

๕๐



๕๑

อ
าตมากำาหนดเส้นทางเดินได้ที่เดียว ตอนไปมีกี่กิโลเมตร เดิน

จากถ้ำาผาบิ้ง มาถนนใหญ่ ๗ กิโลเมตร เดินจากถนนใหญ่มาถึง

อำาเภอวังสะพุงอีก ๗ กิโลเมตร เดินจากวังสะพุงไปถึงบ้านดอนน้อย
๑
 ๗๑ 

กิโลเมตร เดินจากบ้านดอนน้อยไปที่ไร่ประมาณสัก ๒ กิโลเมตร เดิน ๗ 

ชั่วโมง ได้ระยะทาง ๘๗ กิโลเมตร สมัยนั้นเดินจาก ๙ โมงเช้า ไปถึงที่ไร่

บ่าย ๔ โมงเย็น ได้กำาหนดกิโลเมตรที่เดียว นอกจากนั้นไม่เคยกำาหนด มีแต่

เดินไปเรื่อยๆ เพราะตรงนี้อยากวัดระยะทางดูว่าวันหนึ่งเดินคนเดียวได้ระยะ

ทางเท่าไหร่ เดินแบบไม่มองข้างหลัง นาทีหนึ่งเราเดินได้สูงสุด ๑๗๐ - ๑๙๐ 

ก้าว เคยกำาหนดเอานาฬิกาดู ถ้าเดินธรรมดาๆ ก็ ๑๕๐ ก้าว

(๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๔) 



๕๒

เดิน ๘๗ กิโลเมตร ชั่วโมงหนึ่งได้ ๑๒ กิโลเมตรกว่าๆ ธรรมดาคนเดิน 

ชั่วโมงละ ๔ กิโลเมตรก็แทบตายแล้ว แต่นี่เราเดินมา ๕ เดือนกว่า เราถึงเดิน

เร็วอย่างนั้นได้ 

ถ้าพัก ๒-๓ วัน ต้องเอามีดปาดบ่าออก มันหนา มีดปาดบ่าแล้วก็ปาด

ฝ่าเท้า มันหนา ต้องเอามีดเฉือนส้นเท้าออก ถ้าไม่เฉือนออกมันจะพอง เวลา

เราเดินทางฉันน้ำาทีเดียว ตอนฉันเสร็จเทน้ำาทิ้งเลย ไม่ต้องไปถือให้หนัก ถ้า

ได้เดินแล้วก็คือไม่หยุด ถ้าไปกินน้ำาระหว่างทาง ภาษานักเดินทางเขาเรียกว่า 

ลงพื้น 

พอไปถึงบ่าย ๔ โมงกว่าสรงน้ำาเสร็จแล้ว เราขึ้นไปที่ไร่โยมพ่อโยมแม่ 

มีกระต๊อบ เราทำาไว้อยู่ เราเพิ่งมาบวชได้ ๒ ปี กระต๊อบยังไม่พัง เราเลยไป

นอนกระต๊อบที่ไร่ พอเช้ามาออกบิณฑบาตก็เอาของไปพร้อมหมดเลย เดิน

บิณฑบาตในหมู่บ้าน แล้วก็เลยถามพวกโยมว่ามีใครบ้างจะขึ้นไปอุดรฯ “เรา

ขอขี่รถสักทีเถอะเดินมานานแล้ว” โยมแม่พระอาจารย์ตูบ (บุญรอง กมโล)
๒
 

จะขึ้นไปอุดรธานี ก็เลยขออาศัยรถเขาไปลงที่บ้านห้วยเดื่อ
๓
 เดินเข้าไปวัดถ้ำา

กลองเพล
๔

(รายการธรรมะบันดาลใจ)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑ 
ตำาบลหนองภัยศูนย์ อำาเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำาภู

๒ 
วัดป่าโนนสงเปลือย ตำาบลโพธิ์ชัย อำาเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำาภู

๓
 ตำาบลโนนทัน อำาเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำาภู

๔
 ตั้งอยู่เชิงเขาภูพาน  ตำาบลโนนทัน อำาเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลำาภู
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เรื่องที่ี่ ๑๔
พบพระเถระ 

๕๓
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ขี่
รถบัสไปลงที่บ้านห้วยเดื่อ เดินข้ามเขาขึ้นไปถึงถ้ำากลองเพล เดิน

หาท่านพระอาจารย์ทองดี ไปถามหมู่พระเณร ได้เจอท่านพระ

อาจารย์ทองดีท่ีน่ัน คุยกันอยู่ว่าหลวงปู่ขาวป่วย ก็เลยพากันเดินไปกุฏิหลวงปู่

ขาว อนาลโย ไปเข้าเวร พวกพระเถระท่านก็จะนั่งอยู่ตามที่นั่ง ส่วนมากท่าน

จะฉันหมากกัน พวกเราก็จะไปเข้าเวร ไปนั่งภาวนาเหมือนกัน เอากระโถนไป

ล้าง คอยเปลี่ยนกระโถนครูบาอาจารย์ คอยดูแลเรื่องน้ำาของครูบาอาจารย์ 

กลางวันก็เตรียมการสำาหรับที่จะทำาที่พัก ทำาห้องน้ำา ไปเห็นหลวงปู่   

สุวัจน์ สุวโจ
๑
 ท่านพระอาจารย์วัน อุตฺตโม

๒
 ท่านพระอาจารย์จวน กุลเชฏฺโ

๓

ท่านพระอาจารย์สิงห์ทอง ธมฺมวโร
๔
 เป็นพระเถระหลายองค์อยู่ในที่นั้น พา

กันก่ออิฐทำาห้องน้ำา หลวงปู่สุวัจน์ลงไปก่ออิฐ ท่านพระอาจารย์สิงห์ทองถือ

เชือก ดึงเชือกเหวี่ยงออกไปๆ สักพักหนึ่งท่านก็เอาเชือกมากลับที่เก่า โอ๊ย ดู

ซิ หลวงปู่อุตส่าห์ใส่แว่นก่ออิฐ ดูซิว่าเชือกกับอิฐอยู่ที่เดียวกันหรืออยู่คนละที่ 

เอ้า รื้อ รื้อเสร็จก็ก่ออีกอยู่อย่างนั้น บัดนี้อาตมาเลยไปช่วยก่อด้วย ไม่ให้ท่าน 

พระอาจารย์สิงห์ทองดึง เอาตะปูเสียบทางโคนต้นเสา แล้วต้องคอยดู เดี๋ยว

เพิ่นจะมายกเชือกให้เราก่อไปตามเชือกอีก ก่ออิฐทำาห้องน้ำาจนเสร็จ ๔ ห้อง

พักอยู่ตรงนั้นได้เวลาพอสมควรแล้ว พากันเดินทางต่อกับท่าน

พระอาจารย์ทองดี ไปถึงอำาเภอพังโคน สกลนคร แล้วเดินเลี้ยวไปอำาเภอ

วานรนิวาสก่อน ๒๘ กิโลเมตร เดินจากวานรนิวาสไปอำาเภออากาศอำานวย
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อีก ๔๐ กิโลเมตร งานศพหลวงปู่สีลา อิสฺสโร
๕
 ไปพักอยู่ที่วัดบ้านวาใหญ่ ช่วย

ทำางานจนงานศพเสร็จ ได้พบหลวงปู่ฝั้น อาจาโร ครั้งแรกอยู่ตรงนั้น หลวง

ปู่ฝั้นไปเป็นประธานเผาศพหลวงปู่สีลา จัดงานศพเสร็จอีกพักหนึ่ง ท่านเก็บ

ของเสร็จ เราก็เดินไปอำาเภอพรรณานิคม เดินไปอีก ๓๕ กิโลเมตร เราไม่ได้

เดินระยะยาว พักไปเรื่อยๆ กะว่าวันลงอุโบสถให้เราไปถึงก่อนเที่ยง

(๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๔)  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 วัดป่าเขาน้อย ตำาบลเสม็ด อำาเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์

๒
 วัดถ้ำาอภัยดำารงธรรม (ถ้ำาพวง) ตำาบลปทุมวาปี อำาเภอส่องดาว จังหวัดสกลนคร

๓
 วัดเจติยาคิรีวิหาร (ภูทอก) ตำาบลนาแสง อำาเภอศรีวิไล จังหวัดหนองคาย

๔
 วัดป่าแก้วชุมพล ตำาบลค้อใต้ อำาเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร

๕
 วัดอิสระธรรม ตำาบลวาใหญ่ อำาเภออากาศอำานวย จังหวัดสกลนคร
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เรื่องที่ี่ ๑๕
ถึงวัดป่าอุดมสมพร 

๕๖
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ไ
ปอยู่ตอนแรก มีพระ ๕ องค์ เราเข้าไปเป็นองค์ที่ ๖ ของวัด ได้

เรียนท่านว่าเป็นชาวหนองบัวลำาภู ไปจำาพรรษาที่เพชรบูรณ์ ได้

พบพระเถระ คือ หลวงปู่ชอบ กับหลวงปู่หลุย “อาจารย์หลุยเคยอยู่ด้วยกัน

กับเรา” เคยไปกราบหลวงปู่คำาดี ปภาโส แล้วก็มากราบหลวงปู่ขาว “เราก็เพิ่ง

ไปเยี่ยมหลวงปู่ขาวมา ทีแรกเขาว่าจะตาย ๆ เราไปเยี่ยม ไม่ตายหรอก”

 เข้าไปวันแรกข้ึน ๑ ค่ำา เดือน ๖ พอขึ้น ๙ ค่ำา เดือน ๖ หลวงปู่หลุยกับ

หลวงปู่ชอบก็มาพร้อมกัน ท่านลงมาจากรถ มีพระติดตามมา ๓ องค์ มาพักที่

นั่นถึงวัน ๑๕ ค่ำา วันอุโบสถวิสาขบูชา เสร็จแล้วท่านก็เริ่มคุยกันเลย หลวงปู่

หลุยเริ่มพรรณนาสรรพคุณของเราให้หลวงปู่ฝั้นฟัง เพราะเราเคยอยู่กับท่าน 

๒ เดือน ท่านก็รู้จักนิสัยใจคอเราพอสมควร หลวงปู่ฝั้นท่านว่า “ไม่รู้ซิ เพิ่งเข้า

มา เรายังไม่ได้ดูอะไรเลย” หลวงปู่หลุยท่านฝากให้ดูแล

ก่อนจะออกจากหลวงปู่หลุย ก็พูดไว้ว่าจะไปหาหลวงปู่ฝั้น หลวงปู่

หลุยท่านก็สนับสนุน ท่านบอกว่า “ดี พระในประเทศไทยที่ท่านอาจารย์ใหญ่ 

(หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต) ยกย่องก็มีท่านอาจารย์ฝั้นนี่แหละองค์หนึ่ง”

๕-๖ วันนี้ หลวงปู่ฝั้นก็ยังไม่มีปฏิบัติการอะไร พอทำาวิสาขะเสร็จ วัน

รุ่งขึ้นเราก็ไปหารถให้หลวงปู่ชอบหลวงปู่หลุยขึ้นไปบ้านหนองผือ วัดป่าบ้าน

หนองผือ
๑
เสร็จแล้วหลวงปู่ฝั้นก็เริ่มปฏิบัติการ เริ่มอบรมสั่งสอน เริ่มถาม

โน่นถามนี่ ถามนี่ถามนั่น เดินจงกรมกี่ชั่วโมงต่อวัน นั่งสมาธิกี่ชั่วโมงต่อวัน 
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ทำางานอะไรบ้างแต่ละวันๆ ท่านก็บิดเข้าไปเรื่อยๆ ไม่มีวันคลาย มีแต่บิดกับ

บิดหนักมือขึ้นไปทุกวัน ทีแรกเราก็จะถอดใจเหมือนกัน

พรรษานั้นปี ๒๕๑๐ มีพระไม่ถึง ๑๐ รูป พระอาจารย์ปิ่น ปิยธมฺโม ที่

เป็นพระอุปัฏฐากท่านอยู่เดิมไม่อยู่ ท่านมางานทำาบุญโยมแม่ที่ลพบุรี แล้ว

ท่านก็เลยหนีขึ้นไปเที่ยวภาคเหนือไม่กลับ เราเป็นพระหนุ่ม นอกจากนั้นมีแต่

หลวงตาแก่ๆ ๔ องค์ แล้วก็มีเณรอยู่ ฉะนั้น เราก็เข้าไปทำาหน้าที่พระอุปัฏฐาก 

เราจะต้องดูแลของทั้งหมด ตอนนั้นหลวงปู่เพิ่งฟื้นจากการป่วย ต้องฉันยา

เป็นประจำา 

เราเคยคิดว่าอยากจะอยู่ใกล้ชิดครูบาอาจารย์ แต่พอเราเข้าไปอยู่

ใกล้ๆ จริงๆ แล้ว มันไม่ใช่ง่ายอย่างที่เราคิด เพราะความเข้มข้นมากของ

ครูบาอาจารย์

(รายการธรรมะบันดาลใจ)

------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 วัดภูริทัตตถิราวาส บ้านหนองผือ ตำาบลนาใน อำาเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร
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เรื่องที่ี่ ๑๖
หนีเสือปะจระเข้

59
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นึ
กว่าอยู่กับหลวงปู่ชอบโหดแล้วนะ พออยู่สกลนครหนักเข้าไป

กว่าเก่าอีก อันนี้เรียกว่าหนีเสือปะไอ้เข้ เสือมันยังจะกัดกินเป็น

คำาๆ ไอ้เข้งาบทีเดียวกลืนลงไปเลย 

ขยับตัวไม่ได้เลยอยู่กับหลวงปู่ฝั้น เราจะต้องตั้งจิตของเราไว้อย่างนี้

ตลอดเวลา แว้บออกไปทางไหนก็ไม่ได้ ไม่ว่าแต่เราจะไปพูดไปคุยอะไรก็ตาม 

เราจะต้องตั้งตัวเราให้ตรงอยู่ตลอดเวลา ทั้งเดิน ทั้งยืน ทั้งนั่ง ทั้งนอน

“โอ้โหย ไม่อยากพูด หลวงปู่ฝั้นบิดเหมือนกับบิดผ้า ไม่เคยราออกเลย 

มีแต่บิดเข้าไปเรื่อยๆ บิดเข้าไปทุกวันๆ มีแต่บิด มันจะขาดเมื่อไหร่ก็ยังไม่รู้” 

ก่อนหน้านั้นตอนที่หลวงปู่หลุยยังไม่ได้พูดอะไร ยังพอสบายอยู่ พอมี

เวลาได้หายใจ แต่พอหลวงปู่หลุยไปฝากฝังไว้กับหลวงปู่ฝั้นเท่านั้นบัดนี้ พ่อ

เอ๊ย มันจะตายไปก่อนที่จะได้เข้าพรรษาหรือเปล่า เพิ่นทำาวันวิสาขบูชาเสร็จ 

เพิ่นขึ้นไปบ้านหนองผือ พอหลวงปู่หลุยออกจากวัดให้หลังไปบัดนี้ หลวงปู่ฝั้น 

ก็เริ่มบิดเราเลย บิดลงไปทุกวันๆ บิดเข้าไปๆ ไม่เคยคลาย 

เราคิดอะไรก็ไม่ได้ เราขยับอะไรก็ไม่ได้ เมื่อเราขยับไม่ได้แล้วบัดนี้ก็

อึดอัดอยากหนี อยากหนีก็ว่าอีก อยากกลับบ้านก็ว่าอีก อยากไปที่ไหนก็มีแต่

ว่าทั้งนั้น สุดท้ายมาอยากขึ้นไปวัดถ้ำาขาม
๑
 อยากขึ้นไปวัดดอยธรรมเจดีย์

๒

พอขึ้นไปล้างหน้าให้ตอนกลางวัน เอาเลย “วัดดอยธรรมเจดีย์ ก็เรานี่

ไปสร้างกับท่านอาจารย์กงมา จะไปดูอะไร มันก็มีแต่เสา มีแต่ปูน มีแต่หิน มี
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แต่ทรายแค่นั้น” สุดท้ายมา อยากไปถ้ำาขามก็ไปไม่ได้ ก็บอก “วัดถ้ำาขามเรานี่

เป็นคนสร้าง” 

เราคิดเฉยๆ ว่าอยากจะไป ขึ้นไปที่กุฏิท่านอัดก่อนแล้ว ฉะนั้น จะบอก

ว่าพะอืดพะอม หรือจะบอกว่ายังไงก็บอกไม่ถูก บอกไม่ได้ เขาถึงเรียกว่าโหด 

อยู่กับครูบาอาจารย์สมัยก่อน

(๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๓)

------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 ตำาบลไร่ อำาเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร

๒
 ตำาบลตองโขบ อำาเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร
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เรื่องที่ี่ ๑๗
เอาตา เอาหู มาด้วยหรือเปล่า

62
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จ
ากคำาพูดของเณรที่วัดป่าอุดมสมพรปี ๒๕๑๐ เราถามว่า “หลวง

ปู่ฉันยาอะไร” วันหนึ่งหลวงปู่ท่านจะฉันยาตอนเช้า ๓ เม็ด ตอน

เย็น ๕ เม็ด บางวันก็ ๒ เม็ด เราถามแค่นั้นแหละ

เณรพูดยังไง เณรบอกว่า “ครูบาเอาตามาด้วยหรือเปล่า แล้วครูบา

เอาหูมาด้วยหรือเปล่า”  

โอ้โฮ เกิดมาเราก็ไม่เคยได้ยินคนพูดว่า เอาตามาด้วยหรือเปล่า เอาหู

มาด้วยหรือเปล่า เอาใจมาด้วยหรือเปล่า 

เราไปที่ไหน เราไม่มีตา ไม่มีหู เราจะไปได้ยังไง ถึงแม้คนตาบอดก็ยังมี

ตาอยู่ แต่ตาบอดเท่านั้นเอง คนมีหูก็คือหูหนวก มันไม่ได้ยินเท่านั้นเอง มันมี

รูปร่างลักษณะของหูอยู่ แต่หูพิการไปเสีย หรือตาพิการไปเสียเท่านั้นเอง 

เรากลับไปเดินจงกรม ไปทบทวนดูเลยว่า มาอยู่วัดนี้ ถ้าเราไม่รู้เรื่อง

ทั้งหมดของวัดนี้ ต้องตายอยู่ที่นี่แน่นอน เราถึงได้ทำาทุกสิ่งทุกอย่าง เณรสอน

เรา 

บัดนี้เราได้ยินเสียงคนทำางานอยู่ที่ไหนก็ตาม เราต้องตามไปดูว่าเขาทำา

อะไร เราจะช่วยเหลือเขาได้อะไร ถ้างานไม่เลิก หรืองานนั้นไม่เสร็จ เราก็ต้อง

เก็บเครื่องไม้เครื่องมือเพราะเราเป็นลูกมือเขา 

ทำาตั้งแต่กุฏิ ๑๐ หลัง จนมากุฏิ ๕๐ กว่าหลังที่วัดป่าอุดมสมพร ทำา
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กันเอง ถ้ำาขามมีกุฏิอยู่ ๙ หลัง ทำามาได้ ๓๐ กว่าหลัง แบกไม้ทำาอะไรทุกอย่าง 

ขุดสระ ทำาศาลา เก็บเครื่องไม้เครื่องมือ เก็บข้าวเก็บของ 

ฉะนั้น การปฏิบัติเราลงไปในสนามรบเลย เราอยากรู้เรื่องอะไร เรา

เข้าไปสนามรบนั้นเลย อยากรู้เรื่องศึกสงครามหรือ เราก็ไปรบเลย ไม่ต้อง

กลัว ไม่ใช่ว่าจะต้องไปถามเขาเสียก่อนว่า ข้าศึกมีมีดกี่เล่ม มีปืนกี่กระบอก 

ไม่ใช่ ฆ่าอย่างเดียว ขอให้เป็นข้าศึก 

ข้าศึกของการปฏิบัติคือกิเลส คือความขี้เกียจ หรือความหลง รักตัวแต่

กลัวตาย มันจะพ้นไหมความตาย ไม่มีวันพ้น เราจะต้องไม่กลัวตาย ไม่กลัว

คนกินแรง เรากลัวแต่ผีกินแรงอย่างเดียว

(๓๐ กันยายน ๒๕๕๑)
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เรื่องที่ี่ ๑๘
คุยได้จนตาย
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อ
าตมาคุยได้จนถึงตายเลย เข้าไปอยู่วัดป่าอุดมสมพร อาตมา

ทำาได้ ๔ อย่าง นอนทีหลังหลวงปู่ ตื่นก่อนหลวงปู่ ฉันอาหาร

ทีหลังหลวงปู่ แล้วก็อิ่มก่อนหลวงปู่

(๒๒ มีนาคม ๒๕๕๑)

นอนทีหลัง ตื่นก่อน 

เลิกศาลาก็เที่ยงคืน จับเส้นชั่วโมงหนึ่ง หน้าร้อนท่านจะเลิกศาลาเที่ยง

คืน หรือต่ำาๆ ก็ ๕ ทุ่ม ตอนเข้าไปใหม่ๆ ยังไม่ใช่ในพรรษา ถ้าในพรรษาพา

ทำาวัตรเช้าตี ๔ หรือบางทีก็ทำาวัตรเช้าตี ๓ ถึงว่าไม่มีเวลากินเวลานอนอยู่ที่

วัดป่าอุดมสมพร กว่าจะจับเส้นเลิกตี ๑ ช่วงนี้ท่านพัก ๒ ชั่วโมง ช่วงเดือน

พฤษภาคมและมิถุนายน ท่านจะตื่นตี ๓ ถ้าเราจับเส้นก็จะจับอยู่ชั่วโมงหนึ่ง 

ท่านให้หยุด เอามุ้งลง ถึงจะกลับกุฏิมาเดินจงกรมพักหนึ่ง

พอกลับกุฏิท่าน ก็จะมาล้างกระโถน เตรียมน้ำาบ้วนปาก ยาสีฟัน น้ำาล้าง

หน้า น้ำาฉัน ท่านจะฉันน้ำาแก้วหนึ่งตอนเช้า หลวงปู่ฉันน้ำาร้อนที่ใส่กระติกไว้ 

สมัยก่อนใช้กระติกตรานกยูงลูกใหญ่ หลวงปู่ท่านจะให้ผสมน้ำาล้างหน้าให้อุ่น

ล้างได้ น้ำาฉันก็จะทำาให้อุ่น เวลาจะทำาน้ำาให้อุ่นทำายังไง เอาน้ำาเทใส่แก้ว แล้ว

ก็เทกลับไปกลับมาอยู่ ไม่มีหก ขนาดน้ำาเดือดๆ เอามาเทแบบนี้ สัก ๓ นาที
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ก็ฉันได้แล้ว หลวงปู่ท่านจะไม่ฉันน้ำาเย็น ฉันน้ำาร้อนตลอด ตอนเย็นก็เหมือน

กัน ตอนฉันยาก็ฉันน้ำาร้อน ไม่ฉันน้ำาเย็น เราก็ตื่นก่อนหลวงปู่ นอนก็นอนหลัง

หลวงปู่ หรือไม่นอนเลย

(๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๔)

ฉันทีหลัง อิ่มก่อน

วันหนึ่งเราล้างบาตร ๕ ใบ ล้างบาตรตัวเอง แล้วก็ล้างบาตรท่านพระ

อาจารย์แปลง สุนฺทโร
๑
 ล้างบาตรท่านพระอาจารย์อุทัย สิริธโร

๒
 ล้างบาตร

หลวงปู่สุวัจน์ สุวโจ สุดท้ายล้างบาตรหลวงปู่ฝั้น

หลวงปู่ท่านจะใช้เวลาฉันประมาณ ๒๕ นาที ฉันอาหารในบาตรใช้เวลา

ประมาณ ๑๘ นาที แล้วก็จะฉันผลไม้อีก ๖-๗ นาที

เราจะใช้เวลาฉันไม่เกิน ๗ นาที ทั้งล้างบาตร ทั้งอะไรเสร็จเรียบร้อย 

เช็ดบาตรเช็ดอะไรเสร็จเรียบร้อย เสร็จแล้วก็ไปล้างบาตรท่านพระอาจารย์

แปลง พอล้างบาตรท่านพระอาจารย์แปลงเสร็จก็มาให้ท่านพระอาจารย์อุทัย

เช็ด แล้วก็ไปล้างบาตรท่านพระอาจารย์อุทัย

(๒๒ มีนาคม ๒๕๕๑)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 วัดป่าอุดมสมพร ตำาบลพรรณา อำาเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร

๒
 วัดเขาใหญ่ ญาณสัมปันโน ตำาบลโป่งตาลอง อำาเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา
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เรื่องที่ี่ ๑๙
ธรรมมีอุปการะมาก

๖๘
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อ
าจารย์นี้ ถ้าวันไหนหลวงปู่ไม่ตำาหนิไม่ว่า ฉันไม่อร่อยด้วยซ้ำาไป

อยากได้ยินได้ฟังอยู่ตลอดเวลา เพราะการที่ว่าคือการให้

สติเรา ธรรมที่มีอุปการะมาก คือ สติกับสัมปชัญญะ ครูบาอาจารย์ท่านให้

สติสัมปชัญญะกับเรา แต่ถ้า ๒-๓ วันไปท่านไม่ว่า รู้สึกฉันไม่อร่อย นอนก็ไม่

ค่อยหลับ 

แต่ถ้าว่าเช้า ว่าสาย ว่าบ่าย ว่าเย็น เดินไปสบาย มีปีติมีความสุขอยู่ใน

ตัวของมัน สติสัมปชัญญะของเราจะตั้งมั่นอยู่ตลอดเวลา เด่นอยู่ตลอดเวลา

ถ้าถูกว่า จิตใจของเราจะผ่องแผ้วถ้าถูกว่า ไม่เฉื่อยชา คล่องแคล่วว่องไว เรา

จะมองเบื้องต้น ท่ามกลาง ที่สุด ได้ทั้งหมดทุกเรื่องไป เป็นการสนับสนุนธรรม

ที่มีอุปการะมากกับเรา 

ฉะนั้น เราต้องทำาความเข้าใจกับตัวของเราใหม่ สุสฺสูสํ ลภเต ปญฺญ    

ผู้ฟังด้วยดีย่อมมีปัญญา

(๑๓ สิงหาคม ๒๕๕๔)    
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เรื่องที่ี่ ๒๐
ฟังเทศน์จนสว่าง

70



71

ฤ
ดูหนาวหลวงปู่ท่านจะลุกประมาณตี ๑ ในฤดูหนาวเราจะไม่นอน

กลางคืน นอนไม่ได้ ถ้านอนแล้วจะไปล้างกระโถนไม่ทัน จะไป

ถวายยาสีฟัน ถวายน้ำาบ้วนปากไม่ทัน

เราจะเลิกจากศาลาก็ประมาณ ๕ ทุ่มกว่า หลวงปู่จะเข้าห้องประมาณ 

๕ ทุ่มครึ่ง ๖ ทุ่ม แล้วก็จะจับเส้นอยู่ประมาณชั่วโมงหนึ่ง พอจับเส้นเสร็จ ก็ลง

ไปเดินจงกรม เดินจงกรมหมดเทียนเล่มหนึ่ง ก็มาที่กุฏิหลวงปู่

ที่กุฏิหลวงปู่มีกรรมของเวรอันหนึ่ง ก็คือตะเกียงที่เป็นทองแดง สมัย

แรกที่เราเข้าไปอยู่ไม่มีไฟฟ้า ต้องจุดตะเกียงน้ำามันก๊าดตัวนี้ ตะเกียงน้ำามัน

ก๊าดตัวนี้จะให้ ใครจุดก็ไม่ได้ ใครจุดก็ลุก เหม็นควันน้ำามันก๊าด แต่ถ้าเราจุด 

ทำายังไงก็ไม่ลุก แต่คนอื่นจุดมันจะลุก แล้วก็เหม็นควัน โอ๊ย ตะเกียงกรรม

ของเวร จะให้พระไปเปลี่ยนก็ไม่ได้ เราต้องไปจุดตะเกียงให้ตอนเช้า ปรับ

อุณหภูมิห้องหลวงปู่ 

หลวงปู่ลุกขึ้นมา เราก็ไปหาเรื่องแหย่ท่าน ให้ท่านเทศน์ให้ฟังแต่ละ

เรื่อง ส่วนมากหน้าหนาวท่านจะเทศน์ตั้งแต่ตี ๑ จนถึงสว่างแทบทุกคืน ฉะนั้น 

เราก็เลยเป็นคนหนึ่งที่ได้ยินได้ฟังมามากพอสมควร เรื่องขนบธรรมเนียม

ประเพณีต่างๆ อะไรต่ออะไร

แม้แต่คนจะมาวัด หลวงปู่ท่านบอกได้ วันนี้จะมีคนนั้นมาคนนี้มา 
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หลวงปู่ท่านบอกได้ อย่างอาจารย์หมออวย เกตุสิงห์ จะขึ้นไปวัด หลวงปู่ท่าน

บอกได้เลย “วันนี้พวกหมอจะมานะ ให้ไปดูกุฏิ” คือมีกุฏิพักสำาหรับอาจารย์

หมออวย

เราก็หาเรื่อง “มีผู้หญิงกี่คน ผู้ชายกี่คน” 

โหย ขึ้นเลย ท่านขึ้นมาประโยคแรกคือ “มันมีตั้งแต่หมาชอบไปหากิน

อาเจียนคนเมาสุรา” เราก็ได้ฟังตาสว่างขึ้นมา “มันหากินเก็บเศษเก็บเหลือไป 

มันทำาไร่ทำานากินเองไม่เป็น”

เราถามคือเราจะได้จัดถูกยังไง ถ้ามีผู้หญิงมาด้วยหลายคน เราจะได้

ไปจัดบ้านรับรองว่ามีกี่คน ต้องหาเรื่องแหย่ทุกวัน มันมีเรื่องที่จะต้องแหย่ให้

ท่านพูดธรรมะให้ฟัง โน่นแล้วบัดนี้เหงื่อออกเป็นเม็ดๆ ๆ เลยพอถูกท่านดุ

ฉะนั้น ถึงว่าการได้ยินได้ฟังเป็นการดีที่สุด วิธีการต่างๆ เรื่องประวัติ

หลวงปู่เสาร์ ประวัติหลวงปู่มั่น ประวัติครูบาอาจารย์ต่างๆ เราแหย่หมด ท่าน

ก็เล่าให้ฟัง การปฏิบัติ แนวทางการปฏิบัติทุกรูปแบบ ปัญหาทางด้านจิตใจทุก

รูปแบบจะมีทางไหนมา เราก็พอเข้าใจว่าอะไรเป็นอะไร เพราะเราเคยได้ยิน

ได้ฟังมาแล้วทั้งนั้น

ถึงว่าการปฏิบัติ แนวทางการปฏิบัติที่ทำาอยู่ทุกวัน เราไม่มีอะไรที่จะ

สงสัยในการปฏิบัติในทางดำาเนิน วิธีการที่จะดำาเนินทางด้านจิตใจ ในการทำา

สมาธิภาวนาก็ไม่สงสัย เพราะว่าครูบาอาจารย์พาเราทำามาแบบนี้ แล้วเราก็

เชื่อมั่นในครูบาอาจารย์ของเราว่าท่านไม่พาเราผิดทาง ตลอดถึงเรื่องอาหาร

การฉันทุกอย่าง ฉันอะไรเวลาไหน อะไรควรฉัน อะไรไม่ควรฉัน พวกเราก็พอ

เข้าใจ อะไรที่ฉันได้ อะไรที่ฉันไม่ได้ เราก็ได้ถามครูบาอาจารย์มาตลอด

การปฏิบัติ แนวทางการปฏิบัติที่ดำาเนินกันมา คิดว่าไม่มีตรงไหนเลยที่

ว่าเราจะสงสัยในการปฏิบัติ การเดินจงกรม การนั่งทำาสมาธิ การดำาเนินทาง

ด้านจิตใจในสมถะกรรมฐานก็ตาม ในวิปัสสนากรรมฐานก็ตาม

(๑๔ มีนาคม ๒๕๕๑)
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เรื่องที่ี่ ๒๑
ปูที่นอน

73
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พ
วกเราดูแลบริขารของหลวงปู่ฝั้น ไม่เกิน ๗ วันเราต้องรื้อที่นอน 

รื้ออะไรออกมาทั้งหมดมาตาก ตากแล้วก็ไม่ใช่หนี ตากที่นอน

ต้องยืนเฝ้า มีไม้เคาะๆ ที่นอน พวกพรม เราได้ทำาหน้าที่ดูแลบริขารของครูบา

อาจารย์ 

มีพระเณรเขาอยากได้บุญด้วย เอาซิ จะมาทำาด้วยกันก็มา หลวงปู่ท่าน

ใช้ผ้าห่มทั้งหมด ผืนไหนอยู่ข้างล่าง ผืนไหนอยู่ข้างบน ผืนไหนอยู่ตรงกลาง 

ผืนไหนเป็นผ้าปูข้างบนสุด เราให้ไปรื้อที่นอนเลย แต่เวลาปู บัดนี้ตัวเองไม่

สังเกต ไม่รู้ผืนไหนอยู่ข้างล่าง ผืนไหนอยู่ข้างบน หลวงตาร้องไห้ไปหาเราที่

กุฏิ 

“เป็นอะไรหลวงตาถึงได้ร้องไห้”

“ช่วยไปปูที่นอนให้หลวงปู่หน่อย”

“เอ้า หลวงตาเป็นคนรื้อ ก็ปูเองจะเป็นไรไป”

“โอ๊ย ไม่ได้หรอก เดี๋ยวโดนเทศน์คืนนี้แน่นอน เดี๋ยวตอนสรงน้ำาเอา

แน่ ไปดูให้หน่อย”

 หลวงตาเอ๊ย พอเราไปดูไม่ถูกจริงๆ ผ้าปูที่นอนผืนบนลงไปอยู่ข้าง

ล่างสุด ไม่สังเกต ไปเอาผ้าห่มมาเป็นผ้าปูที่นอน ทำางานอยากได้บุญ ช่วยจัด

บริขาร ช่วยทำาอะไรต่ออะไร เราต้องอาศัยความจำาบ้าง เรียกว่าสัมปชัญญะ 

คือ ความรู้ตัว สติ คือ ความระลึกได้

(๖ กันยายน ๒๕๕๔)
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เรื่องที่ี่ ๒๒
โยมแม่ถึงแก่กรรม

75



76

เ
ราเข้าไปอยู่วัดป่าอุดมสมพร วิทยุก็ไม่มี โทรศัพท์ก็ไม่มี เขียน

จดหมายกลับบ้าน มีจดหมายมาหา จดหมายก็จะต้องส่งที่กุฏิหลวง

ปู่ หลวงปู่จะต้องเรียกมาถามดูก่อน “เอ้า เปิดมาดูก่อนซิ จดหมายนี่เขียนถึง

เรื่องอะไร มีข่าวเรื่องอะไร”

อย่างใบโทรเลข พอเปิดมาต้องเอาอ่านให้เพิ่นฟังว่าเขาโทรเลขมา

เรื่องอะไร แล้วเพิ่นก็จะบอกว่าให้ตอบหรือไม่ให้ตอบ จะให้ไปหรือไม่ให้ไป 

ตัวอย่างที่เขาโทรเลขไปบอกเราว่าโยมแม่ถึงแก่กรรม ตอนนั้นกำาลัง

ทำางานไปหาหินมาลงฐานเจดีย์ ๕ ยอดที่อยู่หลังกุฏิเพิ่น ไปเอาหินอยู่ในป่า

โน้น ไปงัดหินกัน ปลายปี ๒๕๑๐ เราเข้าไปอยู่พรรษาแรก ไปกับพวกคนงาน 

ไปกับพวกรถหิน ขนได้วันละ ๒ เที่ยว เราพักกลางวันอยู่ กำาลังนั่งฉันน้ำาอยู่

กับพระอาจารย์อ้ม
 
สุขกาโม

๑
 พวกคนงานเขากินข้าวกัน รถไปส่งหินเที่ยวแรก

กลับมา ทำาไมเขาไม่ได้ไปกินข้าว เขาเดินมาหาเรา เรามีความรู้สึกว่า เอ๊ะ คน

เดินมาแปลกๆ เดินมาเรื่องอะไร คิดขึ้นมาได้เลยว่า โอ นี่โยมแม่ถึงแก่กรรม

ไปแล้ว พอสุดท้ายมาก็มาเปิดโทรเลขดู เขาบอกว่าโยมแม่ถึงแก่กรรมแล้ว จะ

เผาอีก ๒ วัน พระอาจารย์อ้มยังว่า “ทำาไมแม่นขนาดนั้น” ก็ไม่รู้ เห็นเขาถือ
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กระดาษขาวๆ มา 

เอาหินขึ้นรถแล้วพากันกลับมาบ่าย ๓ โมง ๔ โมง มาถึงขึ้นไปสรงน้ำา

เพิ่นเสร็จ สรงน้ำาเสร็จก็เอาโทรเลขมาให้เพิ่นดูว่าโยมแม่ถึงแก่กรรม แล้วเขา

จะเผามะรืนนี้ พออ่านโทรเลขให้เพิ่นฟัง เพิ่นบอกว่า “ท่านไปจะฟื้นไหม หรือ

จะไปเผา” เพิ่นถามแค่นั้นแหละ เราไปก็เผา เราไม่ไปก็เผา เรื่องเผานี้ไม่มี

ทางที่เขาจะเอาเก็บไว้ เผาอย่างเดียว เพราะเขาบอกว่าเขาจะเผาวันมะรืนนี้  

สุดท้ายมาก็ลงจากกุฏิไปเดินจงกรม จนกว่าถึงเวลาจะมารับย่ามไป

ศาลา เดินก็ไม่สงบ จะไปไม่ไป ไปไม่ไป เลิกจากศาลามาแล้วก็จับเส้น จับ

เส้นแล้วก็มาเดินจนถึงตี ๓ คืนนั้นเดินไม่สงบเลย ไม่ได้นอนตลอดคืน กลาง

วันก็ทำางาน กลางคืนก็ไม่ได้นอน เดินทั้งคืนจนถึงตี ๓ ถึงตัดสินใจได้ว่าไม่ไป 

เพราะไปเขาก็เผา เราไม่ไปเขาก็เผา

พอตอนเช้ามา เพิ่นสั่งให้โยมไวยาวัจกรเอาปัจจัยให้ ๑ หมื่น แล้วเพิ่น 

ก็สั่งตอนที่เราไปถวายยา “เอาปัจจัยกับอาจารย์แนม หมื่นหนึ่ง แล้วก็เอาผ้า

ไตรอยู่ที่กุฏิ ๑๐ ไตร”  

เราตัดสินใจทันที เราบอกว่า “ได้พิจารณาแล้วว่าไม่ไป” 

พอไม่ไปท่านก็เลยพูด “โอ๊ย แม่เราตายก็เหมือนกัน เราก็ไม่ได้ไป เรา

ถึงได้มาสร้างวัดป่าอุดมสมพร” ตอนออกพรรษาแล้วถึงได้ขึ้นไปกับหลวงปู่

อ่อน ไปทำาบุญกัน ทำาบุญเสร็จแล้วถึงมาพักอยู่ที่ป่าช้า พักอยู่ที่หนองน้ำา เลย

มาสร้างวัดนี้เสียเลย เมื่อเป็นเวลาที่สะดวก เวลาที่ไม่มีการมีงานถึงไป

พอปีหลังมา ถึงได้ไปกับท่านพระอาจารย์ทองดี ท่านพระอาจารย์อุทัย 

ไปทำาบุญ นิมนต์พระ ๒๐ กว่าองค์ ทำาบุญเสร็จท่านพระอาจารย์อุทัยขึ้นไป

เที่ยวภาคเหนือ เราก็ว่าจะไปกับท่านพระอาจารย์อุทัย พวกโยมทางวัดเขา

ตามมาอยู่ที่ถ้ำากลองเพล เขามารับกลับไป

อย่างพวกจดหมาย ถ้ามีจดหมายเข้าวัดมา เพิ่นจะต้องถาม เอามาอ่าน

ให้เพิ่นฟัง “นี่แสดงว่าเขียนจดหมายไปโดยที่ไม่ได้บอกเรา” ฟังเทศน์กันไป

บัดนี้เป็นเดือน

อย่างท่านพระอาจารย์อุทัย ๗ ปี ท่านไม่กลับไปเลย พวกชาวบ้าน
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------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 วัดป่าภูผาผึ้ง ตำาบลกกตูม อำาเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร

มาตามหา มาเจออยู่ที่ถ้ำาขาม ทีแรกเขาว่ามาตามดูทางสกลนครทางอุดรธานี

แล้ว ถ้าไม่เจอ กลับไปก็จะทำาบุญให้ เพิ่นไม่เคยเขียนจดหมาย ไม่เคยเขียน

อะไร มาอยู่ถ้ำาขามก็เป็นพระดูแลหลวงปู่ เสร็จแล้วก็ไม่มีเวลาที่จะติดต่อกับ

ทางบ้าน ญาติพี่น้องก็ไม่ได้ติดต่อ ใครก็ไม่ได้ติดต่อ

ท่านพระอาจารย์สิงห์ทอง ๕ ปีถึงได้กลับไป ตอนที่เริ่มจะไปเข้านาค 

ลุงบอกว่า “ถ้าไอ้สิงห์ทองมันบวชได้ถึง ๓ ปี มาขี้ใส่ได้เลยที่บ้านเรา” 

พอ ๕ ปี เพิ่นกลับไป ไปถามหาเลยว่า “อีลุง มึงจะให้กูขี้ที่ตรงไหน” 

“เอาเล้ยหลาน ขี้ใส่ที่นอนลุงนั่นล่ะ”

ดูซิ ครูบาอาจารย์เป็นครูบาอาจารย์มา เพราะเพิ่นตัดอารมณ์ข้างนอก

ออกไป ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับอารมณ์ภายนอก จิตที่จะสงบลงไปได้ต้องมี

อารมณ์แต่น้อย ไม่ได้ไปหมกมุ่นอยู่กับนิวรณธรรม หมกมุ่นอยู่กับโลกธรรม 

หรือไปหมกมุ่นอยู่กับเครื่องกังวลใจต่างๆ

(๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๑)
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เรื่องที่ี่ ๒๓
รักษาโรคกระเพาะ
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เ
ราอดอาหาร เราไม่เคยกินพวกนมพวกเนย เราฉันน้ำาปานะธรรมดา

ปกติ ปี ๒๕๑๑ เราอดอาหารไป ๒ เดือนกว่า รักษาโรคกระเพาะ 

เราฉันยาเดือนหนึ่งประมาณ ๒ ลังแม่โขง เขาใส่มาลังละ ๔ ขวด เดือนหนึ่ง

ฉันหมด ๒ ลัง ๘ ขวด เป็นโรคกระเพาะไม่หาย ก็ได้แต่อาศัยกินยานี้

ภายหลังมาก็เลยไปพิจารณาดูจะทำายังไง งานข้อวัตรปฏิบัติก็ต้องทำา 

เดี๋ยวบางวันก็ท้องเสีย บางวันก็ท้องอืด บางวันก็อาเจียน จะเอายังไงกับมัน 

เลยไปได้ความรู้ขึ้นในความฝัน

ไปยืนดูเขากำาลังสีข้าว เห็นเมล็ดข้าวเปลือกออกไปกับข้าวสาร เมล็ด

ข้าวเปลือกออกไปกับรำากับปลายข้าว ไปยืนดูเขาอยู่ พอเขาเห็นมากเข้า ๆ ก็

วิ่งไปดับเครื่อง เขาก็โกยข้าวในหัวขัดออก เปิดหัวขึ้นมา ตะแกรงมันรั่ว เขา

ก็เปลี่ยนตะแกรงขัดใหม่ พอเปลี่ยนตะแกรงขัดใหม่เรียบร้อยแล้ว ก็ปิดหัวลง

มา แล้วก็เอาข้าวใส่เข้าไป แล้วก็ไปเดินเครื่องใหม่ เบาเครื่อง เดินเครื่องให้

อ่อนก่อน แล้วก็เดินเครื่องแรงข้ึนๆ ๆ  ปล่อยข้าวสีธรรมดาปกติ ไม่มีเมล็ดข้าว

เปลือกที่ออกไปกับเมล็ดข้าวสาร เป็นข้าวสารทั้งหมด

ไปเล่าให้หลวงปู่ฟัง ท่านก็เลยว่า “ลองอดอาหารดู”

ขอโอกาสท่านว่า “ถ้าอย่างนั้นผมจะเริ่มอดตั้งแต่วันพรุ่งนี้ แต่ขอ

โอกาสไม่ขึ้นจับเส้นด้วย งานอื่นจะทำา ไปประเคนอาหารก็จะไป ไปจัดอาหาร

ใส่บาตรก็จะไป” 
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งานอื่นก็ธรรมดา จับเส้นใช้แรงมาก ไม่มีหน้าร้อนหน้าหนาว เหงื่อออก

ทุกหน้าเวลาจับเส้น ใช้แรงเยอะ ขอโอกาสท่านไม่จับเส้น จะให้หมู่เขาช่วยจับ

เส้น จับเส้นช่วยเขาเป็นบางวันที่แรงไม่ตก ช่วงแรงตกเราก็จับไม่ไหว

เริ่มอดวันที่ ๑ วันที่ ๒ วันที่ ๓ หวิว กวาดลานวัด กวาดรอบกุฏิ วาง

ไม้กวาดปลายไม้ไม่ถึงดินเลย หัวคว่ำา ซวนซัดซวนเซ ก็เลยบอกพระว่าวันนี้

จะไม่ขึ้นไปสรงน้ำาหลวงปู่ ช่วยดูด้วยก็แล้วกัน แล้วก็บอกเขาด้วยว่าจะไม่ขึ้น

ศาลาเพราะไปไม่ไหว เดินจงกรม ๕ โมงกว่า ซวนซัดซวนเซ ทางจงกรมกว้าง 

๒ วา เดินเต็มทางจงกรม ธรรมดาเราจะเดินแนวประมาณ ๓๐ เซนติเมตร 

แต่นี่เดินเต็มพื้นที่ ๒ วาเลย แต่ก็เดินไปถึง ๔-๕ ทุ่ม จิตก็เริ่มสบาย ใน

ระหว่างที่กายหวิว จิตมั่นคง มีความแน่วแน่ในตัวเอง มีความมั่นคงในตัวเอง

ด้วยอริยสัจ อริยมรรค ๕ ทุ่มกว่าๆ ขึ้นกุฏิ ไปนั่งฉันน้ำาเปล่าแก้วสองแก้ว ก็

เลยนั่งภาวนา เราไม่ได้เข้ากุฏิ อยู่ข้างนอกกุฏิตลอด

นั่งภาวนาไปสักพักเดียว อยู่ในคำาบริกรรมได้พักเดียว จิตก็คลายคำา

บริกรรมออก เข้าสู่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ ทะลุจิตลงไปเป็นอัปปนาสมาธิ

เลย โดยที่ไม่ยั้งอยู่ในปฏิภาคนิมิต อุคคหนิมิต พอทะลุจิตลงไปเป็นอัปปนา

สมาธิ โอ้โฮ เหมือนโลกน้ีท้ังโลกมีแต่เราคนเดียวไม่ว่าในแง่ไหนมุมไหนต่างๆ 

ความเบาความสบายไม่เคยพบเคยเห็นมาก่อน ไปอยู่ในอัปปนาสมาธิตาม

สมควร แล้วก็ถอยกลับมาพิจารณากาย

พอพิจารณาไปพักเดียว ไปเห็นแผลที่ในกระเพาะ “ไปปล่อยให้เป็น

แผลได้ทำาไม ทำาไมถึงไม่เอาอะไรมาปิดไว้ เอายามาใส่” พอนึกว่า “เอายามา

ใส่” แผลก็หาย ย้อนกลับไปหาอัปปนาสมาธิ ย้อนไปย้อนมา ย้อนมาย้อนไป

ตอนต้นพรรษาหลวงปู่ตื่นตี ๔ พอได้เวลาตี ๔ ก็ไปล้างกระโถน เสร็จ

แล้วเล่าให้ท่านฟัง ท่านว่า “พิจารณาต่อไปให้มากกว่านี้”

วันที่ ๔ ไปชั่งน้ำาหนักดูตอนเช้า ได้ ๕๖ กิโล แต่ก่อน ๕๕ กิโล ขึ้นมา

กิโล ก็ฉันน้ำาธรรมดา น้ำาผึ้งก็ไม่ได้ฉัน พอจิตใจสบายขึ้นมา ร่างกายก็สบายขึ้น

มา อยู่มาได้ ๖ วัน วันที่ ๗ ก็เลยลงมาฉัน น้ำาหนักขึ้นมาจาก ๕๕ กิโล ขึ้นมา

อยู่ที่ ๖๐ กิโล ขึ้นมา ๕ กิโล หยุดอาหารไป ๒ เดือน นับวันดูในพรรษานี้เรา
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อดอาหารไป ๖๐ วัน ฉันน้ำาธรรมดา ตอนเช้าก่อนไปกุฏิหลวงปู่ ตื่นขึ้นมาจะ

ฉันสักแก้วหนึ่ง

(๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๔)
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เรื่องที่ี่ ๒๔
อดอาหาร

8๓
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เ
ราอยู่วัดป่าอุดมสมพร ๑๐ ปี เราจะอดช่วงวันที่ ๑๓ สิงหาคม แล้ว

จะไปฉันเอาวันที่ ๒๐ สิงหาคม นี่เป็นการอดประจำาปี 

วันที่ ๑๒ สิงหาคม คนมาทำาบุญเยอะ ข้าวไม่ได้กินสักคำา มันเหนื่อย 

อิ่มก่อน ไปประเคนอาหาร ไปจัดอาหารใส่บาตรหลวงปู่ กว่าจะเสร็จหมดแรง

ก่อนไม่อยากกิน กินแซนด์วิชไปคู่หนึ่งกลืนแทบไม่ลง หมดแรง คุยว่าจะกิน

เต็มที่วันนี้ พระเณรเขาจัดอาหารให้ ใส่บาตรเราไว้เป็นเจดีย์เลย ฝาบาตรก็

เต็ม ไม่รู้อะไรเป็นอะไร เพราะอาหารเยอะ ๙ โมงครึ่งกว่าจะจัดอาหารเสร็จ 

จัดอาหารตั้งแต่ ๗ โมง ชั่วโมงครึ่งกว่าจะจัดอาหารเสร็จ กว่าจะได้ ให้พร เริ่ม

อดตั้งแต่วันที่ ๑๒ สิงหาคม กินแซนด์วิชคู่เดียว ไปถึงวันที่ ๒๐ สิงหาคม เรา

จะลงไปฉัน ฉันอยู่ แต่กว่าเราจะจัดอาหารให้หลวงปู่เสร็จ หมดแรงก่อน ฉัน

ไม่ลง วันธรรมดาก็ยังพอทำาเนา บางทีวันเสาร์วันอาทิตย์เรายังไม่อยากฉัน

เลย จัดอาหารหลวงปู่เสร็จ เทข้าวบาตรออก แล้วก็หนี กินไม่ลง ผ้าจีวรเปียก

ครึ่งผืนกว่าจะเสร็จงานรับประเคนของ เปิดพัดลมเท่าไหร่ก็ไม่เย็น

จะอดอาหารต้องดูก่อนว่าเราจะอดเพราะเหตุอะไร เราใช้วิธีการอื่นได้

ไหม ผ่อนอาหารเพื่อไม่ให้ธาตุขันธ์สะดุด เรามาอยู่นี่
๑
 เราก็อด มาไม่อดตั้งแต่

ปี  ๒๕๓๐-๒๕๓๑ ก่อนหน้านี้เราก็อดทุกปี การอดอาหารจะต้องมีเหตุผล ไม่

ได้อดเพราะนอนตื่นสาย ไม่ได้อดเพราะอายทำากิน ร่างกายกำาเริบหรือจิตใจ

กำาเริบ หรือเกิดความง่วงเหงาหาวนอน อาหารทับ เราต้องพิจารณามาได้
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ความเสียก่อนว่าอาหารมันทับ แต่เราผ่อนอาหารไม่ได้ กินน้อยไม่เป็น ถ้าเป็น

อย่างนั้นเราถึงจะอด เราผ่อนอาหารเอาไม่ให้ร่างกายสะดุด

การทำาความเพียรนั้นเราจะต้องมีรูปแบบของเรา มีขบวนการของเรา 

การกำาจัดกิเลสส่วนหยาบ ส่วนกลาง ส่วนละเอียด เป็นกิเลสชนิดไหนที่เราจะ

ทำางาน

(๒๙ กันยายน ๒๕๕๔)

------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 วัดเวฬุวัน ตำาบลท่าขนุน อำาเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี
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เรื่องที่ี่ ๒๕
ช้างศึกต้องผอม

86



87

เ
วลาฉันเราก็ต้องดู ฉันให้พออยู่ได้ อย่าฉันไปจนกระทั่งว่ามันขี้เกียจ

ฉันพออยู่ได้ ให้ว่าได้ฝึกตัวเอง ช้างศึกต้องผอม ถ้าอ้วนมันง่วง 

หลับ ขี้เกียจออกศึก ช้างศึกเวลาออกศึกก็เดินไม่ไหวแล้ว

นั่นดูรูปที่เราถ่ายคู่กันกับท่านพระอาจารย์อุทัย ไหปลาร้าตรงนี้เอาน้ำา

ใส่แก้วหนึ่งยังไม่เต็มเลย ปี ๒๕๑๘ ถ่ายบนถ้ำาขาม ไอ้เพ็งเป็นตากล้อง 

รูปนั้นวันที่ ๒๐ สิงหาคม ที่ยืนถือบาตรอยู่หลังหลวงปู่ เราเป็นคนส่ง

บาตรให้หลวงปู่เสร็จแล้ว เห็นเขาถือกล้องมา เราก็เดินไปข้างหลัง ว่าจะ    

บังให้มิด ไม่มิด หลวงปู่บังเราไม่มิด ยังมองเห็นอยู่ 

(๒๒ มีนาคม ๒๕๕๑)

เราเลี้ยงช้างต้องให้ผอม อย่าให้อ้วน ถ้าเลี้ยงช้างให้อ้วน ตกมันขึ้นมา

แล้วเอาไม่อยู่ เราเลี้ยงหมูเลี้ยงให้อ้วน กินแล้วก็นอน กินแล้วก็นอน รอวัน

เขาเอาไปเชือด 

(๒ กันยายน ๒๕๕๔)
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เรื่องที่ี่ ๒๖
เตโชกสิณ
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ทํา
กสิณก็กำาหนดลงไปข้างใน พอเรากำาหนดลงไปข้างใน ให้

เห็นประกายไฟแป๊บๆ ๆ ๆ เสร็จแล้วกำาหนดให้นิ่ง พอมัน

นิ่ง เราก็ขยายให้ ใหญ่ออกๆ ให้ท่วมตัวเรา แล้วบัดนี้พอขยายออกมากขึ้นๆ 

ทำาให้ร่างกายโปร่งแสง พอโปร่งแสงแล้วจะเห็นจุดดำาๆ  พอเห็นจุดดำาๆ นั้น 

ก็ดึงมันออกไปไว้ข้างนอกร่างกายของเรา แล้วก็เพ่งไฟใส่เข้าไปตรงจุดดำาๆ 

นั้น ให้มันหายให้หมดเลย 

ปี ๒๕๑๒ หลวงตาไขท่านป่วยเป็นทีบี (วัณโรค) มารักษาอยู่ที่โรง

พยาบาลขอนแก่น เราเป็นปัจฉาสมณะมากับท่าน มาโรงพยาบาลโรคทรวงอก 

มาถึงอาการมันขึ้น พอฉายเอ็กซ์เรย์ออกมา จะเป็นน้ำาฝ้าขาวไปหมดเลยใน

ปอด น้ำาท่วมปอด พูดไม่มีเสียงแล้ว 

พวกหมอดูฟิล์มเขาบอกว่า “ท่านอาจารย์ไม่ต้องกลับ พักอยู่ที่วัดป่า

เหล่างานี่ คิดว่าหลวงตาคงไม่พ้นคืนนี้”

“เอาอย่างงั้นเลยหรือ”

“ตรงนี้มีเตา การเผาจะได้สะดวก”
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เลยถามหลวงตาว่า เดี๋ยวนี้สภาพร่างกายจิตใจเป็นยังไงจริง ๆ ท่านพูด

ไม่มีเสียง เราก็จับความเอา ใช้ภาษากลาง (ภาษาใบ้) บ้างว่าจะอยู่ที่นี่ หรือจะ

กลับวัด พยักหน้า กลับวัด 

“ไหวนะหลวงตา” 

“ไหว” ได้ยาแล้ว ก็เลยพากันกลับวัด

สมัยก่อนนั่งรถบัส ไม่มีรถส่วนตัวขี่อย่างทุกวันนี้ ขี้ฝุ่นตลบ ไม่มีรถแอร์

นั่งอย่างทุกวันนี้ จากขอนแก่นไปอุดรธานี จากอุดรธานีไปสกลนคร นั่งรถบัส

ขี้ฝุ่นตลบไปตลอดทาง หน้าเราลูบไม่ได้ มีแต่ทรายทั้งนั้น เป็นทางลูกรัง ปี 

๒๕๑๒

พอกลับไปถึงวัด ลงรถบัสได้เอาพวกท้ายรถ ๒ คนอุ้มลง เราก็ถือ

บริขาร ลงไปข้างทางก็นั่งพิงเสารั้วสถานีตำารวจเลย เราก็เข้าไปที่สถานีตำารวจ 

ไปขอรถตำารวจเข้าไปส่งที่วัด ถามดูว่าอาการเป็นยังไง จับความได้ว่าหนัก 

หนักก็ไม่เป็นไร ท่านให้ไปบอกชาวบ้าน บอกญาติ บอกลูกให้ลงไปที่วัด พวก

ชาวบ้านไปถึงวัดประมาณบ่าย ๓ บ่าย ๔ จากขอนแก่น

พอลงจากรถก็อุ้มประคองไปศาลาหลังเล็ก หาน้ำาเช็ดตัว เสร็จแล้วเลย

ไปหาหลวงปู่ เล่าให้ท่านฟังว่า หลวงตาหนัก หมอจะไม่ให้กลับมา จะให้อยู่วัด

เหล่างา กลัวจะไม่พ้นคืนนี้ ตอนไปยังพูดมีเสียง ตอนนี้พูดไม่มีเสียง

พอ ๖ โมงกว่าๆ หลวงปู่ก็ไปเยี่ยมหลวงตา ท่านอธิบายเรื่องกสิณนี้ให้

หลวงตาฟังจนถึงทุ่ม ทุ่มครึ่งท่านก็ขึ้นศาลา หลวงตาลุกไม่ได้แล้ว นอนฟัง

อย่างเดียว ฟังรู้เรื่อง มีสติดีอยู่

พอ ๕ ทุ่มกว่าเลิกจากศาลา แล้วไปจับเส้นหลวงปู่ เที่ยงคืนกว่าๆ เณร

ร้องเสียงหลง วิ่งกันไปคนละทิศ หลวงปู่ว่า หลวงตาเป็นอะไรไปหรือเปล่า 

เราก็เลยลงมาฉายไฟฉายดักเณรไม่ให้วิ่ง

เราว่า “อะไรๆ” 

“ไม่รู้” 

“ไม่รู้ได้ยังไง”
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หลวงตาลุกขึ้นมาจับแขนเณร มือท่านเย็น ให้เณรเฝ้าอยู่ ๒ องค์ ไป

จับองค์นี้ก็วิ่ง ไปจับอีกองค์ก็วิ่ง เพราะเณรนอนอยู่ ๒ ฝั่ง วิ่งลงอีกทาง โดด

ลงศาลาไปเลย หลวงตาพูดพอมีเสียงบ้าง ท่านชี้ใส่น้ำา เราว่าอันนี้เราประเคน

หมดเรียบร้อยแล้ว ฉันได้เลย 

ตอนเช้าก็มาคุยกันว่าเป็นยังไง ตอนเช้าท่านพูดได้ พูดมีเสียง เมื่อคืน

หลวงปู่อธิบายเรื่องกสิณให้ฟัง ก็ทำากสิณได้ เสร็จแล้วก็เลยสบาย เอาปอด

ออกไปไว้ข้างนอก เพ่งที่เป็นจุดดำาให้เป็นจุณ ไฟไหม้หายไปเลย

หลวงปู่ฝั้นมรณภาพ ปี ๒๕๒๐ หลวงตาไขท่านเพิ่งมามรณภาพ ปี 

๒๕๓๓ อายุ ๙๖-๙๗ ปี ท่านอยู่ได้ด้วยกสิณ 

ทำาความรู้สึกให้เกิดความอบอุ่นแก่ร่างกาย สว่างอยู่ตลอดเวลา โรคภัย

ไข้เจ็บก็เข้ามาไม่ได้ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย เวลาธาตุวิปริต เราเข้ากสิณเลย นั่น

พอจะเป็นเครื่องอยู่ของใจได้ นอกจากนั้นไม่มีที่ไหนจะเป็นเครื่องอยู่ของใจ

(๙ ธันวาคม ๒๕๕๐)
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เรื่องที่ี่ ๒๗
ไม่เคยคลาดสายตา

92
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ก
ารคุ้มครองครูบาอาจารย์ มันคุ้มครองอาบัติได้ ต้องมีอุปสัมบัน

(พระภิกษุ) อนุปสัมบัน (ผู้ที่ไม่ใช่ภิกษุ เช่น สามเณร อุบาสก) 

คอยดูแลครูบาอาจารย์ 

เราอยู่กับหลวงปู่ฝั้น ๑๐ ปี เราไม่เคยขาด ไม่เคยอยู่นอกสายตาของ

เรา ตั้งแต่เราตื่น จนกระทั่งเราหลับ ยกเว้นเวลาเพิ่นเข้าห้องนอน ยังมีบาง

ครั้งไปอยู่ในห้องเพิ่นตลอดทั้งวันทั้งคืน เวลาเพิ่นไม่สบาย ออกไปฉันข้างนอก 

ฉันเสร็จกลับมา ให้พระเปลี่ยน หรือให้เณรเปลี่ยน ต้องดูแลตลอด ไม่ใช่

เวลาเลิกศาลาแล้วต่างคนต่างหนีเลย เพิ่นลุกไปหรือยัง ต้องมีคนดู อันนี้เป็น

ธรรมเนียม เป็นประเพณีปฏิบัติกัน

 ก็บอกว่า “นอนทีหลัง ตื่นก่อนครูบาอาจารย์ ฉันทีหลัง อิ่มก่อนครูบา

อาจารย์” ฉันทีหลัง อิ่มก่อน เราจะได้ล้างบาตร ทำาอะไรต่ออะไร นอนทีหลัง 

เราก็จะได้เก็บข้าวเก็บของ 

ของที่เขาเอามาถวายเป็นของส่วนกลาง เป็นของส่วนรวม เป็นของทุก

คน เอามาถวายครูบาอาจารย์ก็จริงอยู่ แต่ครูบาอาจารย์ก็ใช่ว่าจะเอาไปใช้คน
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เดียวที่ไหน น้ำาท่า ผ้า เครื่องนุ่งเครื่องห่ม ปัจจัย ๔ เอามาเก็บเป็นของส่วน

กลางทั้งหมด ครูบาอาจารย์ไม่ได้เอาไปเก็บเป็นของส่วนตัวสักอย่าง เวลาเรา

จะใช้จะฉัน เราก็ใช้ก็ฉันส่วนนั้น แต่เวลาทำาหน้าที่เราไม่ทำา เวลาเขาปรับอาบัติ 

ไม่ได้ปรับอาบัติครูบาอาจารย์นะ เขาปรับอาบัติพระอุปัฏฐาก หรือปัจฉาสมณะ 

ปัจฉาสมณะ คือคอยคุ้มครองอาบัติ  เวลาพระอุปัฏฐากออกไปทำางาน 

จะต้องมีปัจฉาสมณะ เวลาครูบาอาจารย์รับแขกรับคนอยู่ เราก็หาที่นั่งหลบ ๆ 

อยู่ นั่งอยู่ส่วนข้างด้านใดด้านหนึ่ง เวลาเพิ่นต้องการเรียกอะไร มาถึงได้เลย 

มีคืนเดียวที่เราไม่ได้ขึ้นจับเส้นหลวงปู่ คืนแรกที่เราเข้าไปนอนวัดป่า

อุดมสมพร เพราะคืนนั้นเขามีงานศพ เราเลยไปดูประเพณีเผาศพตั้งแต่

หัวค่ำา วันนั้นเราได้สรงน้ำาหลวงปู่ แต่ไม่ได้ขึ้นจับเส้น ไปดูฟืนที่เขาเอามา

เผา ไม้เหียงสดๆ เขาเอามาเผา เรานึกว่าจะไม่ไหม้ มีไม้แห้งไม่กี่ชิ้น ไม่กี่ดุ้น 

นอกจากนั้นเป็นไม้สดทั้งหมด เอามาวางพาดๆ กัน ตัดไม้เท่าขา ๆ เขาเผากัน

อยู่แถวนั้น ตรงที่สร้างเมรุทุกวันนี้ ตอนบ่ายเราไปสวดมาติกา ตอนกลางคืน

เลยไปดูว่าฟืนสดๆ ไหม้จริงหรือ วันนั้นเราไม่ได้ขึ้นจับเส้นหลวงปู่ แต่ลงศาลา 

เลิกจากศาลาเราเดินไปโน่นเลย นอกจากนั้นไม่มีที่เราไม่ได้ขึ้น นอกจากเรา

เจ็บไข้ได้ป่วย เราก็บอกหมู่พระเณร ให้ไปเปลี่ยนกันดูแลครูบาอาจารย์

มีงานนิมนต์บางงานที่เขานิมนต์ ๒ องค์ เฉพาะหลวงปู่กับท่านพระ

อาจารย์แปลง ถ้าไปต่างจังหวัดมีปี ๒๕๑๔ เราไม่ลงไปด้วย ขอเพิ่นอยู่ถ้ำาขาม 

เพิ่นก็ให้อยู่ถ้ำาขาม พระอาจารย์เสถียร คุณวโร
๑
 ที่อยู่วัดถ้ำาพระทุกวันนี้ไป

ด้วย ไปจันทบุรีแล้วก็เข้ากรุงเทพฯ ไม่มีใครไป ก็เลยเรียกเอาอาจารย์เสถียร

ไป 

การไปอยู่กับครูบาอาจารย์ต่างที่ เพิ่นตื่นตั้งแต่ตี ๓ ตี ๔ กว่าเพิ่นจะ

นอนเที่ยงคืน ทำาคนเดียวหมดทุกอย่าง ตั้งแต่ล้างกระโถน ถวายน้ำาล้างหน้า 

ถวายยาสีฟัน ถวายน้ำาบ้วนปาก แล้วก็มาเก็บข้าวเก็บของทำาทุกอย่าง ต้มน้ำา 

อย่างมาวัดพระศรีมหาธาตุ บางเขน มาวัดเสนาฯ (วัดสิริกมลาวาส) สมัยก่อน

ไม่มีเตาแก๊สหรอก  ต้มน้ำาก็ไปหาเก็บเอากิ่งฉำาฉาแห้งที่ร่วงลงมา หาเอากิ่ง

ใหญ่ๆ มาทำาที่ต้มน้ำาสรง ต้มน้ำาฉัน ของที่จะฉันก็เอาเตรียมไปพร้อม ใบย่านาง
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แดง เสือโคร่ง สมอแห้ง เวลาเพิ่นต้องการ เพิ่นว่า “นั่งนานๆ ๒-๓ วัน หายา

ระบายมาหน่อย” เราก็ต้มสมอแห้งใส่สัก ๗ ลูก กับใบบัวบก ขิงเราก็เตรียม

ไปพร้อม ต้มให้ได้น้ำาแก้วหนึ่ง

ฉะนั้น การทำาหน้าที่ในความเป็นสมณะ ไม่ใช่มีตั้งแต่บวชนุ่งเหลืองห่ม

เหลืองแล้วก็แล้วไป มีกิจวัตรอย่างอื่นอีก เรียกว่าอุปัชฌายวัตร สัทธิวิหาริก

วัตร อาจาริยวัตร อันเตวาสิกวัตร

(๒๑ มกราคม ๒๕๕๒)

ถ้าวันไหนเพิ่นอาการไม่ค่อยดีความดันขึ้น เราก็อยู่ตลอดคืนตลอด

วัน ไม่ได้ลงจากกุฏิ ลงไปก็ไปเข้าห้องน้ำาเท่านั้น ๒ คืน ๓ คืน ติดต่อกันไม่

ได้หลับเลย จับเส้นตลอดวันตลอดคืน จนข้อมือบวม มีครั้งหนึ่งจับเส้นกับ

พระอาจารย์อ้มอยู่ตลอดวันตลอดคืน ๒ คืน ช่วงเข้าพรรษาเดือนกันยายน ปี 

๒๕๑๑ ความดันขึ้น ๑๘๐/๑๐๐ 

(๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๔)

------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 วัดถ้ำาพระภูวัว ตำาบลโสกก่าม อำาเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ
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เรื่องที่ี่ ๒๘
ไม่ต้องให้ใครไปตาม
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เ
รามาอยู่วัดป่าอุดมสมพร ไม่ต้องให้ ใครไปตาม เวลาหลวงปู่ฝั้น

ต้องการอะไร อีก ๕ นาทีหรือ ๑๐ นาที เราก็ต้องมาถึง 

คล้ายๆ กับว่าท่านมองดูเราอยู่ตลอดเวลา มันจะเกิดความรู้สึกว่าท่าน

มองดูเราตลอดเวลา เราจะขยับอะไรก็ตาม เราจะก้าวขาไปทางไหนก็ตาม 

เราจะจับตัวเราได้ ความเคลื่อนไหวของจิตที่มาเกี่ยวข้องกับใจกับตัวของเรา 

ตั้งแต่อยู่กับหลวงปู่หลุยที่ถ้ำาผาปู่เที่ยวนั้น จะเกิดความรู้สึกอย่างนั้นตั้งแต่นั้น

มา

เราไปส่งย่ามท่านเสร็จ เราออกไปเดินจงกรมอยู่ที่ป่าช้าโน้น บางทีก็จะ

แวะเข้าห้องน้ำาก่อน ก็จะใช้เวลาอีกนิดหน่อย ๑๐ นาทีมาถึง  มาถึงใกล้กุฏิ

ก็ทำาท่าเดินให้เร็วๆ ๆ เร็วผิดปกติ ก็มีลวดลายเหมือนกัน ไม่ใช่ไม่มีลวดลาย 

เราจะเดินมาทางไหนก็ตาม ทางหน้าท่านก็ตาม ทางหลังท่านก็ตาม เดินมา

จากทางหลังกุฏิท่านก็ตาม เราจะมาค่อยขนาดไหนก็ตาม ท่านจะรับความรู้สึก

ที่เราเดินเข้ามาได้ พอเรากราบยังไม่เสร็จ ท่านก็จะมองกลับไป สั่งให้ไปเอา

ของมาให้หน่อย ทั้งที่ท่านไม่ได้มองมาข้างหลังเลยนะ 
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อยู่กับหลวงปู่เราต้องตั้งจิตของเราไว้ตลอดเวลา ให้รู ้สึกว่าความ

เคลื่อนไหวเป็นอย่างไร ถ้าเราไม่ตั้งจิตไว้อย่างนั้น เดี๋ยวก็โดนเล่าอะไรต่อ

อะไรให้ฟังบ้าง ถ้าเราส่ายจิตออกไป ท่านก็จะเล่านิทานให้ฟัง เดี๋ยวเดียวเล่า

ไป เหงื่อก็จะออกเป็นเม็ดๆ ฉะนั้น เราต้องตั้งจิตของเราไว้ตลอดเวลา 

อย่างเวลาเราไปรับหน้าที่ประเคนของจัดอาหาร เราไม่ต้องมองคน มา

ถึงในระยะที่จะรับประเคนของ เราโยนผ้าออกไปเลย เราอยู่ด้านข้าง อยู่ด้าน

หลัง เวลาคนเดินเข้ามาจะมีอาการลมปะทะ ลมนี้จะร้อนวูบๆ ๆ เข้ามา เราก็

เลยได้ข้อสังเกตว่า อ้อ หลวงปู่ก็ต้องกำาหนดรู้แบบนี้ ลมที่มาสัมผัสจากคนที่

เดินเข้ามาหา

(สัมภาษณ์ ๑๐ กันยายน ๒๕๕๕)
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เรื่องที่ี่ ๒๙
นอนใต้ถุนกุฏิ
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อ
ยู่กุฏิหลังใหญ่ๆ รำาคาญเท่านั้นแหละ เดี๋ยวก็ถูกไล่ไปนอนข้าง

นอกอีกแล้ว เดี๋ยวก็ไล่ไปนอนที่อื่น อย่างอยู่ที่วัดอุดมฯ สุดท้าย

มาไม่นอนในห้องเสียเลย อยู่ข้างนอก เอาเตียงมาตั้งข้างล่าง ครูบาอาจารย์

มาก็ไปพักข้างบน

อย่างหลวงตาบัว าณสมฺปนฺโน
๑
 ไปกลางวัน หรือหลวงปู่สุวัจน์ไป ก็

ให้ไปพักข้างบน เราทำาความสะอาด มีเสื่อผืนเดียว มีหมอนใบหนึ่ง ผ้าห่มก็

ไม่มี หลวงปู่สุวัจน์ยังถามว่าอยู่กันยังไง ผ้าห่มก็ไม่มี “ผมไม่ได้อยู่ข้างบน ผม

นอนเตียงข้างล่าง” ง่วงมาก็นอนตรงนั้น ไม่ได้ยากอะไร ถ้าเรามีของมาก เรา

ต้องขนข้าวขนของออกเวลาครูบาอาจารย์มาพัก ท่านจะพักตรงนี้จะทำายังไง 

อย่างหลวงปู่สุวัจน์มา ท่านก็จะมาพักตรงนี้ จะพักเดี๋ยวนี้ เดินขึ้นไปแล้ว ถ้า

เรามีของก็ต้องไปขนของออก นี่ไม่มีของอะไร หลวงตาบัวไปหาก็ไปที่ตรงนั้น 

แล้วก็จับเส้น จับเส้นเสร็จได้เวลาหลวงปู่ออก ก็พาท่านไปหาหลวงปู่เท่านั้น

เอง ถ้าท่านต้องการจะคุยบนกุฏิ ก็พาท่านขึ้นไปคุยบนกุฏิ หลวงปู่สุวัจน์

ต้องการไปคุยบนกุฏิ ก็พาขึ้นไปคุยบนกุฏิ
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อยู่กุฏิใหญ่ๆ ย้ายไปย้ายมาอยู่อย่างนั้น ไปนอนเตียงข้างล่างเสียเลย 

อย่าไปสนใจยุง เวลาเราง่วงนอนจริงๆ ไม่ได้ไปสนใจยุงหรอก เวลาเราไม่ง่วง

ถึงจะได้ยินเสียงมันบิน

(๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑)   

------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 วัดป่าบ้านตาด ตำาบลบ้านตาด อำาเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี
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เรื่องที่ี่ ๓๐
กิจนิมนต์กรุงเทพฯ 
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เ
ดินทางกับหลวงปู่เป็นเวลา ๑๐ ปี ไปงานนิมนต์ทุกจังหวัด และเข้า

กรุงเทพฯ ด้วย งานเข้ากรุงเทพฯ เป็นงานที่ไม่อยากมาที่สุด แต่หา

คนเปลี่ยนมาหลวงปู่ไม่เอา ท่านเรียกเรามาก็ต้องมา จำาใจมา 

ปลายเดือนเมษายน ๒๕๑๒ มาจัดงานฉลองอายุ ๗๒ ปีของสมเด็จ

พระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ที่วัดพระศรีมหาธาตุ บางเขน มาพักอยู่นั่น 

เป็นงานที่โหดที่สุด มากรุงเทพฯ กับหลวงปู่ ๗ วัน เหมือนกับมาอยู่ ๗ ปี 

สมัยก่อนไม่มีมุ้งลวดอย่างทุกวันนี้ ไม่มีห้องแอร์ให้นอนอย่างทุกวันนี้ 

เอาเก้าอี้ ๒ ตัวมาชนกัน หันหลังเข้าหากัน เสร็จแล้วเอาผ้าจีวรคลุมลง เข้าไป

นั่งอยู่ในนั้น ไม่มีที่จะอยู่ พอปิดไฟยุงมาเหมือนกับผึ้ง พอกลับไปถึงวัด แขน

เราเป็นปื้นทั้ง ๒ ข้าง หน้ามีแต่ตุ่มยุงทั้งนั้น จนหนังหน้าหนา

(๓๐ มกราคม ๒๕๕๓)

สมัยก่อนวัดพระศรีฯ ยังไม่มีน้ำาประปาใช้หรอก มีน้ำาประปาใช้อยู่ที่กุฏิ

หลวงปู่ กับกุฏิสมเด็จฯ บ้านรับรอง นอกจากนั้นก็หิ้วน้ำากัน อาบน้ำาในคลอง
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ตรงข้างเมรุนั่นแหละ เดือนก่อนเราไปงานศพ ไปยืนดูอยู่ นี่เราลงอาบน้ำาตรง

นี้แหละ หลวงปู่สุวัจน์ ท่านพระอาจารย์แปลง ลงอาบน้ำาในคลองด้วยกันทั้ง

นั้น หลวงปู่ตื้อยังลงอาบน้ำาในคลองกันเลย มีหลวงปู่ฝั้นได้อาบน้ำาในกุฏิ คุณ

ประชา ตันศิริ อดีตผู้ว่าการประปานครหลวงเป็นคนไปทำาถังน้ำาให้ เอาน้ำา

ประปาไปส่งให้ทุกวัน

(๒๒ มีนาคม ๒๕๕๑)

มาอยู่กรุงเทพฯ ๗ วันเหมือนมาอยู่ ๗ ปี มีคนมาใส่บาตรหลวงปู่ฝั้นตี 

๓ ต้องเอาบาตรออกมาตั้ง พวกที่จะไปต่างประเทศตอน ๖ โมง เขามาแวะใส่

บาตรก่อน พวกที่จะไปต่างจังหวัดเขาไปแวะใส่บาตรก่อน ท่านพักที่ไหนก็ตาม

ในกรุงเทพฯ ในยุคนั้น เรานับรถได้วันเดียว คือวันแรกที่ท่านมาถึง หลังจาก

นั้นอย่าไปนับ เราอยู่ถึงตี ๑ ทุกคืน ตี ๓ ก็มีคนมาใส่บาตรแล้ว 

มาอยู่กรุงเทพฯ ๗ วันเหมือนกับมาอยู่ ๗ ปี เพราะเราต้องทำาคนเดียว

หมดทุกอย่าง ตั้งแต่ล้างบาตร เก็บของอะไรต่ออะไร เราเป็นพระอุปัฏฐาก

ต้องดูแลทุกอย่าง ตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งหลับ แต่หลวงปู่สุวัจน์ ท่านพระ

อาจารย์แปลง ท่านมาในนามพระปัจฉาสมณะ 

ใน ๗ วันที่มาอยู่กรุงเทพฯ จะมีคนถวายของท่านสัก ๓๐๐ กล่อง ขนาด

กล่องแม่โขง เราก็เอาฝากรถไฟไปลงที่อุดรธานี ทยอยฝากวันละ ๕๐ กล่อง 

พอของหมดเราก็สั่งทางอุดรธานีว่าของหมดแล้ว ให้เอาของไปส่งไว้ที่วัดป่า

อุดมสมพร เขาจะเอารถไปส่งท่ีสกลนคร ท่านพระอาจารย์แปลงถ้าท่านไม่ได้

มากับเรา ท่านก็จะเก็บของเข้าห้อง 

พอเรากลับขึ้นไปปุ๊บ หลวงปู่ท่านก็จะทดสอบเรา “เอาโอเล่ของนาย

ช่างวิชิตมาถวายพระเณร” ช่วงหลังมีพระเณรอยู่วัด ๓๐-๔๐ รูป พระเณรก็

จะรุมมากราบท่าน โอเล่เหมือนกันจะเป็นของคนอื่นไม่ได้ ต้องโอเล่ของนาย

ช่างวิชิต 
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หลวงปู่ท่านก็ไปยืนดู “กล่องนี้หรือเปล่า กล่องนู้นหรือเปล่า” ถ้าเปิดไม่

ถูกกล่องก็เป็นเรื่องเลย “ไม่มีสติสตัง” เอาไปเทศน์ได้อีกเป็นเดือน

การอยู่กับครูบาอาจารย์ไม่ง่าย เราทำางานทุกอย่าง ดูแลทุกอย่างแล้ว 

เราก็ยังต้องทำาภาวนาด้วย นั่นคือเรื่องสำาคัญ

(รายการธรรมะบันดาลใจ)
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เรื่องที่ี่ ๓๑
พระ(ไม่)รอ 
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เ
ราเป็นบุคคลที่ได้ฝึกหัดอบรมเรื่องสติ เรื่องสัมปชัญญะมา ต้องมี

ความกระตือรือร้น ต้องมีความเข้าใจ ไม่ใช่เฉื่อยชาอยู่ตลอดเวลา 

มันกลายเป็น “พระรอ” ไปหมด นี่ไม่ใช่ ความตื่นตัว ความตื่นใจ ไปไหนมา

ไหนก็เหมือนกัน โอย...คอย บางทีเราจนเบื่อจนไม่อยากไป

สมัยที่เราเดินทางกับหลวงปู่ฝั้น พอท่านบอกว่าจะเดินทาง เราขอเวลา 

๑๕ นาที ไปอาบน้ำาก่อน อาบน้ำา แต่งตัวด้วย แต่งของด้วย จัดของด้วย เอา

ของขึ้นรถเรียบร้อยด้วย ก่อน ๑๕ นาที ทั้งอาบน้ำา ทั้งจัดของ ๕ นาทีเท่านั้น 

เคยจับเวลาดู อาบน้ำา ๓ นาที จัดของตัวเอง ๒ นาที จัดของหลวงปู่ ๖ นาที 

ขึ้นรถก่อน ๑๕ นาที การเดินทางจะเอาอะไรไปด้วย พวกไม้สีฟัน พวกผ้า

อังสะ จะไปกี่วัน มันมีกำาหนดอยู่ทั้งหมดการเดินทาง อยู่ที่ไหนก็เหมือนกัน 

เพราะเวลามันบีบอยู่ เวลาจำากัดอยู่ทั้งหมด  แต่นี่ไม่กระตือรือร้น เอื่อย โอย 

เรือเกลือ เก็บของก็เก็บเข้าเก็บออก เก็บเข้าเก็บออก ของที่ไม่ต้องใช้เอาไป 

ของที่จะใช้ไม่เอาไป

เราเดินทางกับหลวงปู่ ๑๐ ปี เราเริ่มไปครั้งแรกไปงานครบรอบ 

๖๐ ปีอาจารย์หมออวย เกตุสิงห์ วันที่ ๙ กันยายน ๒๕๑๑ ออกจาก                
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วัดอุดมฯ ไปนอนที่วัดถ้ำากลองเพล ได้ไปเจอท่านพระอาจารย์สิงห์ทองกับท่าน

พระอาจารย์จวน

ทุกวันนี้เหนื่อยหน่าย จัดที่ฉัน ทำาอะไรต่ออะไร ระเบียบวินัยกติกา

สังคมไม่รู้มันหายไปไหนหมด เอาอะไรเป็นตัวตั้งก็ไม่รู้

(๒๙ กันยายน ๒๕๕๔)
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เรื่องที่ี่ ๓๒
ไม่เคยหนีงาน
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ส
มัยที่พวกอาตมาไปอยู่กับหลวงปู่ชอบ หลวงปู่หลุย หลวงปู่ฝั้น 

น้ำาก็ไม่มี ไฟก็ไม่มี น้ำาก็ไปหามเอามาเป็นกิโลๆ มาใช้

 อย่างอยู่วัดป่าอุดมสมพร ก็ขุดบ่อไม่รู้กี่บ่อ เพื่อจะเอาน้ำามาใช้ ในฤดู

แล้ง ไปหามกันเอา พวกเณรเล็กเณรน้อยหามกันทั้งนั้น อาตมาหามกับพระ

อาจารย์อ้ม เอามาทีละ ๘ ปี๊บ ถ้าเอามาทีละ ๒ ปี๊บ ๔ เที่ยวกว่าจะเต็มโอ่ง 

นี่เอามาทีละโอ่งเลย ทำาไม้หามยาวๆ หามทีละ ๘ ปี๊บเลยทีเดียว ๕ โอ่งก็ ๕ 

เที่ยว

(๑๐ มีนาคม ๒๕๕๑)

พวกเราที่เข้าไปอยู่ทำางานอย่างเดียว แต่ก่อนยังไม่มีส้วมซึม มีอยู่อัน

หนึ่งที่หน้ากุฏิ กุฏิท่านพระอาจารย์แปลงอันหนึ่ง ที่กุฏิเบอร์ ๙ อันหนึ่ง และ

กุฏิเบอร์ ๑ อันหนึ่ง ทั้งวัดมีส้วมซึมอยู่ ๔ อัน นอกจากนั้นก็เดินไปใช้ส้วมหลุม 

เราเข้าไปตอนแรก ตอนหลังมาก็เริ่มทำากัน หาโถส้วมไปวาง

ปี ๒๕๑๑ คุณประชา ตันศิริ ไปซื้อที่เพิ่มให้ ๑๐๐ กว่าไร่ อยู่ทางด้านกุฏิ
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ที่เราอยู่ ก็เลยขยายกุฏิมาทางนี้ สุดท้ายมาพวกเราก็เลยได้ทำากุฏิกันเอง แบก

เสากุฏิ พวกชาวบ้านเขาถากเสาให้ ก็ไม้ ในวัดนั่นแหละ

(๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๔)

ศาลาถ้ำาขามทำากันเอง โหด แบกไม้ขึ้นเขา หามกันก็ไม่ได้ ถ้าคนหนึ่ง

พลาดล้ม หมดเลย อยู่วัดอุดมสมพรเรายัวะ แบกเสาหามเสาไม่หมดเสียที 

เราอยู่กลาง ๓ คน เอาไป ๒ ต้น เราอยู่ตรงกลางแบกเสา ๒ บ่าเลย ตอนไป

ทิ้งลง ทิ้งลงทีละบ่า นั่งลงให้เขายกใส่บ่าให้เราก่อน แล้วเราถึงยืนขึ้น 

เราไม่เคยหนีงาน ครูบาอาจารย์สั่งงานไว้ เราก็ต้องทำาตามที่ได้รับมอบ

หมายจากครูบาอาจารย์ เราถึงยืนอยู่ได้ทุกวันนี้

กระป๋องสีเอามาตักน้ำาล้างส้วม ไม่มีชักโครกอย่างทุกวันนี้ เพราะไม่มี

แป๊ปน้ำา สมัยก่อนยังไม่มีน้ำาประปา ไม่มีน้ำาก๊อก ต้องทำากระป๋องตักน้ำาเอา เอา

กระป๋องสีมาตัดปากลง เคาะปาก พันปากใหม่ เอาลวดใส่ให้แข็ง

ปี๊ปหามน้ำาก็เอาเทียนมาทาไว้ไม่ให้ขึ้นสนิมถ้าใครไปคว่ำาปี๊ปไม่เป็น เพิ่น

เดินผ่านไปก็เป็นเรื่อง คว่ำาปี๊ปต้องไม่ให้น้ำาขังก้น

(๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๔)



112

เรื่องที่ี่ ๓๓
ไม้กวาดแข็ง ไม้กวาดอ่อน
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อ
ยู่ที่วัดป่าอุดมสมพร เราจะหาฟืนในช่วงเดือนเมษายน พฤษภาคม 

ไม้กวาดก็จะตัดเดือนเมษายน ไปนอนตัดไม้กวาดกัน เอาไม้เปาะ

ที่ทำาข้าวหลาม ไปหาเอาดงที่ต้นเล็กๆ เท่านิ้วก้อย ให้เณรไปตัด หรือเอาพวก

ชาวบ้านไปตัด ไปนอนเฝ้า ขึ้นไปนอนแถวอำาเภอส่องดาว อำาเภอวาริชภูมิ ไป

นอนอยู่ที่วัดป่าวาริช
๑
 บางทีก็ขึ้นไปนอนที่บ้านกุดไห บางทีก็ขึ้นไปนอนที่บ้าน

หนองผือ แล้วแต่บางปี ไปนอนบ้านหนองผือก็ไปตัดที่ภูไม้เปาะ ถ้าไปถ้ำาขาม

แบกไกล ไม่ได้เอารถเข้าไปใกล้ ถ้าเป็นหน้าเดือนกุมภาพันธ์ มีนาคม ไม้เปาะ

ใบร่วงพอดี ไม่ต้องไปตีใบ เดือนมีนาคม เมษายน จะไปตัดไม้กวาดแข็ง

ทอดกฐินเสร็จก็จะไปเก็บแขม เดือนพฤศจิกายน ธันวาคม และ

มกราคม เก็บต้นแขมมาทำาไม้กวาดอ่อน เก็บแขมมาตีเอาดอกมันออก ถัก

ไม้กวาดอ่อนลายหางสิงห์ หวายไม่ต้องซื้อ เราไปภูเขาเราก็เอาหวายมาด้วย 

ตอนหลังมาหาหวายหางหนูยาก เอาเชือกเส้นสีแดง ๆ ถัก ก็เหนียวดี

การเตรียมการเตรียมงานพวกนี้เป็นหน้าที่ เป็นข้อปฏิบัติที่ต้องทำา เป็น

ประเพณีที่ปฏิบัติกันมาตั้งแต่หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น มาถึงครูบาอาจารย์

(๔ กรกฎาคม ๒๕๕๔)

------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 อำาเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร
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เรื่องที่ี่ ๓๔
น้ําล้างเท้า

114



115

ส
มัยอยู่วัดป่าอุดมสมพร บางทีเปลี่ยนน้ำาล้างเท้าวันละ ๑๐ กว่า

หน ๑๕ หนก็ยังเคย สมัยก่อนมีแต่ขี้ตมขี้โคลน ถนนหนทางไม่มี

ราดยาง รถติดมาตามทาง เข็นกันมาตามทาง  พอมาถึงอ่างล้างเท้า ยัดลงไป

ในอ่างล้างเท้าเลย ทั้งรองเท้า ทั้งอะไรต่ออะไร น้ำาล้างเท้าขุ่นคลั่ก 

พอพวกนั้นกลับไป เราก็ต้องล้างอ่าง หามน้ำามาใส่อีก น้ำาก๊อกก็ไม่มี

สมัยแรกๆ เราต้องวิ่งล้างอ่างล้างเท้า ทั้งปูเสื่อ พอเก็บเสื่อเสร็จ เอ้า คนมา

อีก ยิ่งหน้าในพรรษา ถ้าเป็นวันเสาร์วันอาทิตย์ อย่างน้อยก็ต้อง ๖-๗ คณะ 

หรือ ๑๐ คณะขึ้นไปที่จะมากราบหลวงปู่ แต่ละคณะมาก็เอาขี้ตมขี้โคลนมาทั้ง

นั้น มาอยู่ที่นี่ถึงไม่มีอ่างน้ำาล้างเท้า แล้วไปเป็นผลเสียอีกอันหนึ่ง บางคนเป็น

ขี้เรื้อนกวางที่เล็บ กลายเป็นโรคติดต่อได้

การที่เราจัดการความเป็นสาธารณะ จัดการตัวเราให้เป็นคนสาธารณะ 

จัดการในความคิดของเราที่จะบำารุงของสาธารณะให้ทรงคุณค่า พระศาสนา

เป็นของสาธารณะ ธรรมะคำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็นของสาธารณะก็

จริงอยู่ แต่พอมาเป็นธรรมะคำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้าในภาคปฏิบัติ เป็น     

อสาธารณะ เป็นเรื่องของส่วนบุคคล 
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คนไหนที่จะขะมักเขม้นกอบโกยตัวเอง ขวนขวายความรู้ความฉลาดใส่

ตัวเอง เปลี่ยนความคิดของตัวเอง เปลี่ยนพันธุ์ของตัวเองใหม่ จากเป็นคนที่

ไม่คิด ไม่ทำา จากคนที่ไม่มีสติปัญญา สร้างสติปัญญาของตัวเองขึ้นมา สร้าง

ศรัทธาของตัวเองขึ้นมา สร้างความเพียรของตัวเองขึ้นมา 

ถึงว่า วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ บุคคลจะล่วงทุกข์ไปได้เพราะความเพียร

(๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๑)  
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เรื่องที่ี่ ๓๕
ภาระส่วนรวม
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ร
ะบบการจัดการ ถ้าช่วยกันงานไม่หนัก งานทำาความสะอาดทำา

อะไรต่ออะไรพวกนี้เหมือนกัน ช่วยกันปัดช่วยกันกวาดคนละ

วาสองวาก็เสร็จ แต่ถ้าทำางานคนเดียวไม่เสร็จ งานอะไรก็ตาม ศาลากว้างก็

เหมือนกัน เวลาใช้ศาลาใช้ด้วยกันทั้งหมด แต่เวลาปัดกวาดมีคนสองคน 

แทนที่จะดูคนอื่นเขาทำาอะไร เราก็ต้องทำาได้ด้วยกันทั้งหมด เวลาล้างถ้วยล้าง

จานก็เหมือนกัน ของมีไม่กี่ชิ้น ถ้าช่วยกันทำา นี่แบกก็แบกอยู่คนเดียว

เราเบื่อตั้งแต่สมัยอยู่ที่วัดป่าอุดมสมพร ก๊อกน้ำาเสียทั้งวัดต้องเรียก

เราไปซ่อมให้ มือหมุนออกแค่นั้นก็ไม่ได้ เปลี่ยนก๊อกใหม่ไม่ได้ หลอดไฟเสีย

ก็ต้องมาเรียก ฟิวส์ขาดก็ต้องมาเรียก ไม่รู้เป็นอะไร พัดลมไหม้ก็ต้องมาเรียก 

ไฟถนนไฟหน้ากุฏิหลวงปู่ขาดก็ต้องมาเรียก พอเวลาเราไม่อยู่สักอาทิตย์หนึ่ง 

โอ๋ย ๕ วันไม่ได้หยุดเลยตอนกลับมา ฉันเสร็จไม่ได้กลับไปกุฏิเลย ๕ วัน ต้อง

มาปีนเสาไฟฟ้า ต้องมาปีนเอาพัดลมลง ต้องมาปีนเปลี่ยนหลอดไฟ ไม้ถูศาลา

ทิ้งเกลื่อนไม่เก็บ ผ้าถูศาลา ผ้าเช็ดเท้าเหมือนกัน 

ช่วยกันเป็นภาระส่วนรวม ช่วยกันรักษาทรัพย์สมบัติที่เป็นครุภัณฑ์   

ลหุภัณฑ์ เวลาเราจะทำาสมาธิภาวนานู่น ถึงจะมาเป็นผล ยิ่งจิตใจทิ่มแทง
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กันเอง คนนู้นทำามาก คนนี้ทำาน้อย คนนี้ไม่ทำา คนนู้นทำา คอยนั่งจับผิดกัน

อยู่อย่างนั้น ความอิจฉาริษยาเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติ ความน้อยเนื้อต่ำาใจ

ก็เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติ ความฟุ้งเฟ้อเห่อเหิมก็เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติ  

เราทำางานเราไม่เคยเอาปัจจัยส่วนกลางไปทำา สั่งเครื่องไม้เครื่องมือ

ทำาอะไรต่ออะไร ส่วนมากก็เป็นปัจจัยส่วนตัว พวกงานซ่อมบำารุงรักษาอะไร

ต่ออะไรต่างๆ ซ่อมพัดลม ซ่อมอะไรต่ออะไร เพิ่นก็ให้อยู่ หลอดฟืนหลอด

ไฟ เพิ่น ก็ให้ แต่กว่าจะสั่งโยม เราต้องสต็อกของไว้ พอเราไม่อยู่เครื่องมือ

กระจายไปหมด มีดพร้าไปคนละทิศละทาง เอาไปใช้แล้วไม่เอามาเก็บไว้ที่

เดิม เอาไปใช้เราไม่ว่าเลยของใช้ เราต้องใช้ แต่ปัญหาอยู่ที่เวลาเก็บ อย่าง

ผ้าถูศาลา ไม้กวาด ของทุกอย่าง ต้องเก็บเข้าที่เข้าทาง

สิ่งต่างๆ เหล่านี้ที่เป็นแขนง ทำาให้จิตใจไม่เป็นไปกับศีล สมาธิ ปัญญา 

เพราะเป็นอุปสรรค เขาเรียกว่าเป็น ปลิโพธิ เครื่องกังวลใจ      

(๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๔)
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เรื่องที่ี่ ๓๖
โดนน็อกยก ๖
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ง
านหยาบมันมาบอกงานละเอียด ทำางานหยาบๆ ทำาการทำางาน แต่

พอเสร็จงานแล้วไม่เก็บข้าวเก็บของ นี่เขาเรียกว่าโดนน็อกยก ๖ 

ข้าวของทิ้งเกลื่อนพอเสร็จงาน แต่พอเวลาทำางาน เอาออกมาใช้ขนกันออก

มาที่ไหนๆ เครื่องไม้เครื่องมือเอาออกมาทำางาน แต่พอเสร็จงานเท่านั้น ไม่

สนใจกับงาน ไม่สนใจกับเครื่องไม้เครื่องมือ นี่คือโดนน็อกยก ๖ คนหยาบ 

สันดานหยาบ ต้องมาปรับเปลี่ยนสันดานกันใหม่

อาตมาไม่คิดว่าจะได้มานั่งอยู่ในที่ตรงนี้ สมัยก่อนเราไม่เคยสนใจ 

เราสนใจเรื่องการเดินจงกรม เรื่องการนั่งสมาธิ เรื่องการภาวนา เรื่องการ

ทำาการทำางาน แต่เวลาทำางานเราจะเป็นคนลงไปทำางานก่อน แล้วเวลาเลิก

งานเราจะต้องเลิกทีหลัง เราจะต้องเก็บเครื่องไม้เครื่องมือ เก็บอะไรต่ออะไร

ให้เรียบร้อยก่อน ปัดกวาดให้เสร็จก่อนถึงจะหนี ถ้าอย่างนั้นก็ไปอาราธนาไว้ 

โดนกันทั้งวัด ถ้าเราไม่เก็บเครื่องไม้เครื่องมือ ไม่มีคนเก็บ เราเบื่อมาถึงทุกวัน

นี้ เวลาทำางานไม่อด คนเอาเครื่องมือออกไปใช้ แต่พอเวลาใช้เสร็จแล้วบัดนี้

ทิ้งเลย 
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สมัยก่อนบางทีเลิกงานตั้งแต่ ๖ โมง ทุ่มหนึ่งยังเก็บเครื่องมือไม่เสร็จ 

เพราะเราต้องเก็บข้าวเก็บของ ทำาความสะอาด ทำาอะไรต่ออะไร ต้องวิ่งไปรับ

ย่ามเอาลงศาลาอีก น้ำาไม่ต้องอาบ ไปเสียก่อน ลงศาลาเสียก่อนทั้งเหงื่อเต็ม

ตัว เปลี่ยนผ้าอังสะโยนทิ้งไว้ก่อน ผ้าอังสะเปียก เช็ดๆ เอา แล้วก็ไปลงศาลา

ก่อน เพราะทุ่มครึ่งต้องลงศาลาทุกวัน ไปบอกท่านว่า “เครื่องมือผมยังเก็บไม่

เสร็จ” เพราะว่าหมู่เขาหนีหมดก่อน เหลืออยู่คนเดียว โน่นแน่ะ พอเลิกศาลา

เสร็จ บางทีต้องจับเส้นเสร็จ ถึงจะได้กลับไปเก็บของอีกทีหนึ่ง เพราะอะไรเรา

ต้องเก็บข้าวของ ถ้าไม่เก็บ เราจะทำางานวันรุ่งขึ้น เราจะเอาเครื่องไม้เครื่อง

มือไหนไปใช้

 ทุกวันนี้ทิ้งกันเลย เครื่องไม้เครื่องมือทุกอย่าง ไม่มีคนที่จะสนใจ สนใจ

เวลาเอาออกไปใช้เท่านั้น อันนี้โดนน็อกยก ๖ มันบอกอะไร

บอกไปโน่น อนาคตข้างหน้า จะมีสติปัญญาพอที่จะรักษาทรัพย์สมบัติ

ไหม ทรัพย์สมบัติของพ่อแม่หาไว้แทบล้มแทบตาย พอมาถึงยุคของตัวเอง

เป็นยังไง เอาไปจำานองจองจำา บ้านช่องห้องหอ ที่ไร่ที่นาที่สวน เอาไปจำานอง

ขายฝาก สุดท้ายมาเจ๊ง ต้องเช่าบ้านเขาอยู่ ทั้งๆ ที่เป็นบ้านของตัวเอง พ่อแม่

เขาหาไว้ ให้ พอมาถึงยุคของตัวเอง มีกันเป็นจำานวนมากทุกวันนี้ ก็เพราะเหตุ

อะไร เพราะโดนน็อกยก ๖ มาตั้งแต่สมัยเป็นเด็ก มาตั้งแต่สมัยเป็นนักเรียน 

โดนน็อกยก ๖ เรื่อยมา

(๓ ตุลาคม ๒๕๕๔)
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เรื่องที่ี่ ๓๗
มาตรการเด็ดขาด
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เ
ราอยู่วัดป่าอุดมสมพร ขึ้นคำาสั่งผู้เดียว หลวงปู่ท่านสั่งคนเดียวให้

ใครไปทำาอะไร โรงครัวอะไรต่ออะไร ท่านสั่งอย่างเดียว ไม่มีใคร

ที่จะไปเป็นเจ้ากี้เจ้าการในวัด ไม่ว่าจะให้คนโน้นทำาอย่างโน้น คนนี้ทำาอย่างนี้

ไม่มี ไม่พอใจก็ไปเลย แต่หลวงปู่ท่านวางมาตรการเด็ดขาด คนที่มาบางทีท่าน

ไม่ให้พัก ก็คือไม่ให้พัก

คนเขามาตอนเช้าใส่บาตร ท่านก็บอกว่าให้ออกไป ให้กลับกรุงเทพฯ 

เลย ไม่ให้พักอยู่ในสกลนคร ไม่ให้พักอยู่ในบริเวณนี้ อันตราย ไม่รู้มีอะไร เป็น     

ผู้หญิง อายุประมาณ ๔๐ ต้นๆ จำาชื่อไม่ได้ เขาก็เคยไปวัดหลายครั้งแต่ก่อน ที

แรกตั้งใจว่าจะมาอยู่วัดในพรรษา เคยมาขอท่านหลายครั้ง แต่ท่านก็ไม่ให้อยู่ 

สุดท้ายมาเที่ยวนี้ ไม่รู้ท่านคิดยังไง เรายังคิดไม่ออกจนถึงทุกวันนี้ ท่านบอก

ตั้งแต่ตอนเช้าแล้วว่าให้ออกไปไม่ต้องพักอยู่นี่ มีรถสกลนครมาแล้ว ให้ขึ้นรถ

กลับกรุงเทพฯ เลย 

พอตอนบ่ายโมงท่านออกมาจากห้อง เราขึ้นไปล้างกระโถน เพิ่นว่า “ไป

หารถมาซิ เดี๋ยวไปสกลฯ ซะหน่อย” เราไม่รู้จะไปที่ไหน เราก็ไม่ได้ถาม สั่ง

คุณรุ่งเรือง จุลชาต ให้เอารถมา หลวงปู่จะไปสกลนคร คุณรุ่งเรืองก็ส่งรถ

แลนด์ ๕ ประตู  ติดแอร์ เป็นรถสำารองของผู้อำานวยการเขื่อนมาพร้อมคนขับ 

นู่น เดินทางจนถึงสกลพอจะเข้าเมือง เราถึงได้ถามว่าหลวงปู่จะให้ไปที่ไหน    
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ท่านว่า “ไปกิตติโฮเต็ล” เราก็บอกคนขับรถ 

พอไปถึงโรงแรมจอดรถแล้ว เจ้าของวิ่งลงมาหา “ไปบอกคนที่มาจาก

กรุงเทพฯ เมื่อเช้านี้ ที่พักอยู่ชั้น ๔ ห้องเบอร์...ลงมา” เราจำาเบอร์ห้องไม่ได้ 

จนมาถึงวันนี้เราก็ยังอัศจรรย์อยู่ว่าท่านรู้ได้ยังไง 

พอเรียกลงมาเสร็จ “ไปเอากระเป๋าลงมา” เพิ่นสั่งเลย “กลับกรุงเทพฯ 

เดี๋ยวนี้” เขาก็ไปเตรียมของเอากระเป๋าลงมา เพิ่นก็ให้ขึ้นท้ายประตูหลังรถ

แลนด์นั่นล่ะ เพิ่นไม่ลงรถด้วยซ้ำา เราก็ไม่ได้ลงรถ

เสร็จแล้วเลี้ยวไปที่ขนส่ง เอาไปส่งที่ท่ารถ เพิ่นสั่งให้คนขับรถไปซื้อตั๋ว

ให้ สมัยนั้นยังไม่มีรถทัวร์ ประมาณปี ๒๕๑๕-๒๕๑๖ เพิ่นนั่งอยู่ในรถที่ท่ารถ

จนรถออก เห็นเขาขึ้นรถ แล้วเพิ่นถึงพากลับ รถแดงออก ๕ โมงกว่า จะไปถึง

กรุงเทพฯ ประมาณ ตี ๕ แล้วเพิ่นก็ไม่พูดอะไร กลับมาวัดเพิ่นก็ไม่ได้พูดว่ามี

อะไร เราก็ไม่กล้าถาม ถามเดี๋ยวก็โดนอีก เรารู้อยู่ว่าคำาตอบจะมายังไง “หมา

ชอบกินแต่อ้วก ทำากินเองไม่เป็น” จะมีอะไรผิดปกติก็ไม่รู้ จะเป็นพวกสันติ

บาลหรืออะไรมาก็ไม่รู้

หลังจากนั้นก็มีอีก มีผู้หญิงแอบหนีจากมหาวิทยาลัย ไม่เรียนต่อ หนี

ไปที่ไหนก็ไม่รู้ ภายหลังมาพ่อเขามาถามมาบ่นให้ฟัง เพิ่นว่า “มันอยู่นั่นยังไง 

โรงแรมกรองทอง” สุดท้ายก็ไปรับมาจากโรงแรมกรองทอง เพิ่นรู้ได้ยังไงก็

ไม่รู้เรื่องของคน

(๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๔) 
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เรื่องที่ี่ ๓๘
ของผิดกฎหมาย
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ปี    
๒๕๑๔ แม่ชีละไม ตั้งตรงจิตร พี่สาวของหลวงตาวรรณดีี

กุสลธมฺโม มาคุยกันว่าน่าจะอัดเทปหลวงปู่ไว้สำาหรับที่จะจัดงาน 

๗๒ ปีของหลวงปู่ ให้พระอาจารย์ปิ่น เป็นคนอัด อัดได้ ๓ วัน เอาไปวางใต้

ธรรมาสน์ พอวันที่ ๓ เพิ่นเทศน์ไปได้สักพักหนึ่งก็หยุด 

ท่านว่า “ใครเอาของผิดกฎหมายมา เดี๋ยวเราปล่อยให้ไฟลุกนะ” พอ

ท่านบอกว่าปล่อยให้ไฟลุก มันดังแป๊ะ เทปตัดเลย

ตอนไปจับเส้น พระอาจารย์ปิ่นตามไปขออนุญาตอีกว่าเป็นของแม่ชี

เขาขอให้อัด จะเอามาแจกในงาน ๗๒ ปีของท่าน วันรุ่งขึ้นมาก็เล่นตั้งแต่

ตอนฉัน พวกแม่ชีมาใส่บาตรก็เอาเลย 

“เห็นว่าเทปหรือเป็นสุขเป็นทุกข์ เห็นว่าการได้ยินได้ฟังมากหรือ ถ้า

อย่างนั้นอย่าไปกินข้าว อย่าไปเคี้ยวข้าว อ่านตำารากับข้าวเอาเฉยๆ ไม่ต้องไป

เอาผักเอาหญ้ามาใส่หม้อแกง”

พอกลางคืนมา ท่านบอกให้เอาหนี “ถ้าจะอัดเทปก็ให้แม่ชีหนีไป หนีไป

ทั้งเทป หนีไปทั้งคน ถ้ายังดื้ออยู่” ท่านว่า ไล่หนีเลย แม่ชีร้องไห้ ไปขอขมา

ท่านว่าจะไม่อัดอีกแล้ว “หรือท่านปิ่นต้องหนี หนีกลางพรรษานี่แหละ” เข้า

พรรษาไปได้ ๓-๔ วันเอง กะว่าจะอัดเทปตลอด ๓ เดือน จะมาทำาเป็นเทป

แจกช่วงงาน ๗๒ ปี   

(๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑)
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เรื่องที่ี่ ๓๙
รู้ว่าไม่ถูกไล่
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พ
ระเณรที่มาบางองค์ยังไม่ได้ฉันน้ำา พอพระเณรเข้ามา มีรถจะ

ออกไป เพิ่นบอกให้ขึ้นรถกลับไปเลย เพิ่นถามว่ามีสตางค์ไหม 

พอบอกว่าไม่มีเงินค่ารถที่จะไปต่อที่นู่นที่นี่ เพิ่นก็ให้ไปทีละร้อยสองร้อย จะ

เอาเท่าไหร่ให้ไปเลย มีเป็นประจำาเดือนหนึ่ง ๒-๓ องค์ที่เพิ่นให้ไป บางองค์

ยังไม่ได้ฉันน้ำา บางองค์ก็ได้ฉันน้ำา 

บางองค์อยู่ถึงวันรุ่งขึ้น พระเณรกำาลังเช็ดบาตร เพิ่นจะถามหาว่า 

“พระองค์ไหนมาเมื่อวานนี้”

“ผมครับ” 

“เช็ดบาตรเสร็จแล้ว รถเขาจะออกไป ไปกับเขาเลย” แล้วเพิ่นก็ไม่พูด

อะไรให้เราฟังอีก เพียงแต่บอกให้เขาไป

เรามาวิเคราะห์ดูทุกวันนี้ มันมีพิรุธมา อย่างวันก่อนที่เราให้ไปก่อนวัน

ลงอุโบสถ มันไม่ได้ถือศีล ศีล ๕ ก็ไม่มี ศีล ๑๐ ก็ไม่มี เป็นพระ มันมีการล่วง

ละเมิดศีลธรรม 

เราคิดว่าเราเข้ามามีบุญที่ไม่ถูกไล่หนีตั้งแต่วันแรก พอเห็นพระเณร

เข้ามา แล้วบัดนี้ไม่ได้นอนค้างคืนเลย เพิ่นให้ออกไป แต่เราทำาไมยังได้อยู่ ปี
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นี้จะได้อยู่หรือเปล่า ก็มีอยู่แค่นั้น คิดอยู่แค่นั้นว่าคืนนี้เราจะได้นอนที่นี่หรือ

เปล่า หรือเราจะถูกไล่ออกไป คิดอยู่อย่างเดียว 

จนปี ๒๕๑๔ ขึ้นปีที่ ๕ ที่เราเข้าไปอยู่ พอดีท่านพระอาจารย์รังสี  

อาจารย์ของหลวงปู่บุญเรือง กิตฺติปฺุโ
๑
 มรณภาพ ท่านเจ้าคุณธรรมจินดา

ภรณ์
๒
 อดีตเจ้าอาวาสวัดราชบพิธฯ องค์ก่อน ขึ้นไปสกลนคร ไปลงอุโบสถ

ก่อนเข้าพรรษา  

ท่านเรียกพวกเราไปตอนที่ท่านไปถึง เราไปจัดที่พักให้ ท่านบอกว่า 

“ท่าน ๒ องค์นี้ไปอยู่กับผมทางภาคกลาง” คือ ท่านพระอาจารย์อุทัย กับ

อาตมา 

“ผมไปไม่ได้ละมั้ง ขึ้นอยู่กับหลวงปู่” ท่านพระอาจารย์อุทัยก็ว่าแล้ว

แต่หลวงปู่ จะไปอยู่เพชรบุรีก็ได้ อยู่ราชบุรีก็ได้ อยู่ประจวบก็ได้ หรืออยู่

กาญจนบุรีก็ได้ หรืออยู่นครปฐมก็ได้ สมัยนั้นท่านเป็นเจ้าคณะภาค ๑๔-๑๕ 

เพราะท่านพระอาจารย์รังสีมรณภาพ หาพระเถระปฏิบัติที่จะอยู่ด้านนี้ไม่มี 

สุดท้ายมาพอลงอุโบสถ ท่านก็พูดในที่ประชุมพระเณรว่า จะขอพระ 

๒ องค์จากท่านอาจารย์ใหญ่ไปทางภาคกลาง เพราะตอนนี้มีความเดือดร้อน 

คือท่านพระอาจารย์รังสีท่านมรณภาพ อยากได้พระไปช่วยงานทางโน้นสัก ๒ 

องค์ 

หลวงปู่ท่านถามว่า “จะเอาใคร” 

เจ้าคุณธรรมฯ ก็เลยบอกว่า “จะเอาท่านอุทัย กับท่านสาคร” 

“ถ้าเอาท่าน ๒ องค์นี้ไป ผมก็ทำางานไม่ได้ ท่านเป็นพระที่ช่วยงานผม

อยู่ ไม่ได้ทั้ง ๒ องค์” 

นั่นล่ะถึงดีใจหน่อยว่าเราจะไม่ถูกไล่ออกจากวัด นอกจากนั้นเราไม่เคย

ดีใจ กลัวว่าจะถูกไล่อยู่ทุกวัน คืนนี้เราจะได้นอนหรือเปล่า วันนี้เราจะได้อยู่

ตลอดวันหรือเปล่าพอสว่างมาแล้ว ถูกไล่ไม่มีข้อแม้ ถ้าเพิ่นบอกให้ไปคือไป

อย่างเดียว

(๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๔)
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 วัดพุทธิวิมุติวนาราม ตำาบลพุมุด อำาเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี

๒
 ต่อมาคือ สมเด็จพระพุทธปาพจนบดี (ทองเจือ จินฺตากโร) วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม
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เรื่องที่ี่ ๔๐
ยาร้อน ไม่ใช่แกงเลียง
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ส
มอถ้าฉันทุกวันๆ ไม่เป็นไร ถ้านานๆ ฉันเสียทีหนึ่ง เอาเรื่องเลย 

พวกอุบาสิกาทานกันแล้วหรือยังสมอจิ้มเกลือ ถ้าจะเอาก็มีใบ

บัวบก พริกขี้นก ย่างใบบัวบกให้พอเกรียมๆ แล้วก็มาหั่น หั่นให้ดี ๆ อย่าให้

มีเส้น โขลกพริกขี้นกให้ละเอียด เอาใบบัวบกใส่เข้าไป โขลกใส่กันให้ละเอียด

ให้เละเลย เสร็จแล้วเติมเกลือเข้าไปหน่อย เอาหัวข่าอ่อนเผาไฟ หั่นแล้ว

โขลกให้ละเอียด ทั้งเผ็ดทั้งร้อน เอามาจิ้ม ดีกว่าจิ้มเกลือเปล่าๆ ฉันได้เยอะ

ด้วยถ้ามีของจิ้ม

เสร็จแล้วก็มาต้มยาร้อน นับครบอายุ สมอเท่ากับอายุ พริกก็เท่ากับ

อายุ พริกแห้ง พริกสด พริกขี้นก โขลกให้แตกๆ เอาลงไปด้วยกัน มาลาเรีย

หายเลย ข่าแก่ใส่ ๙ ฝาน ขิงใส่ ๙ ฝาน ต้มเข้าไป ใบบัวบกใส่กำามือหนึ่ง ย่าง

ไฟให้ดีเสียก่อน หั่นให้ละเอียดแล้วใส่หม้อต้ม ต้มน้ำาให้เดือดเสียก่อน แล้วถึง

เอาสมอลง  

ถ้ามีแดดตากแห้งไว้ อยู่ที่สกลนครเราตากแห้งไว้ ๓ วันจะทำาถวาย

หลวงปู่ทีหนึ่ง ใส่สมอ ๙ ลูก พริกขี้นก ๒ เม็ด ตากแห้งไว้ ใบบัวบกสด เพราะ

ใบบัวบกมีตลอดปี ข่าอ่อนตากแห้ง ขิงอ่อนตากแห้ง ข่าอ่อนของหลวงปู่
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ใส่ ๓ ฝาน ขิงก็ใส่ ๓ ฝาน ทำาถวายหลวงปู่ ต้มน้ำาขันหนึ่ง ให้เหลือแค่แก้ว 

มีหม้อต้มเฉพาะ เติมเกลือพอสมควร พริกไทยโขลกให้แตก ๓ เม็ดใส่เข้าไป 

ไปต้มงานศพหลวงปู่พร สุมโน
๑
 ต้องแยกหม้อต้มถวายหลวงปู่ ทีแรก

ไม่ได้แยกหม้อ โหย พวกมาเอาหมด หลวงปู่บุญเพ็ง เขมาภิรโต
๒
 วัดถ

้
ำากลอง

เพล ถูกกลิ่นที่เราต้มใบบัวบก ต้มยาร้อน ได้รับการชมเชย ท่านเล่าว่า “สมัย

ก่อนเราต้มถวายหลวงปู่มั่น รสชาติไม่ให้หวาน ถ้าต้มใส่น้ำาเป็นปิ๊บ ต้องใส่

น้ำาตาลนิดหนึ่ง ใส่เกลือ รสชาติไม่ให้หวาน” 

ที่เขาต้มกันทุกวันนี้ ใส่จนเลี่ยน หวาน ใส่กระชาย ยาร้อนไปทำาให้หวาน

แล้วไม่น่าฉัน ต้องทำารสชาติเอาแค่กลมกล่อม ทุกวันนี้ไม่รู้ ใส่อะไรต่ออะไร ใส่

เข้าไปจนไม่รู้รสชาติเป็นอะไร กลายเป็นต้มยำา กลายเป็นแกงเลียง ใส่พอเป็น

ยา เขาเรียกว่ายาร้อน ไม่ใช่แกงเลียง

 (๑ ตุลาคม ๒๕๕๔) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 วัดประชานิยม ตำาบลหนองหลวง อำาเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร

๒
 เจ้าอาวาสวัดถ้ำากลองเพล รูปปัจจุบัน
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เรื่องที่ี่ ๔๑
เผลอไม่ได้
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เ
ป็นธรรมชาติของหลวงปู่ฝั้น ถึงได้รับคำาชมเชยจากหลวงปู่มั่น ขึ้น

ชื่อว่าจิตเคลื่อนไหวที่ไหนก็ตามในโลก หลวงปู่ฝั้นรู้หมด ไม่ว่าจะ

เคลื่อนไหวอยู่ที่ไหนก็ตาม ฉะนั้น การอยู่กับท่านเราต้องนิ่งตลอด ขยับไม่ได้ 

สมาธิเราต้องตั้งอยู่ตลอดเวลา เผลอไม่ได้

เคยมีพระเณรเข้าไปหาท่าน ไปนั่งอยู่ข้างหลัง ท่านพูดคุยอยู่ ท่านว้าก 

กลับไปข้างหลัง “มันมาปฏิบัติ หรือมาทำาอะไร มานั่งฟุ้งซ่านอยู่ได้ยังไง” 

เหงื่อออกเป็นเม็ดๆ เลย เราเห็นอย่างนั้นครั้งสองครั้ง หัวหดแล้ว

ในบ้านบะทอง บ้านนาหัวช้าง อำาเภอพรรณานิคม หมู่บ้านทั้ง ๒ แห่ง

นี้ เครื่องขยายเสียงจะเปิดไม่ได้เลย ภายหลังมามีรถขายน้ำาปลาผ่านหน้าวัด 

เสียงเขาเปิดเพลงได้ยินชัดเจน ไม่ถึง ๓ นาที เพลงนั้นก็จะ...แอ๊ด...เงียบ

เวลาท่านออกไปบิณฑบาต เขาขี่รถอะไรมาก็ตาม ขี่มอเตอร์ไซค์ ขี่

ปิคอัพ เขาต้องพุ่งลงข้างทางก่อน ไม่กล้าสวน

ฉะนั้น เวลาอยู่กับหลวงปู่เราต้องฝึกตัวของเรา มีเจตนาของเราขึ้นมา

ที่จะทำางาน พอเราฝึกตัวของเราไปแล้ว ก็อยู่ได้สบาย

(รายการธรรมะบันดาลใจ) 
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เรื่องที่ี่ ๔๒
หลวงปู่ฝั้นหายตัว
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ห
ลวงปู่ฝั้นสูบซิการ์กับบุหรี่ ๕๕๕ ท่านสูบซิการ์วันละ ๒ ตัว ตอน

สรงน้ำาเสร็จตอนเย็นตัวหนึ่ง ตอนเช้าท่านก็สูบซิการ์ตัวหนึ่ง 

บางทีเวลาท่านฉันเสร็จแล้ว ท่านสูบซิการ์ 

หลวงปู่ท่านหายตัวให้ดู พวกเราเช็ดบาตรอยู่ถ้ำาขาม ท่านพ่นซิการ์เห็น

เป็นควันขึ้นไป แต่ตัวท่านไม่เห็นนะ ไม่เห็นตัวท่าน พวกเราเช็ดบาตรอยู่ เรา

สะกิดพระดู อาตมาเคยเห็นหลายครั้งหลวงปู่ท่านหายตัว ตรงที่ท่านนั่งอยู่

เห็นหมอนกับควันบุหรี่ที่ท่านพ่นขึ้นไป เสียงเคาะบุหรี่ใส่กระโถนดังโป้งๆ นี่

ได้ยิน เสียงดังผิดปกติเราถึงหันไปดู เห็นแต่ควันลอยขึ้นไป แต่ไม่เห็นหลวง

ปู่ อยู่ถ้ำาขามท่านทำาให้ดู ท่านเพ่งร่างกายท่านให้ว่างไปเลย เรามองเห็นหมอน

อิง แต่ร่างกายท่านไม่มี แต่เห็นควันบุหรี่

(๑๔ มีนาคม ๒๕๕๑)
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เรื่องที่ี่ ๔๓
อิทธิบาท ๔
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ห
ลวงปู่ฝั้นน้ำาหนัก ๗๘ กิโลกรัม อาตมาอุ้มคนเดียวไหว ตอนนั้น

ขาท่านบวม ท่านจะเข้าห้องน้ำา วิ่งลงมาข้างล่าง หาพระก็ไม่มีสัก

องค์ ท่านสรงน้ำาเสร็จแล้ว วิ่งกลับขึ้นไป ให้ท่านกอดคอ แล้วเราก็อุ้มแบบอุ้ม

เด็กนั่นแหละ ท่านนั่งอยู่ข้างนอก ต้องอุ้มผ่านประตูห้องนอน แล้วถึงไปเข้า

ประตูห้องน้ำา โอย แทบตาย  ตอนอุ้มไม่รู้สึกเหนื่อย อีก ๒ - ๓ คืนไปฝันว่าได้

อุ้มหลวงปู่เข้าห้องน้ำาอีก โอ้โฮ พอฝันเสร็จลุกขึ้นมานั่งหายใจแทบไม่ทัน มัน

เหนื่อย 

ตอนนั้นขาท่านบวม เดินไม่ได้ ลงมาจากถ้ำาขาม ปี ๒๕๑๗ พระอาจารย์

ณรงค์ อาจาโร
๑
 เป็นคนไปรับลงมาจากถ้ำาขาม ทำากุฏิเสร็จแล้วไม่ลงมา อยู่กับ

ท่านพระอาจารย์อุทัยบนถ้ำาขาม พอขาท่านบวม ท่านณรงค์ก็เลยไปรับลง

มา บอกว่าหลวงปู่ไม่สบายขาบวม ธรรมดาเท้าบวมอยู่เรื่อย ใครไปใกล้ไม่ได้ 

โดนดุไปหมด ก็ธรรมดาแล้วคนป่วย นี่ก็เริ่มจากอาหาร ไปเอาอาหารแสลงใส่

บาตรท่าน 

ลงมาก็เลยไปคุย คืนเดียวยุบ จากหลังเท้าแดงเหมือนลูกตำาลึงแดง 

น่ากลัวจริงๆ แดงจนเขียว จับดูนิ่มไปหมดเหมือนจะมีหนองแต่ไม่ใช่หนอง 

หมอแสนจะมาผ่า “ผ่าไม่ได้ อันนี้ไม่ใช่โรคหนอง ไม่ใช่โรคฝี เป็นโรคประจำา

ตัวท่านเฉยๆ เดี๋ยวพรุ่งนี้ก็หาย” 
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พอไปคุยตอนสรงน้ำาเสร็จ คุยเรื่องการพิจารณาอิทธิบาท ๔ เรียกว่า 

ธรรมแห่งเครื่องสำาเร็จ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เราเจริญอิทธิบาท ๔ เมื่อ

เจริญให้มาก แม้แต่จะให้อายุขัยอยู่ได้ถึง ๑๒๐ ปี ก็ยังได้ เพราะเราพอใจใน

ความเป็นอยู่ตรงนั้น ก็คุยเรื่องอิทธิบาท ๔ คุยไปคุยมาว่า พระพุทธเจ้าขับไล่

โรคาพยาธิด้วยอิทธิบาท ๔ เป็นสิ่งอัศจรรย์จริงๆ อิทธิบาท ๔ มีคุณมาก มี

อานุภาพมาก

เราก็เลยไปกราบเรียนขอโอกาสหลวงปู่ หลวงปู่เคยเล่าให้ฟังเรื่อง

หลวงปู่มั่นป่วยปี ๒๔๙๑ ท่านพระอาจารย์สิงห์ทองไปตามหลวงปู่กลับมาจาก

ถ้ำาพระภูวัว หลวงปู่ไปกราบเรียนเรื่องอิทธิบาท ๔ กับหลวงปู่มั่น พอหลวงปู่

มั่นพิจารณาแล้ว วันเดียวโรคท้ังหมดหายเลย เราก็เลยขอโอกาสหลวงปู่ลอง

พิจารณาดู 

ท่านเงียบไม่พูดอะไร ท่านไม่ทำาเคร่งเครียด แล้วก็ไม่ทำาหน้าตาไม่

พอใจเราที่เรากราบเรียน ท่านไม่ตอบอะไร ก็แสดงว่าท่านรับพิจารณา ตอน

เช้าจัดเตรียมที่ฉันที่ศาลาได้เลย ท่านจะเดินลงไปฉันที่ศาลาได้ แม่นขนาดนั้น 

ถ้าท่านไม่ต่อว่าอะไร

จากที่ไม่เคยลงจากกุฏิ จากขาบวมเป่ง หลังเท้าโค้งขึ้นมาเหมือนหลัง

เต่า เหมือนกับจะมีหนอง พอตอนเช้ายุบหายไปเหมือนกับไม่เคยเป็นอะไรมา

ก่อน เป็นโรคประจำาตัว 

พอสุดท้ายมาตอนเช้าก็ไปจัดอาหารที่ศาลา เอาบาตรไปตั้งที่ศาลา จัด

ที่นั่งไว้ พระเณรก็แปลกใจว่า “หลวงปู่จะมาฉันได้เหรอ” 

“เราเชื่อว่าหลวงปู่จะมาฉันที่ศาลาได้วันนี้ เพราะตอนเช้าเราไปล้าง

กระโถน ไม่เห็นท่านพูดอะไร เห็นท่านเดินเข้าห้องน้ำา น่าจะเดินได้” คืนเดียว

เท่านั้นแหละ ตอนเช้ามายุบหายไปเลย

(๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑)

------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 วัดป่ากกสะทอน ตำาบลบ้านตาด อำาเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี
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เรื่องที่ี่ ๔๔
พิพิธภัณฑ์วัดป่าสุทธาวาส
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ปี 
๒๕๑๘ เปิดพิพิธภัณฑ์วัดป่าสุทธาวาส รวบรวมบริขารหลวงปู่ม่ัน

ทั้งหมด อยู่ที่ไหนๆ อยู่กับใคร หลวงปู่ฝั้นท่านจะเล่าให้ฟัง

บาตรน่าจะไปอยู่กับเจ้าคุณธรรมเจดีย์ (จูม พนฺธุโล)
๑
 ตลับนวด      

หลวงปู่ซามาได้ไป สุดท้ายมาก็ไปแซะหาตลับนวด ไม้เท้า กับหนังจำาปาขัน

ปูนอน เก็บอยู่ที่วัดภูธรพิทักษ์
๒
 รวบรวมบริขารหลวงปู่มั่น มีอยู่ที่ท่านพระ

อาจารย์วัน ก็มี อยู่ที่หลวงปู่หล้า เขมปตฺโต
๓
 ก็มี ไปตามเก็บเอาหมด

 เวลาเข้าไปหาครูบาอาจารย์ก็จะพยายามถามอย่างไปหาหลวงปู่     

เทสก์ เทสรำสี
๔
 ก็จะถามว่า มีใครบ้างที่อยู่ในเหตุการณ์    ที่ได้บริขารของ

หลวงปู่มั่นไป ท่านให้รวบรวมเอาไปเก็บไว้ที่เดียวกัน หลวงปู่เสาร์เก็บไม่ได้

มากพวกบริขาร หลวงปู่มั่นเก็บได้เยอะ เพราะเรามีเวลาหลายปี

(๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑)

ไปอยู่วัดป่าสุทธาวาส ๑๘ วัน น้ำาหนักลดไป ๖ กิโลกรัม ทำางานถ้ำาขาม 

๓ เดือนน้ำาหนักยังไม่ลดเลย กลางวันทำางานนอกพิพิธภัณฑ์ กลางคืนเข้ามา
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ทำาในพิพิธภัณฑ์ มาจัดตู้อะไรต่ออะไร ไม่ได้นอน พอไม่ได้นอนบัดนี้ฉันอาหาร

ก็ไม่ได้ 

วันที่เปิดพิพิธภัณฑ์จริงๆ มีอาจารย์ดมกับเจ้าต๋อยช่วยจัดที่นั่ง กรองน้ำา 

สมัยก่อนไม่มีน้ำาขวด กรองน้ำา ๑,๕๐๐ กาแจกที่นั่งพระ พิมพ์หนังสือประวัติ

หลวงปู่มั่นไป ๒,๐๐๐ เล่ม แจกหมดพอดี ตอนเช้าแจกหนังสือ ตอนสาย

วิ่งรับประเคนของ ที่กุฏิสมเด็จพระสังฆราช (วาสน์ วาสโน)
๕
 กับกุฏิสมเด็จ

พระญาณฯ
๖
 (ปัจจุบันคือ สมเด็จพระสังฆราช) ๒ หลัง ฉัน ๒ ที่ สมเด็จพระ

สังฆราชท่านฉันร่วมกันกับเจ้าคุณธรรมจินดาภรณ์ วัดราชบพิธฯ ส่วนสมเด็จฯ 

วัดบวรฯ ท่านฉันร่วมกันกับสมเด็จฯ วัดนรนาถฯ
๗
 เราวิ่งรับประเคนของ ให้จัด

อาหารตั้งแต่เช้า เราจะได้เตรียมงานอย่างอื่น เพิ่นไปถึง ๗ โมง เราจัดถวาย

อาหาร ๗ โมงครึ่ง กว่าจะได้ฉัน ๘ โมงกว่า

 สมัยนั้นหลวงปู่ศรี มหาวีโร
๘
 ไปนอนแคร่ ไม่มีกุฏิให้นอน มีแต่เจ้าฟ้า

เจ้าคุณสมเด็จ เจ้าคุณอริยเวที (เขียน ฐิตสีโล)
๙
 ไปนอนแคร่ด้วยกัน สมเด็จ

พระญาณฯ ท่านไปตั้งแต่ตอนบ่าย ท่านไปแวะเยี่ยมพระเณรที่นอนอยู่ตาม

แคร่ ไม่รู้จะเอาอะไรปูให้นั่ง ก็เอาเสื่อปูให้นั่งแค่นั้น ไม่มีเสื่อก็มีฟางปูให้นั่ง 

หลวงปู่ศรีลงมากราบสมเด็จพระญาณฯ นั่งฟาง ครูบาอาจารย์ได้นอนเตียง 

พระเณรก็ปูผ้าอาบน้ำานอนไปอย่างนั้น

(๒๑ มกราคม ๒๕๕๒) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 วัดโพธิสมภรณ์ ตำาบลหมากแข้ง อำาเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี

๒
 ตำาบลธาตุเชิงชุม อำาเภอเมือง จังหวัดสกลนคร

๓ 
วัดบรรพตคีรี (ภูจ้อก้อ) ตำาบลหนองสูงใต้ อำาเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร

๔
 วัดหินหมากเป้ง ตำาบลพระพุทธบาท อำาเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย

๕
 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก

   วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม

๖ 
สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก วัดบวรนิเวศ

  วิหาร

๗
 สมเด็จพระมหามุนีวงศ์ (สนั่น จนฺทปชฺโชโต) วัดนรนาถสุนทริการาม 

๘
 วัดประชาคมวนาราม (ป่ากุง) ตำาบลศรีสมเด็จ อำาเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด

๙
 วัดรังสีปาลิวัน ตำาบลโพน อำาเภอคำาม่วง จังหวัดกาฬสินธิ์ุ
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เรื่องที่ี่ ๔๕
อัฐิธาตุบูรพาจารย์
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อั
ฐิธาตุหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่นเป็นสิ่งอัศจรรย์ เคยเก็บรวบรวม ๔

ปี ตั้งแต่ปี ๒๕๑๒ - ๒๕๑๕ ตอนที่จะบรรจุบุษบกที่วัดป่าสาลวัน 

ไปตามหาเอามาจากลูกศิษย์หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ลูกศิษย์หลวงปู่ 

เทสก์ ขอแบ่งเขามา ๒ องค์บ้าง ๓ องค์บ้าง ๕ องค์บ้าง ๑๐ องค์บ้าง แล้ว

แต่เขาจะแบ่งให้ เก็บรวบรวมมา หลวงปู่มั่นได้ประมาณ ๓๐๐ กว่าองค์ หลวง

ปู่เสาร์ได้ประมาณสัก ๑๐๐ กว่าองค์ แล้วก็มาใส่ขวดเนสกาแฟ ๒ ขวด ๔ - ๕ 

เดือนพอเราได้มาเพิ่ม ก็แวะเอามาเก็บที่วัดป่าสาลวันทีหนึ่ง ตอนนั้นหลวงพ่อ

พุธ านิโย
๑
 อยู่

 ขวดเนสกาแฟ ๒ ขวดใส่ไว้ ในเซฟ บิดเกลียวให้แน่น เราบิดด้วยมือ

ของเราเอง เอาเทปพันสายไฟพันอย่างน้อย ๔-๕ รอบ เสร็จแล้วก็เอาเชือก

ผูก แล้วเอาครั่งบีบตรงหัวเชือก ถ้าคนแกะจะต้องรู้ มีกุญแจเซฟ ๒ ลูก อยู่

กับอาจารย์ลูกหนึ่ง อยู่กับคุณจำาลอง สวัสดิพงษ์ ลูกหนึ่ง แล้วยังมีกุญแจตู้ 

เอาเซฟไว้ ในตู้อีก แล้วก็มีสมุดบัญชีคุมอยู่ในย่ามว่าเราไปได้มาจากใคร รวม

กับของเก่าได้มากี่องค์

มุดลอดขวดออกไปหากันได้ยังไง มุดออกจากขวดตรงไหน ฝาก็ไม่มี
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รู เราเอากรรไกรตัดผ้าแบบมีหาง กดดูตามฝาว่ามีรูด้วยหรือที่เรามองไม่เห็น 

ก็ไม่ทะลุสักที่ทั้ง ๒ ใบ หลวงปู่เสาร์จะไปอยู่รวมกับหลวงปู่ม่ันก็มี แต่รวม

ไม่มาก ๔-๕-๖ เดือน จะไปสักเม็ดสองเม็ด แต่หลวงปู่มั่นจะไปอยู่กับหลวง

ปู่เสาร์บางที ๒๐ กว่าเม็ด ส่วนมากหลวงปู่มั่นจะไปอยู่กับหลวงปู่เสาร์ ๔-๕ 

เดือนเราไปเปิดทีหนึ่ง หลวงปู่เสาร์จะมาอยู่กับขวดของหลวงปู่มั่นไม่เกินเม็ด

สองเม็ด หรืออย่างมาก ๕ เม็ด  แต่จำานวนไม่ลดและไม่เพิ่มจากบัญชีของเรา

ที่เราได้มา ลดในขวดหนึ่งแต่ไปอยู่อีกขวดหนึ่ง อันนี้เราเก็บด้วยมือของเรา

เอง บิดเกลียวด้วยมือของเราเอง พันเทปสายไฟพันรอบ ๕ ชั้นด้วยมือเรา

เอง ผูกเชือกด้วยมือเราเอง บีบครั่งด้วยมือเราเอง มีวันที่กำากับ เก็บรวบรวม

อยู่ ๔-๕ ปี

อัฐิหลวงปู่เสาร์กลม วางไม่ได้ ถ้าวางแล้วกลิ้งเลย ของหลวงปู่มั่นไม่

กลิ้ง กลมแต่มีเหลี่ยม ฟันหลวงปู่มั่นกับฟันหลวงปู่เสาร์ก็ต่างกัน ฟันหลวงปู่

มั่นจะเล็ก แต่ฟันหลวงปู่เสาร์จะใหญ่ ท่านเป็นคนโบราณรูปร่างใหญ่ หลวงปู่

มั่นรูปร่างเล็ก

(๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 วัดป่าสาลวัน ตำาบลในเมือง อำาเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา
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เรื่องที่ี่ ๔๖
กระดูกตัวเอง ไม่สนใจ
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ไ
ปจัดงานหลวงปู่เสาร์ อาตมาไม่ได้หยิบอัฐิธาตุหลวงปู่มาสักก้อน 

อาตมาดีใจที่สุดที่ไม่หยิบมา ซึ่งเรามีโอกาส แต่เราไม่ได้หยิบมา

แม้แต่ก้อนเดียว เราเป็นคนเข้าไปดูเข้าไปจัดอะไรต่ออะไรอยู่ ตั้งแต่วันที่ ๓ 

พฤศจิกายน ๒๕๔๕ ที่เข้าไปอยู่วัดดอนธาตุ
๑
 จนกระทั่งถึงวันที่ ๒๓ มีนาคม 

๒๕๔๖

ตอนจัดงานเปิดบุษบกที่วัดป่าสาลวันก็เหมือนกัน เราเริ่มรวบรวม

อัฐิธาตุหลวงปู่มั่น หลวงปู่เสาร์ตั้งแต่ปี ๒๕๑๒ แต่เราก็ไม่ได้หยิบมาเลย

แม้แต่เม็ดเดียว 

จากคำาพูดคำาหนึ ่งของหลวงปู่ฝั้น ตอนนั ้นพระเขาขอพระบรม

สารีริกธาตุ หรือขออัฐิธาตุของหลวงปู่มั่น กับขอผมของท่าน “เราบอกทางที่

จะเข้าไปหามรรคผลนิพพาน แต่มันอยากได้อสุภะ” 

ฟังแล้วกังวานอยู่ที่ใจตลอดเวลา พระขอผมท่าน โอย เป็นเรื่องอยู่ตั้ง

เป็นเดือน ๆ แต่ที่อาตมาเก็บมา ไม่ได้ขอท่าน โกนแล้วเก็บมาเอง เวลาไปต่าง

จังหวัดกับท่าน เราก็จะเป็นคนเก็บ แต่ถ้าโกนในวัด เราเก็บใส่ผอบอันใหญ่ ๆ 

ไว้ แล้วท่านจะเอาแจกคน แต่ถ้าพระเณรขอเป็นเรื่อง
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พอนึกถึงคำาพูดของหลวงปู่ “กระดูกตัวมันเต็มตัว ไม่สนใจ จะมาเอา

กระดูกครูบาอาจารย์” คำาพูดนี้กังวานอยู่ตลอดเวลา ทั้งที่เรามีโอกาส พระ

เณรองค์อื่นเขาหยิบกัน เราไม่กล้าหยิบ

(๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๑)

------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 ตำาบลทรายมูล อำาเภอพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี
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ปี 
๒๕๑๙ เราเตรียมการตัวของเราเอง เตรียมทำาสมาธิภาวนา

ขออนุญาตหลวงปู่ฝั้นไปวิเวก ปลีกตัวไปได้ ๕ เดือน เราไม่ได้อยู่

จำาพรรษาที่วัดป่าอุดมสมพร ช่วงนั้นหลวงปู่ฝั้นยังไม่อาพาธ

เราออกจากวัดตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ มาจัดงานฉลองวันคล้ายวันเกิด

หลวงปู่ชอบวันที่ ๑๐-๑๒ กุมภาพันธ์ เราขออนุญาตท่านว่าขอปลีกตัวไปสัก

ระยะหนึ่ง พอดีพระที่อยู่จังหวัดเลยมาขออนุญาตหลวงปู่ฝั้นให้เราไปกลั่นยา

ให้หลวงปู่ชอบ หลวงปู่อนุญาต เราก็เตรียมหม้อมากลั่นยา

สุดท้ายมาหลวงปู่ชอบอยากไปเชียงใหม่ เราก็เลยวางแผนไปเชียงใหม่

กับหลวงปู่ ไม่ได้นอน ๒ คืน วางแผนกันกับพระอาจารย์ขันตี วัดม่วงไข่ กับ

ท่านณรงค์อีกองค์ ที่อยู่วัดอโศการาม ไปอยู่วัดห้วยน้ำาริน
๑
 เรากลั่นยาเสร็จ

ก็เลยขึ้นไปเที่ยวผาแด่น ไปพระบาทสี่รอย แล้วกลับมาหาหลวงปู่ที่ห้วยน้ำา

ริน แล้วก็ไปหาหลวงปู่แหวนเดือนมีนาคม ส่งพระอาจารย์เดชกลับวัดป่าอุดม  

สมพร แล้วเราเลยไปสร้างวัดอยู่ที่บ้านแก่งปันเต๊า
๒
 ว่าจะอยู่ตรงนั้น มันสงบ

เงียบ อากาศเย็นดี เดือนมีนาคม เมษายน ไม่ร้อน 

ขึ้นเดือนพฤษภาคมฝนตก โอ้โฮ พ่อเอ๊ย บัดนี้คุ่นกินน้ำาเหลืองไหลทั้ง
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แขน แพ้คุ่นอีกแล้ว ยังไม่เคยเห็นตัวจนป่านนี้ บิณฑบาตกลับมาจนได้กางมุ้ง

ฉันอยู่ที่วัดแก่งปันเต๊า สุดท้ายมายอมแพ้ ทิ้งวัด ไม่มีคนอยู่ก็ไม่เป็นไร ทำากุฏิ

ได้ ๔-๕ หลังแล้ว กะว่าจะจำาพรรษาที่ตรงนั้น เพราะสงบ ภาวนาดี

สุดท้ายมาก็เลยไปจำาพรรษาอยู่ท่ีเขาพุรางกับหลวงปู่สงวน ยุตฺตธมฺโม
๓
 

เดือนกันยายน ตุลาคม เขาถึงได้มีโทรเลขไปบอกว่าหลวงปู่ป่วยตั้งแต่วันที่ 

๑๓ กันยายน

(สัมภาษณ์ ๑๔ กันยายน ๒๕๕๕)

------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 ตำาบลขี้เหล็ก อำาเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่

๒
 วัดแก่งปันเต๊า ตำาบลแม่นะ อำาเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

๓
 วัดธุดงคนิมิต (วัดเขาพุรางล่าง) ตำาบลปากแพรก อำาเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี
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เรื่องที่ี่ ๔๘
มันขัดกับ อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา
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ก
ารดูแลผู้สูงอายุต้องมีขบวนการ มีความรู้ มีประสบการณ์ มีวิธี

การพูด เราจะพูดมากก็ไม่ได้อยู่กับผู้สูงอายุ เพราะท่านเห็นฟ้า

ก่อนเรา เราจะต้องพูดแต่น้อย เราพูดแต่ส่วนที่เราจะเอา ถ้าอันไหนที่เราไม่

เอา เราอย่าไปพูด 

อย่างเวลาหลวงปู่นั่งพิงหมอน ท่านจะนอน ท่านก็ต้องขยับแขน ๒ - ๓ 

ครั้ง เราก็ขอโอกาส “หลวงปู่จะนอนใช่ไหม” ถ้าท่านไม่ตอบ ก็แสดงว่าท่าน

จะนอน ท่านนั่งนานแล้ว เหนื่อยนั่งแล้ว ถ้าท่านจะลุก ท่านจะตบหมอน เคาะ

หมอนป๊อกๆ ๆ เราก็ประคองเอาท่านลุก 

ปีที่ท่านมาอยู่โรงพยาบาลจุฬาฯ ตึกจงกลนี ชั้น ๓ ท่านให้หลวงปู่สุวัจน์

ไปตามที่ระยองว่า “จังหวัดกาญจน์ติดกับระยอง ท่านสุวัจน์ไปตามหน่อยซิ” 

มีโทรเลขไป ๒ - ๓ ฉบับ บอกว่า “หลวงปู่ถามถึงท่านอาจารย์  อาตมาก็เดิน

ทางมาจากเมืองกาญจน์ ปี ๒๕๑๙ 

พอพระอาจารย์ปิ่น หลวงปู่สุวัจน์ออกไปจากห้อง สรงน้ำาเสร็จ คุย

ธรรมะคุยอะไรเสร็จแล้ว พอได้จังหวะคุยเรื่องอิทธิบาท ๔ โหย ท่านขึ้นเลย 

“อะไรก็อิทธิบาท ๔ อะไรก็อิทธิบาท ๔ มันขัดกับ อนิจฺจำ ทุกฺขำ อนตฺตา”
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 เท่านั้นล่ะ เราจะช็อกตายให้ได้ เกือบนั่งไม่ติด เกือบเป็นลมช็อก

ตายอยู่ตรงนั้นเลย หัวใจมันจะไม่เต้นเอา มองอนาคตได้เลย อีก ๓ เดือน 

พฤศจิกายน ธันวาคม ๒๕๑๙ และ ๔ มกราคม ๒๕๒๐ หลวงปู่ก็เสีย หลัง

จากที่ท่านพูดว่า “มันขัดกับ อนิจฺจำ ทุกฺขำ อนตฺตา” ไม่เหมือนกับคราวก่อนที่

พูดเมื่อขาท่านบวม 

แบบเดียวกับหลวงปู่เทสก์ ตอน ๕ โมงเย็นคุยกับหลวงปู่เทสก์เรื่อง

อิทธิบาท ๔ ท่านพรรณนาเรื่องอิทธิบาท ๔ 

พระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ พระสาวกทุกๆ องค์ ต้องเจริญอิทธิบาท 

๔ กันทั้งนั้น แม้แต่พระพุทธเจ้าอาพาธ พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะยังไป

เจริญอิทธิบาท ๔ ให้ฟังเลย พระพุทธเจ้าหายอาพาธได้ พรรณนาไปเรื่องอิทธิ

บาท ๔ คนนั้นเจริญอิทธิบาท ๔ อยู่ที่นั่น พระสาวกองค์นี้เจริญอิทธิบาท ๔ อยู่

ตรงนี้ ท่านพรรณนา โอ้โฮ เราใจอุ่นขึ้นมา

พอ ๕ ทุ่มกว่าไปแล้วบัดนี้ “มันขัดกับ อนิจฺจำ ทุกฺขำ อนตฺตา” เที่ยวนั้นก็

เกือบช็อกเหมือนกัน ท่านไล่อาตมาหนีเลย ตอนเที่ยงคืนกว่า ๆ เกือบจะตี ๑ 

“ท่านทนฟังไม่ได้หรือ เราพูดเรื่อง อนิจฺจำ ทุกฺขำ อนตฺตา มันมีอะไรที่ไม่

เป็น อนิจฺจำ ทุกฺขำ อนตฺตา ถ้าท่านทนฟังไม่ได้ หนีไป” 

ก็ไม่อยากให้ท่านพูด เพราะว่าเราต้องการที่จะให้ท่านอยู่ จากวันที่ ๑๗ 

พฤศจิกายน  เดือนเดียวหลวงปู่เทสก์ท่านก็สิ้น วันที่ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๓๗ 

เดือน ๑ เพ็ญ

การเจริญอิทธิบาท ๔ เป็นธรรมแห่งเครื่องสำาเร็จ และก็มาเป็นส่วน

ประกอบ คือ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ 

อินทรีย์ ๕ ยังสมบูรณ์แบบอยู่ไหม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ พละ ๕ 

ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ตัวอินทรีย์จะเป็นตัวที่มาเป็นส่วนประกอบ

ว่าสมบูรณ์อยู่ไหม อินทรีย์ ๕ ก็แยกมาจากธาตุ ๔ ดิน น้ำา ลม ไฟ ฉะนั้น ใน

เมื่อธาตุ ๔ ไม่สมดุลย์ อินทรีย์ ๕ ก็ไม่สมดุลย์ไปด้วย เป็นเวลาของมันที่จะ

ต้องสิ้นสุด
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ฉะนั้น การเจริญอิทธิบาท ๔ มีผลมาก แต่ต้องมีส่วนประกอบ เรียกว่า

เป็นธรรมที่จะมาสนับสนุนซึ่งกันและกัน ก็คือ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ ในจำานวน

อินทรีย์มีความสมดุลย์ไหม รากเหง้าของอินทรีย์ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำา ธาตุลม 

ธาตุไฟ ในเมื่อธาตุสมดุลย์ อินทรีย์ก็สมดุลย์ ถ้าธาตุไม่สมดุลย์ เราจะเจริญยัง

ไงก็ตาม มันไม่เป็นส่วนประกอบ ไม่รวมลงเป็นหนึ่ง เมื่อไม่รวมลงเป็นหนึ่งก็

ไปไม่รอด

(๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๑)            
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เรื่องที่ี่ ๔๙
เข้าเวร ๔๔ วัน
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อ
าจารย์เคยเข้าเวร ๔๔ วันตอนเฝ้าหลวงปู่ฝั้น บางทีก็เข้า ๓

เวร ๔ เวร ต่อกันโดยที่ไม่ได้พักเลย จัดเวร ๓ ผลัด ๆ ละ ๖ 

ชั่วโมง ผลัดที่ ๑ เข้าเที่ยงถึง ๖ โมงเย็น ผลัดที่ ๒ เข้า ๖ โมงเย็นถึงเที่ยงคืน 

ผลัดที่ ๓ เข้าเที่ยงคืนถึงสว่าง ช่วง ๖ โมงเช้าถึง ๙ โมงเช้าเป็นหน้าที่ของ

อาจารย์เข้าคนเดียวตลอด ๔๔ วัน เวรเช้าไม่มีคนเปลี่ยน เพราะเป็นเวลาฉัน

ของหลวงปู่ ไม่มีคนทำาแทน อาจารย์มีหน้าที่ต้องทำาพิเศษอีก ๓ อย่าง ดูแล   

ออกซิเจน ปรับอุณหภูมิในห้องที่ ๑๕ องศา ถ้าข้างนอก ๘ องศา บางทีท่าน

บอกว่าหนาวไป ก็ปรับอุณหภูมิที่ ๒๐ องศา เพราะข้างนอกห้องอยู่ที่ ๖ องศา 

หลวงปู่ป่วย ปลายปี ๒๕๑๙ มรณภาพต้นปี ๒๕๒๐

(๖ สิงหาคม ๒๕๕๔)    
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เรื่องที่ี่ ๕๐
หลวงปู่ฝั้นมรณภาพ
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ปี 
พ.ศ. ๒๕๒๐ เดือนมกราคม ทั้งหนาวทั้งฝนตก ฝนตกตั้งแต่วันที่ 

๓๐ ธันวาคม ตกถึงวันที่ ๓ วันที่ ๔ วันลงอุโบสถหลวงปู่มรณภาพ 

ฝนไม่ตก แต่อากาศครึ้มมืดไปทั้งหมด พอ ๒ ทุ่มไปแล้วบัดนี้ อากาศถึงเปิด

หลังหลวงปู่มรณภาพแล้ว ก่อนหน้านั้นติดต่อวิทยุเป็นชั่วโมง ๆ ก็ติดต่อกันไม่

ได้ ติดต่อไปแค่สถานีตำารวจที่อำาเภอพรรณานิคม ๓-๔ กิโลก็ยังติดต่อไม่ได้ 

หลวงปู่กำาชับไม่ให้ ใครเข้ามา ท่านว่า “เราจะพัก” พระเณรก็ไม่ให้

เข้า แม้แต่พวกอยู่เวรก็เข้าได้เฉพาะเวลาเวรตัวเอง ไม่ใช่เวรตัวเองเข้าไปที่

กุฏิไม่ได้ มีพระที่เข้าออกได้ตลอดเวลาก็มีอยู่ ๓ องค์ ท่านพระอาจารย์แปลง           

หลวงปู่สุวัจน์ หลวงปู่สิม 

หลวงปู่สิมไปพักอยู่ที่นั่น ท่านให้ความเคารพหลวงปู่ตอนที่มีปัญหา

ด้านจิตใจ หลวงปู่เป็นคนไปแก้ ให้ ปัญหานั้นถึงได้จบ ก็เลยให้ความเคารพ 

หลวงปู่ฝั้นมาก ท่านไปพักประจำาที่นั่นตอนหลวงปู่ฝั้นไม่สบาย

ตั้งแต่วันที่ ๓๐ – ๓๑ – ๑ – ๒ - ๓ ฝนตกตลอดวันตลอดคืน แรงมา

เป็นคราวๆ ซู่ๆ มาเป็นคราวๆ แล้วก็ลมหนาว ๖ องศา ฝนตกหน้าหนาว วันที่ 

๔ อากาศปิด ไม่มีฝน มีแต่ก้อนเมฆ มืดอยู่เฉยๆ ไม่มีฝนหยดสักเม็ด ฝนเริ่ม
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ตกวันที่ ๓๐ ตอนเที่ยงคืน เราเข้าเวรตั้งแต่ ๖ โมงถึงเที่ยงคืน ออกมาจัดเวร

แล้วกลับกุฏิไม่ได้ ไม่มีร่ม ก็เลยนอนอยู่ใต้ถุนกุฏิเพิ่น

(๑๙ มิถุนายน ๒๕๕๔)

วันที่ ๓ มกราคม วันอภิเษกสมรสสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช พอวันที่ 

๔ หลวงปู่ก็เสียตอน ๑ ทุ่ม ๕๐ นาที ตั้งนาฬิกาก่อนที่หลวงปู่จะเสีย นาฬิกา

หลวงปู่สุวัจน์ นาฬิกาที่กุฏิหลวงปู่ แล้วก็นาฬิกาผู้อำานวยการโรงพยาบาล

สกลนคร เอามาเทียบกัน นาฬิกาผู้อำานวยการโรงพยาบาลเร็วไป นาฬิกา

หลวงปู่สุวัจน์ช้าไป นาฬิกาของเราพอดี ตอนทุ่มครึ่งเทียบนาฬิกากัน อีก ๒๐ 

นาทีต่อมาหลวงปู่ก็เสีย

พอหลวงปู่เสีย เราก็นั่งอยู่ที่ใต้ถุนกุฏิหลวงปู่ นั่งอยู่ที่ตรงนั้น ๗ วัน ๗ 

คืน เพราะเขาเอากุฏิหลวงปู่เป็นศูนย์ติดต่อประสานงานกับทางพวกราชการ 

เอาวิทยุไปตั้ง 

จนทำาบุญ ๕๐ วันเสร็จ เราเอากุญแจกุฏิหลวงปู่มอบให้เจ้าอาวาส ก็

เลยไปกับท่านพระอาจารย์อุทัย ไปเที่ยวที่จังหวัดยโสธร ขออนุญาตท่านพระ

อาจารย์แปลงไปช่วยทำากุฏิที่วัดบ้านเกิดของท่านพระอาจารย์อุทัย กุฏิเสา ๑๒ 

ต้น เราทำาอยู่ ๕ วันถึงเสร็จ มุงหลังคาเสร็จ กราบลาท่านพระอาจารย์อุทัยไป

เที่ยวต่อ ไปจังหวัดศรีสะเกษ ไปอำาเภอกันทรลักษ์ แล้วก็ขึ้นเขาพระวิหาร 

(๖ สิงหาคม ๒๕๕๔)

หลวงปู่สุวัจน์สั่งให้เขียนประวัติหลวงปู่ฝั้น ทีแรกจะไปเขียนที่เขาพระ

วิหาร แต่แล้วก็ได้ไปเขียนอยู่ที่วัดเขื่อนจุฬาภรณ์
๑
 โดยแบ่งงานกันเขียนปี

นั้นของคนนั้น ปีนั้นๆ ของคนนั้นๆ เฉพาะที่เรารวบรวมประวัติตั้งแต่ปี พ.ศ.

๒๔๙๖ ถึงปัจจุบัน ไปช่วยงาน ๑๐๐ วันหลวงปู่ฝั้น จึงได้ส่งประวัติให้หลวง

ปู่สุวัจน์ วันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๒๐ เพื่อเรียบเรียงเป็นหนังสือประวัติหลวงปู่
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ฝั้น อาจาโร 

เสร็จงาน ๑๐๐ วันหลวงปู่ฝั้น เราจึงขอหลวงปู่สุวัจน์ ท่านพระอาจารย์

แปลง ท่านพระอาจารย์อุทัย ว่าจะไปตามหาหลวงปู่หลุยทางปักษ์ใต้ 

(สัมภาษณ์ ๑๔ กันยายน ๒๕๕๕)

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑
 ตำาบลทุ่งลุยลาย อำาเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ
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เรื่องที่ี่ ๕๑
กระโถนท้องพระโรง
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ธ
รรมดาเขียงกับมีด เขียงต้องเป็นที่รองรับสำาหรับฟัน สำาหรับหั่น 

สำาหรับเคาะ สำาหรับตี สำาหรับทุบ ก็ธรรมดา แต่ตอนแรกเราไม่รู้

จักว่าเป็นธรรมดา ก็เลยเดือดร้อน ทุกวันนี้มารู้จักว่าเป็นธรรมดา

 ใครมาก็ต้องเช็ดผ้าขี้ริ้วเป็นธรรมดา ใครเหยียบขี้ตมมาจากที่ไหน

ก็ต้องมาเช็ดสะพานเป็นธรรมดา ความเป็นธรรมดา การอยู่ใกล้ชิดครู     

บาอาจารย์ เขาก็จะมาเหยียบเราสำาหรับที่จะเข้าไปหาครูบาอาจารย์ ถ้าเขาได้

เหยียบอย่างที่เขาต้องการ เขาก็ว่าดี ถ้าเขาไม่ได้เหยียบอย่างที่เขาต้องการ 

เขาก็ด่า ก็มีอยู่แค่นั้น แล้วแต่เขาจะว่าเพราะไม่พอใจ 

เราอยู่ตรงกลาง ข้างซ้าย-ขวาก็พระเณรอัดเข้ามา ข้างหลังก็หลวง

ปู่อัดเข้ามา ข้างหน้าญาติโยมก็อัดเข้ามา ทุกคนก็ต้องการประโยชน์เหมือน

กัน คนที่มาหาหลวงปู่ก็อยากได้ประโยชน์ เราจะจัดการอย่างไรให้เขาได้

ประโยชน์ตามที่เขาต้องการ ถ้าเขาได้อย่างที่เขาต้องการ เขาก็ว่าเราดี ถ้าเขา

ไม่ได้อย่างที่เขาต้องการ เขาก็ว่าเราไม่ดี แค่นั้นแหละ ไม่ต่างจากผ้าขี้ริ้ว ไม่

ต่างจากกระโถนท้องพระโรง

 เวลาพระเณรทำาผิด หลวงปู่ก็จะว่าให้เรา เพิ่นพูดอะไรก็ไม่รู้ พระ

เณรไปเถียงเพิ่นอยู่ที่นั่น เพิ่นไม่ว่า สรงน้ำาเสร็จแล้วท่านกลับมาว่าเรา ไป

ที่ไหนก็เหมือนกัน ไปเห็นจากที่ไหนก็ตาม เอากลับมาว่าต่อที่วัดป่าอุดมฯ ว่า

ให้อยู่ที่กุฏิแล้ว ก็ขึ้นไปว่าบนศาลาอีก 



166

อะไรท่านก็ว่าได้ทั้งนั้น มีวิธีการที่จะว่าได้หมด ว่าให้ดีก็ได้ ว่าไม่ให้ดี

ก็ได้ ดีว่าให้ไม่ดีก็ได้ นี่ที่เรียกว่ากระโถนท้องพระโรง

(๑๗ กันยายน ๒๕๕๕)
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“อาตมาคุยไดจ้นถึงตายเลย  
เข้าไปอยู่วัดป่าอุดมสมพร ทำได้ ๔ อย่าง  

นอนทีหลังหลวงปู่ ตื่นก่อนหลวงปู่  
ฉันอาหารทีหลงัหลวงปู่ แล้วก็อิ่มก่อนหลวงปู”่ 
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