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 โอวาทธรรม หลวงปู่่�สาคร ธััมมาวุโธั

เชื่่�อม่�นในการตร่สร้�ของพระพุทธเจ้�า

เชื่่�อม่�นในพระธรรม คื่อ คืำส่�งสอนของพระพุทธเจ้�า

เชื่่�อม่�นในพระสงฆ์์ คื่อ ผู้้�ปฏิิบั่ติตามคืำส่�งสอน 

ของพระพุทธเจ้�าว่าจ้ะพ�นทุกข์ ได้�จ้ริง

ใครก็็ตามที่่�มาเดิินตามแนวที่างของมรรค

คือ คำสั�งสอนของพระพุที่ธัเจ้้า

พระอรหันต์จ้ะไม่สิ�นไปู่จ้าก็โลก็

จ้ะเป็นผู้้�หญิิง ผู้้�ชื่าย ท่านเรียกว่าพระสงฆ์์

ถ้�ามาเด้ินตามแนวทางของมรรคื



 โอวาทธรรม หลวงปู่่�สาคร ธััมมาวุโธั
เม่�อว่นที� ๑๙ สิงหาคืม ๒๕๖๐

ณ ว่ด้ป่ามณีกาญิจ้น์ อ.บัางกรวย จ้.นนทบัุรี

ร่างก็ายมันจ้ะแตก็ดิับ 

ถ้้าถ้ึงขั�นอย่างนั�นเราจ้ะอย่่อย่างไร 

สภาพจ้ิตใจ้ของเราจ้ะอย่่อย่างไร 

ม่ที่่�อย่่ของใจ้หรือยัง....? 

คำว่า ภาวนา ภาวนา เราหาที่่�อย่่ของใจ้เราไดิ้หรือยัง ? 

ในเมื�อเราหาที่่�อย่่ของใจ้ของเรายังไม่ไดิ้ 

แล้วเราจ้ะวางจ้ิตอย่างไร ในขณะที่่�เปู่็นอย่างนั�น 

ฉะนั�นถ้ึงว่าก็ารปู่ฏิิบัติทีุ่ก็วันน่�ถ้ึง 

ไม่ค่อยไดิ้ผลก็็เพราะอะไร  

เพราะก็ารเตร่ยมก็ารของเราไม่ดิ่พอ 



คำานำา

 หน่งส่อ “ที่างเดิินแห่งมรรค” เล่่มนี� เป็นการรวบัรวมพระธรรมเทศนา ของ 

หล่วงป้่สาคืร ธ่มมาวุโธ (เจ้�าอาวาสว่ด้เวฬุุว่น อ.ทองผู้าภู้มิ จ้.กาญิจ้นบัุรี) โด้ยนำบัางส่วน

ของก่ณฑ์์เทศน์ โอวาทธรรม ที�ท่านเมตตาแสด้งธรรมไว� ในโอกาสต่างๆ นำมา เพ่�อเป็น

คืติแนวทางในการปฏิิบั่ติตน ข�อคืิด้เต่อนใจ้ในการทำคืวามเข�าใจ้แล่ะพ่ฒนาจ้ิตใจ้ต่วเอง 

 ซึ่่�งทางคืณะศิษยานุศิษย์ ได้�กราบัขอโอกาสจ้่ด้พิมพ์ข่�น เพ่�อน�อมถ้วายเป็น 

อาจ้ริยบั้ชื่าพระคืุณพ่อแม่คืร้บัาอาจ้ารย์ เน่�องในวาระอ่นเป็นมงคืล่ที�องคื์ หล่วงป้่สาคืร 

เจ้ริญิอายุว่ฒนมงคืล่ ๗๗ ปี ในปี พ.ศ.๒๕๖๕ นี� 

 ท่�งนี� ในส่วนของภูาคืผู้นวกได้�เพิ�มเน่�อหาคืวามร้�ที�เกี�ยวก่บั มหาปรินิพพานส้ตร 

แล่ะถ้้ปารหบัุคืคืล่ ๔ จ้ำพวก ที�ปรากฏิในพระไตรปิฎก อีกท่�งได้�กล่่าวถ้่งปรารภูธรรม

ของหล่วงป้่สาคืร ธ่มมาวุโธ ที�มีด้ำริก่อสร�างโคืรงการอนุสรณ์สถ้านพิพิธภู่ณฑ์์เจ้ด้ีย์  

หล่วงป้่ฝั้้�น อาจ้าโร ณ ว่ด้ป่ามณีกาญิจ้น์ อ.บัางกรวย จ้.นนทบัุรี แล่ะได้�นำเสนอต่วอย่าง

ของฆ์ราวาสที�ได้�ปฏิิบั่ติธรรมตามแนวทางแห่งมรรคื ที�หล่วงป้่ได้�เมตตาแนะนำส่�งสอน

จ้นเกิด้มรรคืเกิด้ผู้ล่ 

 ทางคืณะผู้้�จ้่ด้ทำหว่งเป็นอย่างยิ�งว่า หน่งส่อเล่่มนี�จ้ะเกิด้ประโยชื่น์ แก่ผู้้�ปฏิิบั่ติ

ธรรมให�ได้�เข�าถ่้ง ทางเด้ินแห่งมรรคื ตามแนวทางของพระบัรมศาสด้า แล่ะพ่อแม่ 

คืร้บัาอาจ้ารย์ที�ได้�ชื่ี�นำไว� เพ่�อคืวามเจ้ริญิงอกงามในธรรมส่บัไป

 หากในการจ้่ด้ทำหน่งส่อนี�มีข�อผู้ิด้พล่าด้ ข�อบักพร่อง หร่อ ได้�ประมาทพล่าด้พล่่�ง 

ไปด้�วย กายกรรม วจ้ีกรรม มโนกรรม ด้�วยประการใด้ๆ ก็ดี้ คืณะผู้้�จ้่ด้ทำขอกราบั 

ขอขมามา ณ โอกาสนี� 
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 ตุล่าคืม พ.ศ. ๒๕๖๕
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พระธัรรมเที่ศินา

ส่วนหน่�งของก่ณฑ์์เทศน์เน่�องในว่นวิสาขบั้ชื่า
ชื่่วงคื�ำว่นที� ๑๕ พฤษภูาคืม ๒๕๖๕

ณ ศาล่าใหญิ่ ว่ด้เวฬุุว่น อ.ทองผู้าภู้มิ จ้.กาญิจ้นบัุรี



ก็ัณฑ์์ที่่� ๑

ข้ามนิวรณธรรม เพื่อเดินมรรค

 

 คืำว่าภู่ยพิบั่ติ เราจ้ะทำย่งไงที�ไม่ให�ม่นเกิด้ เราก็ต�องสร�างกุศล่จ้ิตภูายในข่�นมา

ในจ้ิตของเรา เม่�อจ้ิตของเราเป็นกุศล่แล่�ว อย้่ทุกคืนก็มีแต่กุศล่ ทุกคืนก็มีเป้าหมายอ่น

เด้ยีวกน่ คือ่ต�องการคืวามพ�นทกุข์ แล่�วย่งไมไ่ด้�ให�ศาสนาอ่�นเข�ามาทำล่ายนะ พวกเรานี�

จ้ะทำล่ายก่นเอง พระพทุธเจ้�าตรส่วา่ ไมม่บีัคุืคืล่ใด้ใคืรผู้้�หน่�งที�จ้ะมาทำล่ายศาสนาของ

เราตถ้าคืต นอกจ้ากบัริษ่ท ๔ 

 บัริษ่ท ๔ มีใคืร มีภูิกษุ มีสามเณร มีอุบัาสก อุบัาสิกา จ้ะทำล่ายก่นเอง มีคืวาม

อิจ้ฉา ริษยา มีคืวามโมโหโทโส มีคืวามน�อยเน่�อต�ำใจ้ มีอะไรต่ออะไรต่างๆ เกิด้ข่�นมา

ภูายในจ้ิต ท่�งที�เราเป็นผู้้�บัำเพ็ญิเพียรเพ่�อจ้ะล่ะ เพ่�อจ้ะข�ามว่ฏิฏิะ แต่แล่�วเรามาม่ว

ต่�งแต่มาพยาบัาทอาฆ์าตจ้องเวรก่นอย่้ ม่นได้�อะไร แล่�วเราก็เป็นทุกข์ เขาก็เป็นทุกข์ 

มีประโยชื่น์อะไร เราจ้ะมาเพ่�อสร�างทุกข์ใส่ต่วเราอย่างน่�นหร่อ 

 ต่�งแต่ กามฉ่นทะ พยาบัาท ถ้ีนมิทธะ อุทธ่จ้จ้กุกกุจ้จ้ะ วิจิ้กิจ้ฉา อะไรพวกนี�  

ฉะน่�นพวกเราที�มาอย้่ว่ด้ ม่นคืวรจ้ะข�ามนิวรณธรรมอ่นนี�ออกไป แล่�วเราถ่้งจ้ะมาเดิ้น 

ในมรรคืได้� ถ้�าเราย่งติด้อย่้ในนิวรณธรรม ม่นเดิ้นมรรคืไม่ได้� เพราะนิวรณธรรมนี�  

เป็นต่วปิด้ก่�นจ้ิตใจ้ไม่ให�คืวามด้ีม่นเกิด้

ข้ามนิวรณธัรรม เพื�อเดิินมรรค 9



มีีสติิสำรวมีกาย สำรวมีวาจา สำรวมีใจ สำรวมีจิติ

 ฉะน่�นถ้่งว่า พิจ้ารณาให�ด้ีในการด้ำเนินชื่ีวิตหร่ออย้่แต่ล่ะว่น ตั�งแต่ตื�นนอนมา

จ้นก็ระที่ั�งว่าหลับ จ้ิตเราอย่่อย่างไร จ้ิตเราอย้่ในคืวามพยาบัาท หร่อจ้ิตอย้่ในคืวาม

อิจ้ฉาริษยา อ่นน่�นก็คื่ออย้่ในนรก ไม่ได้�อย้่ในมนุษย์เล่ย มนุษย์สมบั่ติไม่มีในห่วใจ้ 

ของเราเล่ย น่�น แล่�วเราจ้ะทำอยา่งไร เราจ้ะหามรรคืผู้ล่นพิพานที�ไหน เพราะเราอย้่ในนรก

ไมม่ีในมนษุยส์มบัต่เิล่ย ถ้�ามนษุยส์มบัต่นิ่�นจ้ะม ีเอาอยา่งไร จ้ะเปู่น็ผ้่สำรวมก็าย สำรวม

วาจ้า สำรวมใจ้ สำรวมจ้ติใจ้ใหถ้้อ่งแที่ ้ที่ำอยา่งไรที�วา่ทำใจ้ให�ถ้อ่งแท�กบ่ัข�อปฏิบิัต่ติา่งๆ 

มส่ตสิมัปู่ชญัญะที่่�ควบคมุตวัเอง ไม่ใหม้นัออก็ไปู่เพน่พา่น ระรานคนอื�น มน่ออกไป

เพ่นพ่านแล่�วย่งไม่พอ ไประรานคืนอ่�นอีก น่�น ม่นมีประโยชื่น์อะไร ไม่มีประโยชื่น์อะไรเล่ย 

อย่�กับพรหมีวิหาร ๔

 ฉะน่�นเราจ้ะต�องก็ลับมาอย่่ก็ับพรหมวิหาร ๔ เมตตา ก็รุณา มุที่ิตา อุเบก็ขา  

มาอย้่ในการสำรวมก็าย สำรวมวาจ้า สำรวมใจ้ มาอย่่ในศิ่ล ศีล่จ้ะบัริบั้รณ์ข่�นมาได้�  

ม่นต�องข�ามนิวรณธรรมข่�นมา ศีล่น่�นถ่้งจ้ะบัริบั้รณ์ ถ้้าเราไม่ข้ามนิวรณธัรรมขึ�นมา 

ศ่ิลบริบ่รณ์ไม่ได้ิ เมื�อศิ่ลบริบ่รณ์ไม่ไดิ้ สมาธิัเก็ิดิขึ�นมาไม่ไดิ้ ปู่้ญญาไม่ม่ ก็คื่อ 

ตกนรกท่�งเป็น 

 เปล่า่ประโยชื่น์นะ เราจ้ะมาโกนห่วโกนคืิ�ว นุง่เหล่อ่งห่มเหล่อ่ง นุง่ขาวห่มขาว นุง่

อะไรม่นไม่เกี�ยวนะ เพราะใจ้ม่นอย้่ในนรก เคืร่�องนุ่งห่มนี�ไม่เกี�ยวเล่ย จ้ะมีเคืร่�องนุ่งห่ม

เป็นฤาษี ชื่ีไพรก็ตาม เป็นภูิกษุ เป็นสามเณรก็ตาม แต่ใจ้ถ้�าม่นอย้่ในนรก 

 อยา่งทกุว่นนี�ไปอย่้ที�ไหน ไปอย่้ก่บัโทรศ่พท ์ใจ้ไปอย่้ก่บัโทรศ่พท ์เม่�อใจ้ไปอย่้ก่บั

โทรศพ่ทแ์ล่�ว กค็ือ่เล่น่โทรศพ่ทน์่�นแหล่ะ มขีา่วสารมอีะไรตอ่อะไรท่�งปที่�งชื่าต ิแทนที�จ้ะ

มาอย้่ก่บัสมาธิภูาวนาต่วเอง 

ทางเดิินแห่่งมรรค10



พิจารณาทุุกข์์ในกาย

 มาดููของที่่�มันม่อยูู่� อะไรทีุ่กข์ ? ทีุ่ก็ข์เปู่็นเครื�องก็ำหนดิร่้ ถ้�าเรามาด้้ทุกข์

เป็น เคืร่�องกำหนด้ร้�เท่าน่�นแหล่ะ ทีุ่ก็ข์มันเก็ิดิขึ�นมาเพราะอะไร เพราะเรามีอะไร 

มน่ถ่้งได้�เกดิ้ทุกข ์เรามแีขนมขีา มเีน่�อมหีนง่ มธีาตดิุ้น ธาตนุ�ำ ธาตลุ่ม ธาตไุฟ ถ้�าสมมตวิา่ 

ด้ินอย้่ในร่างกายของเรา ก่บัด้ินอย้่ในโล่กโด้ยท่�วไป ม่นแตกต่างอะไรก่น น�ำก็เหม่อนก่น 

ล่มกเ็หมอ่นก่น ไฟกเ็หมอ่นก่น มน่ไประรานใคืรด้นิท่�งโล่ก แตด่้นิในรา่งกายของเรานี� ทำไม

ไประรานคืนโน�นคืนนี� ฉะนั�น วิิธี่การปฏิิบััติิ ก็ติ้องกลัับัมาดููที่่�ติัวิของเรา 

ละทุิฐิิมีานะ อาสวะกิเลส ทุำลายสักกายทุิฏฐิิ

 เรามานี� เราจ้ะมาสร�างบัาปหรอ่สร�างกรรม หรอ่เราจ้ะมาล่ะทฐิิมิานะ อาสวะกเิล่ส 

ในส่วนที�เราจ้ะล่ะได้� อ่นไหนส่วนที�เราจ้ะล่ะได้� ก็ค่ือทิฐิิมานะ อาสวะกิเล่ส เป็นส่วน 

ที�เราล่ะได้� ส่วนอ่�นเราล่ะไม่ได้� ส่วนนิส่ยหร่อส่วนวาสนาน่�นเป็นอีกเร่�องหน่�ง 

 แต่ส่วนเร่�อง ที่ิฐิิมานะ อาสวิะกิเลัส สักกายู่ที่ิฏิฐิิ วิิจิิกิจิฉา ส่ลััพพติปรามาส 

เป็นสิ�งท่ี่�เราจิะต้ิองลัะ คืำว่าส่กกายทิฏิฐิิคื่อ คืวามถ่้อว่าเป็นต่วเป็นตน เป็นส่ตว์ 

เปน็บัคุืคืล่ เปน็เราเปน็เขา แล่ะในคืวามถ่้ออกี ๒๐ ข�อ ถ่้อวา่เขาต�ำต�อยกวา่เรา ถ่้อวา่เรา

ต�ำต�อยกว่าเขา ถ้่อว่าเขาหยิ�งกว่าเรา เราหยิ�งกว่าเขา ในคืวามถ้่อ ๒๐ ข�อ ถ้่อเรา ๑๐ ข�อ 

ถ้่อเขา ๑๐ ข�อ เราจ้ะต�องทำล่ายต่วส่กกายทิฏิฐิินี�ออกไป

ถ้�าเราไม่ทำล่ายส่กกายทิฏิฐิิออกไป มรรคืม่นเกิด้ข่�นมาไม่ได้� เม่�อมรรคืม่น 

เกิด้ข่�นมาไม่ได้� อย่้ไหนที�เราว่า เราจ้ะแสวงหามรรคืผู้ล่นิพพาน ม่นอย่้ที�ไหนมรรคืผู้ล่

นพิพาน ฉะน่�นเรามานี� เรามาเพ่�อจ้ะสร�างบัุญิสร�างกศุล่ให�ยิ�งข่�นๆไป แตแ่ล่�วเรากต็กต�ำ

อย้่เร่�อย ๆ ม่นใชื่�ได้�ด้�วยหร่อ 
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 เราจิะติ้องเอาร�างกายู่น่�มาเป็นเคร่�องพิสูจิน์ ว่าอะไรเป็นอะไร ร่างกาย 

ของเราก่บัร่างกายคืนอ่�น มีคืวามแตกต่างก่นที�ตรงไหน ร่างกายคืนในยุคืป้จ้จุ้บั่นก่บั

ร่างกายคืนในอด้ีต ในสม่ยพระพุทธเจ้�าย่งทรงพระชื่นม์อย้่ เป็นร่างกายอ่นเด้ียวก่นไหม 

มันก็เป็นธีาติุดูิน ธีาติุน�ำ ธีาติุลัม ธีาติุไฟอันเดู่ยู่วิกัน เหม่อนก่บัคืร่�งก่อนๆ ก็เหม่อน

ก่น ฉะน่�นในอนาคืตข�างหน�า ม่นก็เหม่อนก่นอีก ม่นจ้ะมีอะไร ม่นไม่มีอะไรนะ เราด้้ม่น

ล่งไปจ้ริงๆ ผู้มก็เป็นผู้ม ขนก็เป็นขน เล่็บัก็เป็นเล่็บั ฟ้นก็เป็นฟ้น หน่งก็เป็นหน่งไป น่�น 

แล่�วหน่งม่นว่าอะไร เล่็บัม่นว่าอะไร ฟ้นม่นว่าอะไร เน่�อเอ็นกระด้้กม่นว่าอะไร ลัองเอา

มาคลั่�คลัายู่ ดููสิ 

 ถ้�าหากเราจ้ะมาปฏิิบั่ติ มาคืล่ี�คืล่ายป้ญิหาของต่วเอง แล่�วส่วนคืนอ่�นเขาจ้ะทำ

อะไรก็เร่�องของเขา เขาจ้ะตีฆ์�องร�องป่าวอย้่ อะไรอย้่ก็เร่�องของเขา ไม่ได้�เกี�ยวข�องอะไร

ก่บัเรา เพราะเราไม่เอาใจ้ใส่ก่บัคืนๆ น่�น คืนน่�นเขาไปที�ไหนแล่�วก็ไม่ร้� มน่จ้ะไปที�ไหน มน่

กไ็ปที�คืวามแก ่คืวามเจ้บ็ั คืวามตายเหมอ่นก่นก่บัเรานี�แหล่ะ เราจ้ะต�องมคีืวามแก ่คืวาม

เจ้็บั คืวามตายมารอเราอย้่ แล่�วก็่อนเราจ้ะตาย เราที่ำอะไรไดิ้บ้าง เราเดิินจ้งก็รม 

วันละก็่�รอบ นั�งสมาธัิวันละก็่�ชั�วโมง 

เราพิจารณาให้ร�างกายมีันว�างไปได้้หรือยัง ? ว�างจากธาติุด้ิน 

ธาติุน้ำ ธาติุลมี ธาติุไฟ มีีแติ�ความีร่้อันเด้ียว

 ถ้�าหากเราย่งทำอยา่งน่�นไมไ่ด้� เราจ้ะมาอย่้ว่ด้กี�ร�อยปีก็ตาม เปล่่าประโยชื่น ์ไมมี่

ประโยชื่นอ์ะไร เราจ้ะเกดิ้มาอย่้ในโล่กนี�กี�พ่นปก็ีตาม ไม่มีประโยชื่นอ์ะไรสำหรบ่ัคืนๆ น่�น 

เพราะย่งทำล่ายสง่โยชื่น์ไมไ่ด้� ไม่มปีระโยชื่น์อะไร มแีต่จ้ะตกนรกอย่างเดี้ยว เพราะศีล่ห�า

ก็ไม่บัริสุทธิ� พระไตรสรณคืมน์ก็ไม่บัริสุทธิ� ม่นจ้ะไปไหน ถ้�าพระไตรสรณคืมน์ไม่บัริสุทธิ� 

ศีล่ห�าก็ไม่บัริสุทธิ� ม่นก็ล่งนรก ไม่มีทางที�จ้ะไปที�อ่�น ฉะนั�นเราจ้ะต้องมาใคร่ครวญ

ไตร่ตรองในตัวของเรา 
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ใคร�ครวญไติร�ติรองในติัวข์องเรา เป็นวิชชาและจรณะ

 เม่�อเรามาใคืร่คืรวญิไตร่ตรองในต่วของเราแล่�ว คืร้บัาอาจ้ารย์จ้ะพ้ด้ธรรมะ หร่อ

ไม่พ้ด้ธรรมะ ธรรมะม่นมีอย้่ตล่อด้เวล่า มีอะไร ทุกข์เป็นเร่�องเหตุ ที�เราจ้ะต�องคื�นคืว�าหา

ม่นให�ม่นเกิด้ทุกข์ข่�นมาให�ได้� เม่�อม่นเกิด้ข่�นมาได้�แล่�ว เราจ้ะต�องด้้ม่นว่า ทุกข์ม่นมีมา

ต่�งแต่ที�ไหน ม่นมีมาเพราะคืวามเกิด้ หร่อคืวามแก่ คืวามเจ้็บั คืวามตาย ม่นถ้่งได้�มีทุกข์ 

มน่ย่งไมแ่ก ่มน่ก็ย่งทกุข์อย่้แล่�ว มน่ย่งไมเ่จ้บ็ัไข�ในพยาธ ิมน่ก็ทกุขอ์ย่้แล่�ว ล่องน่�งนานๆ

ด้้สิ น่�งส่กสองว่น สามว่น หร่อเด้ินส่กสองว่น สามว่นด้้ ม่นเป็นย่งไง คืำว่าม่นจ้ะตาย ม่น

เปน็ย่งไง จ้ติมน่หด้กล่บ่ัเข�ามา คืวามฟุ้งซ่ึ่านมน่ก็หนไีปหมด้ พอมน่เห็นทกุขม์ากๆ เข�าไป 

พอเราวางทุกข์ล่งไปจ้ิตม่นก็สว่างข่�นมา เห็นทุกสิ�งทุกอย่างที�เราด้ำเนินมาต่างๆ ม่นผู้ิด้

มาท่�งหมด้ เพราะเราไม่ได้�กล่่บัเข�ามาด้้ที�ต่วของเรา เราไปด้้ข�างนอก เราไปดููข้างนอก 

มันเป็นอะไร มันเป็นอวิิชา เรากลัับัดููข้างใน มันถึึงเป็นวิิชชาแลัะจิรณะ 

อย่�ด้้วยความีประมีาทุ ติายจากคุณงามีความีด้ี

 ฉะน่�นถ้ง่ว่าการปฏิิบ่ัต ิหรอ่การทำคืวามเข�าใจ้ในคืำส่�งสอนของพระพุทธเจ้�า อย่าง

ว่นนี�เปน็ว่นประสติ้ ว่นตรส่ร้� แล่ะว่นปรินพิพาน ว่นปรนิพิพานนี� พระพุทธเจ้�าพ้ด้ถ่้งอะไร 

 “ขะยู่ะ วิะยู่ะธีัมมา สังขารา” หมายคืวามว่าอย่างไร สังขารที่ั�งหลายม่ความ

เสื�อมสิ�นไปู่เปู่็นธัรรมดิา ม่นเกิด้ข่�นมาหร่อย่งในห่วใจ้ของเรา คืำว่า ส่งขารท่�งหล่ายมี

คืวามเส่�อมสิ�นไปเป็นธรรมด้า 

 “อปัปะมาเที่นะ สมัปาเที่ถึาติ”ิ พวิกที่�านทัี่�งหลัายู่อยู่�าประมาที่ เราประมาท

หร่อไม่ประมาทย่งไง เรามาน่�งจ้ิ�มโทรศ่พท์อย่้อย่างนี� แล่�วถ้�าเวล่าคืวามตายม่นมาถ่้ง

จ้ริงๆ โทรศ่พท์ม่นจ้ะมาชื่่วยเหล่่ออะไรเราได้� เราจ้ะเที�ยวโทรไปหาที�ไหน ให�ใคืรมา 

ชื่่วยเหล่่อเราได้� น่�นเราประมาท คืำว่า “อัปปะมาเที่นะ สัมปาเที่ถึาติิ” เม่�อเราอย้่ด้�วย

คืวามประมาท อะไรม่นจ้ะเกิด้ข่�นมาก่บัต่วของเรา ก็ค่อ ควิามหลัง 
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 เรามาอย่้ว่ด้ เราทำบัุญิสุนทาน เราทำอะไรทุกสิ�งทุกอย่าง มีการบัริจ้าคืทาน

อะไรมากมายก่ายกอง แต่แล่�วเราอย่้ด้�วยคืวามประมาท เม่�ออย่้ด้�วยคืวามประมาท ก็

หมายถ่้งวา่ เป็นบัคุืคืล่ที�ตายไปแล่�ว ตายอะไร  ตายจ้ากคุืณงามคืวามด้ท่ี�งหมด้ ตายจ้าก

มรรคืผู้ล่นิพพานไม่มีในห่วใจ้ข่�นมา ฉะน่�นเม่�อเราตายจ้ากมรรคืผู้ล่นิพพานแล่�ว ม่นจ้ะ

ไปไหน ม่นก็ล่งนรก ต�องไปเริ�มต�นมาจ้ากนรกใหม่ พอไปเริ�มต�นมาจ้ากนรกใหม่ บั่ด้นี�ก็ 

ม่นจ้ะอีกนานเท่าไหร่ กว่าจ้ะได้�กล่่บัมาเป็นมนุษย์อีกคืร่�งหน่�ง 

นรก ๑๖ แด้น

 นรก็ม่อย่่ ๑๖ แดิน แดินของก็ารที่รมาน แต่ละแดินม่ ๑๖ บ่อของก็าร

ที่รมาน หนัก็เบาแตก็ต่างก็ัน ขึ�นมาตามลำดิับ จ้นมาเปู่็นนรก็ธัรรมดิา 

 แล่�วมีแด้นพิเศษอีก เรียกว่านิพพานนรก เขาเรียกโล่ก่นตนรก นี�เป็นแด้นพิเศษ 

ไม่มีอายุ พอๆก่นก่บันิพพานของนรก อ่นนี�เขาเรียก นิพพานเม่องนรก เขาเรียกโล่ก่นต 

นรก ไม่มี นานๆจ้ะเห็นแสงแวบัมานิด้หน่�ง พระพุทธเจ้�าตร่สร้�แล่�ว ย่งไม่ท่นจ้ะได้�สาธุ

เล่ย แสงแวบัน่�นก็หายไปแล่�ว โล่ก่นตนรก แล่�วก็ขย่บัข่�นมาก็เป็น อเวจ้ี ขย่บัจ้ากอเวจ้ี  

มาก็เป็น โล่หะกุมภูี กว่าจ้ะมาถ้่งเป็นนรกธรรมด้า 

 บั่ด้นี� มาเกิด้เป็นมนุษย์ ก่อนที�จ้ะได้�มาเกิด้เป็นมนุษย์ ก็ต�องมาเกิด้เป็นส่ตว์

เด้รจ่้ฉานมากอ่น เป็นหม ้เป็นหมา เป็นเป็ด้ เป็นไก ่เป็นแบัคืทเีรยีตา่งๆ กว่าจ้ะได้�มาเปน็

มนุษย์ เป็นส่ตว์ใหญิ่ข่�นมา มาด้้สิ แต่ล่ะชื่าติ อว่ยวะไม่สมบั้รณ์ อย่างล่ะ ๕๐๐ ชื่าติ ๆ 

ไม่มีแขน ไม่มีขา ขาย่งไม่สมบั้รณ์ แขนย่งไม่สมบั้รณ์ จ้ิตย่งไม่สมบั้รณ์ ป�ำๆ เป๋อๆ น่�น 

กว่าจ้ะมามีอว่ยวะที�สมบั้รณ์อย่างทุกว่นนี� ม่นไล่่นรกมาเท่าไหร่ ทนทุกข์ทรมานมาเท่า

ไหร่ ย่งไม่จ้ำหร่อ ย่งน่กไม่ออกเล่ยหร่อ กว่าจ้ะมีอว่ยวะสมบั้รณ์ข่�นมานี� ม่นไล่่มาอย่าง

ล่ะ ๕๐๐ ชื่าติ ๆ
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 ลองติั้งใจปฏิบัติิ

 ล่องน่กด้้ว่า มาถ้่งแล่�วตอนนี� เรามาพบัพระพุทธศาสนา แล่�วมีคืร้บัาอาจ้ารย์พา

นำปฏิิบั่ติ มีพระ มีเณร มีคืร้บัาอาจ้ารย์พานำปฏิิบั่ติ แล่�วเราก็ต่�งใจ้ปฏิิบั่ติ ล่องด้้สิ ถ้�า

เราต่�งใจ้ปฏิิบั่ติ เราก็ต�องทิ�งหมด้ สิ�งย่�วยวนภูายนอกอย่างโทรศ่พท์ -ปิด้- เราใชื่�เฉพาะ

เวล่าจ้ำเป็นเท่าน่�น แล่�วตอนนี� มีไล่น์ มีอะไรก่นให�ม่�วไปหมด้ บัางคืนก็มีธุรกิจ้มีอะไร

มากมาย แต่ต่วเองย่งอย้่ในว่ด้ ย่งอย้่ในฐิานะของผู้้�ปฏิิบั่ติ อย่างนี�ม่นไม่ใชื่่ 

 ความตั�งใจ้ที่่�เราอยาก็จ้ะพน้ที่กุ็ข์มันไปู่อย่ท่่ี่�ไหน เม่�อเราทำได้�ข่�นมาแล่�ว มน่

จ้ะมห่มาขนาด้ไหนทร่พย์สมบั่ติ อย่างศีล่ ๕ หร่อ ศีล่ ๘ อ่นบัริสุทธิ�ผูุ้ด้ผู้่อง เทียบัสมบั่ติ

ในมนุษย์ ๑๖ พระนคืร ศีล่ ๕ ที�บัริบั้รณ์ ถ้�าศีล่ ๘ ที�บัริบั้รณ์นี� เทียบัสมบั่ติในเม่องมนุษย์

หาไม่มี ที�จ้ะมาเทียบัได้� อย่างนางวิสาขา มีบัริษ่ทบัริวารเท่าไหร่ มีบั�าน มีปราสาท ๓๒ 

คืาวุต มีคืนใชื่� มีอะไรต่ออะไร เคืร่�องประด้่บัในเม่องมนุษย์ มีมหาล่ด้าปสาธน์ แต่เคืร่�อง

ประด้่บัในเทวโล่กมีอย่้ ๕๐๐ เล่่มเกวียน ด้้สิ เคืร่�องประด่้บัของนางวิสาขา ๕๐๐ เล่่ม

เกวียน ย่งเอาไปไม่หมด้ 

เด้ินมีรรค ปฏิบัติิติามีคร่บาอาจารย์

 ฉะน่�น ถ่้งว่าทุกว่นนี� เรามีคืวามคืิด้อย่้อ่นหน่�ง เมื่่�อเราไปเห็็นรูปครูบาอาจารย์์  

ห็รอ่ไปเห็น็อัฐิธิาตุคุรูบาอาจารย์์ ไปเหน็อะไรตอ่อะไรต่างๆ พวกนี� เป็นคืนรุน่ก่อนพวกเรา 

เราไม่ื่เข้า้ใจว่า่ท่่านเดินิมื่รรคมื่าแบบไห็น อย่างทุกว่นนี� อฐัธิัาตุของพระอาจ้ารย์เสถ่้ยร 

น่� เราร่ว่้าท่ี่านเดิินมรรคแบบไหน เพราะเราได้ิพด่ิคุยอย่่เป็ู่นปู่ระจ้ำ  เราจะท่ำอย่์างไร

ท่่�ว่่าจะให็ ้พอเห็็นแล้ว้่อย์ากจะปฏิิบตัุ ิเราจะท่ำอย์า่งไร?  ไมม่่นะในโลก็ ไม่มปู่่ระเที่ศิไหน

ในโลก็นอก็จ้าก็ปู่ระเที่ศิไที่ย ท่ี่�ม่อฐัธิัาตคุรบ่าอาจ้ารย ์ม่อะไรตอ่อะไรตา่งๆ เมื�อเห็น

แลว้เราอยาก็จ้ะปู่ฏิบัิต ิ เราจ้ะทำอยา่งไร อยา่งเราไปด้ ้พพิธิภูณ่ฑ์์หล่วงป้เ่สาร ์หล่วงป้ม่่�น 

ว่ด้ป่าสุทธาวาส อะไรต่ออะไรมานี� เราด้้แล่�วก็ย่งไม่คืิด้อยากจ้ะปฏิิบั่ติ เพราะเราไม่ร้�ว่า

ท่านเด้ินมรรคืมาแบับัไหน 
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 แต่ในยุคืป้จ้จุ้บั่นของเราที�มีพระเณรที�มาอย่้ก่บัเราก็ด้ี หร่อพวกญิาติโยมที�มา

อย้่ก่บัเราก็ด้ี ที�เขาล่่วงล่่บัไปแล่�ว อ่นนี�เราพ้ด้ได้�ทุกคืน เราเล่่าประว่ติของการปฏิิบั่ติได้� 

ทุกคืน อย่างพระอาจ้ารย์เสถ้ียร นี�เราเล่่าประว่ติได้�เล่ย เวล่าท่านเด้ินมรรคื เวล่าปฏิิบั่ติ

สร้างศรัทุธาข์้้นมีาให้เห็นคุณค�าในหัวใจ

 ฉะนั�นก็ารปู่ฏิิบัติเราจ้ะที่ำอย่างไร เราจ้ะน�อมมาแบับัไหน ให�ม่นเกิด้ศร่ทธา

ข่�นมาอ่นแรงกล่�า สำหร่บัที�จ้ะทำคืวามพากคืวามเพียร เพ่�อคืวามพ�นทุกข์ของเรา เราจ้ะ

สร�างต่วเราข่�นมาแบับัไหน ล่องคืิด้ด้้ ถ้�าหากเรามาคืิด้ในเร่�องอย่างนี�นะ ม่นมีประโยชื่น์

มากมาย สำหร่บัชื่ีวิตของเราที�เหล่่ออย้่ ม่นจ้ะชื่�าหร่อม่นจ้ะเร็วก็ตาม ชื่ีวิตที�เหล่่ออย้่ ต�อง

มีคื่าแน่นอน 

 ถ้�าหากเรามาเห็นอ่ฐิิธาตุของคืร้บัาอาจ้ารย์แล่�ว เราก็ล่องเอามาน่กด้้ว่า ท่านเด้ิน

มรรคืมาแบับันี� เคืยเห็นเคืยได้�ยิน เคืยสนทนาก่บัท่าน ม่นไม่น่าจ้ะยากเย็นอะไร สำหร่บั

ต่วของเราที�จ้ะสร�างศร่ทธาข่�นมา เพ่�อจ้ะให�ม่นเกิด้ข่�นมาก่บัต่วของเรา 

 เม่�อศรทัี่ธีามนัเกดิูขึ�นมาแลัว้ิมนัจิะรูจ้ิกั วิ�าคณุค�าของครบูัาอาจิารยู่ ์คณุค�าของ

พระพุที่ธีศาสนา คุณค�าของการรักษาศ่ลั คุณค�าของการภาวินา ของการปฏิิบััติิ มัน

เป็นอยู่�างไร ม่คุณค�าอยู่�างไร สมควิรแก�ติัวิของเราที่่�จิะเข้าไปปฏิิบััติิไดู้หร่อยู่ัง พอเห็น

คุณค�าขึ�นมา มันก็จิะบัอกติัวิของเรา 
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 แต่ถ้�าหากม่นไม่เห็นคืุณคื่า ม่นก็ไม่ร้�จ้่กหรอก ม่นเห็น ม่นก็เห็นไปอย่างน่�น เห็น

เขาเด้ินจ้งกรม ก็เด้ินไปอย่างน่�นแหล่ะ เห็นเขาน่�งสมาธิก็น่�งไปอย่างน่�นแหล่ะ เพราะต่ว

เองม่นไม่เกิด้ข่�นมาในห่วใจ้ ลัองให้มันเกิดูขึ�นมาในหัวิใจิเส่ยู่ก�อน 

 การร่กษาคืวามสงบั การทำข�อว่ตรปฏิิบั่ติ การทำอะไรต่ออะไรต่างๆ พวกน่�น ถ้�า

ม่นเกิด้ข่�นมาในห่วใจ้ของเราแล่�ว เหม่อนก่บัเราถ้่อน�ำท่�งแก�วที�ม่นเต็มเปี�ยมด้�วยน�ำ เรา

จ้ะต�องประคืองอย่างไร ใจ้ของเราก็เหม่อนก่น เราต�องทำต่วของเราให�เหม่อนก่บัถ้่อน�ำ

ท่�งแก�ว น�ำเต็มแก�วเราต�องประคืองม่นไป ใจ้ของเราก็ต�องประคืองม่นไป สร้างให้มัน

เกิดูศรัที่ธีาอันแรงกลั้าขึ�นมา สำหรับัที่่�จิะปฏิิบััติิ
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หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ

พระธัรรมเที่ศินา

ส่วนหนึ�งของก็ัณฑ์์เที่ศิน์ช่วงค�ำ วันจ้ันที่ร์ที่่� ๑๕ ม่นาคม ๒๕๖๔
ณ ศิาลาใหญ่ วัดิเวฬุุวัน อ.ที่องผาภ่มิ จ้.ก็าญจ้นบุร่
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ก็ัณฑ์์ที่่� ๒

เราตามหาใจ... เราเห็นหรือยัง ?

 การเล่า่เรยีนวชิื่าการตา่งๆ เราจ้ะต�องมคีืวามชื่ำนาญิ เราเหน็อะไร เราจ้ะต�องเอา

มาคืิด้ เอามาใคืร่เอามาคืรวญิ เอามาตร่กเอามาตรอง ถ้่งได้�ว่าธรรมะมีอย้่ท่�วไป

คืำว่า “สุสสูสัง ลัะภะเติ ปัญญัง” ผู้้�ฟ้งด้�วยด้ีย่อมมีป้ญิญิา แต่ป้ญิญิาม่นจ้ะเกิด้มา

จ้าก ๓ ทาง 

 ที�เรยีกว่า สตุิมยู่ปัญญา  คือ่การเห็น หรอ่การศ่กษาเล่่าเรียน การท่องบัน่สาธยาย

ในตำราต่างๆ เรียกว่า สุตมยป้ญิญิา 

 จิินติมยู่ปัญญา สิ�งที�เราพบั เราเห็นมาแล่�ว เอามาตร่กตรอง เอามาใคืร่คืรวญิ 

เอามาพิส้จ้น์คืวามจ้ริง ที�เรียกว่า จ้ินตมยป้ญิญิา 

 ส่วน ภาวินามยู่ปัญญา คื่อการหาที�อย้่ของใจ้เรา 

 ติั�งแติ�เราเกิดูมาน่� เราเคยู่ม่ที่่�อยูู่�ของใจิหร่อยู่ัง เราเคยู่เห็นหร่อยู่ัง ใจิของ

เรามันเป็นลัักษณะอยู่�างไร ม่ส่สันวิรรณะเป็นอยู่�างไร “ใจิ” ม่รูปพรรณสัณฐิาน

เป็นอยู่�างไรของใจิ หร่อเห็นแติ�กิริยู่าข้างนอก ที่่�ไม�ใช�ใจิโดูยู่ติรง ม่แติ�กิริยู่าของ

ใจิเฉยู่ๆ ม่แติ�กิริยู่าของควิามโลัภ ควิามโกรธี ควิามหลัง ม่แติ�กิริยู่าของควิาม

โมโหโที่โส ควิามไม�พอใจิ 

 คืำว่า “ไม่พอใจ้” ในคืวามคืิด้ที�ไม่พอใจ้ พระพุทธเจ้�าเคืยตร่สต่อพระเล่็บัเหยี�ยว 

ก่บัพระสารีบุัตร พระเล่็บัเหยี�ยวไม่พอใจ้ในคืำสอนของคืร้ท่�ง ๖ พระเล่็บัเหยี�ยว นี�เป็น

หล่านชื่ายของพระสารีบัุตร ค่ือเป็นล่้กน�องชื่ายพ่อ พ่อของพระเล็่บัเหยี�ยวค่ือน�องชื่าย
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พ่อพระสารีบัุตร พระสารีบัุตรก็เป็นศ่กด้ิ�ของลุ่ง พระเล็่บัเหยี�ยวก็เป็นหล่าน ค่ือล่้กของ

น�องชื่ายของพ่อ แต่ก็ออกบัวชื่ก่น พวกนี�ออกบัวชื่ก่นนาน ศ่กษาตามล่่ทธิของในยุคืน่�น 

ส่วนพระสารีบัุตรนี�บัวชื่ในสำน่กของส่ญิชื่่ยปริพาชื่ก ส่วนพระเล่็บัเหยี�ยวก็คืงจ้ะบัวชื่ใน

สำนก่เดี้ยวก่น แต่ไว�ตว่ ค่ือบัวชื่เข�ามาแล่�ว นี�แล่�วแตว่า่จ้ะเอาแบับัไหนในล่ท่ธิของตว่เอง 

เปน็ศาสด้าข่�นมาเองเล่ย พระเล็่บัเหยี�ยวนี�ไว�หนวด้ไว�เคืรา แล่�วก็ไว�เล็่บัเหมอ่นก่บัเหยี�ยว 

ถ้ง่ได้�เรยีกวา่พระเล่็บัเหยี�ยว แตเ่ปน็หล่านชื่ายพระสารีบัตุร ได้�ศก่ษาในล่่ทธคิืรท้่�ง ๖ มา

อยา่งชื่�ำชื่อง แล่�วกม็าศก่ษาในล่ท่ธขิองพระพทุธเจ้�า พระสารบุีัตรเพิ�งเข�ามาอย่้ในสำนก่

พระพุทธเจ้�า มาอย่้ว่ด้เวฬุุว่นก่บัพระพุทธเจ้�าได้� ๑๔ ว่น ข่าวก็เก่งเหม่อนก่น พระเล่็บั

เหยี�ยวออกตามหาว่า ลุ่งไปอย้่ไหน ตอนเชื่�าฉ่นเสร็จ้แล่�ว ก็เข�าไปที�ว่ด้เวฬุุว่น ได้�ข่าวว่า

พระพุทธเจ้�าข่�นมาที�เขาคืิชื่ฌก้ฏิ ก็เด้ินตามข่�นมา พระพุทธเจ้�าประท่บัพ่กผู้่อนกล่างว่น

ตอนบัา่ยอย่้ที�ถ้�ำสกุรขาตา ตรงใต�กฏิุิเขาคืชิื่ฌก้ฏิ แตข่่�นมาโด้ยที�ไมไ่ด้�เหน็ล่งุ ถ้้กบัง่ไมใ่ห� 

เห็นพระสารีบัุตร 

 (พระเล่็บัเหยี�ยวบัอกพระพุทธเจ้�าว่า) “ได้�ข่าวว่าลุ่งมาอย่้ก่บัพระผู้้�มีพระภูาคื ก็

เล่ยตามหา” ก็คืุยก่นไป พระเล่็บัเหยี�ยวบัอกว่า “หม่อมฉ่น (พระเล่็บัเหยี�ยว) ไม่พอใจ้ใน

ศาสด้าท่�ง ๖ ในการสอนของศาสด้าท่�ง ๖ นี� หม่อมฉ่นไม่พอใจ้ แม�แต่พระสมณโคืด้ม 

หม่อมฉ่นก็ไม่พอใจ้ เพราะพระสมณโคืด้มสอนอริยส่จ้ ๔ สอนทุกข์ สมุท่ย มรรคื นิโรธ 

หม่อมฉ่นก็ไม่พอใจ้” 

 ฝั้่ายพระสารีบัุตรน่�นกำล่่งพิจ้ารณาธรรมะที�หาข�อยุติไม่ได้� คื่อประโยคืหน่�ง พระ

สารีบัุตรพิจ้ารณาไปได้�พ่นประโยคื เอาอีกประโยคืหน่�งมาพิจ้ารณาไปอีก ได้�อีกพ่น

ประโยคื ก็คื่อฝั้่ายพระสารีบัุตรพอใจ้ในการพิจ้ารณา 

 ฝั้่ายพระเล่็บัเหยี�ยวกล่่าวว่า “นี� ..ไม่พอใจ้ในคืำสอน ถ่้งแม�พระพุทธเจ้�าสอน

อริยส่จ้ ๔ หม่อมฉ่นก็ไม่พอใจ้” 
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 พระพทุี่ธีเจ้ิาก็เลัยู่ติรสัวิ�า “ เธีอ...ควิรไม�พอใจิในควิามคิดูของเธีอนั�นดูว้ิยู่ ” 

 หยุด้..พระเล่็บัเหยี�ยว คืำว่า “ คืวรไม่พอใจ้ในคืวามคืิด้ ” หยุด้..พระเล่็บัเหยี�ยว

อยา่งพระสารีบัตุรก็หยดุ้ในคืวามคิืด้ของตว่เอง พระเล็่บัเหยี�ยวก็หยุด้คืวามคิืด้ของตว่เอง

ที�ไม่พอใจ้ ในทุกสิ�งทุกอย่างที�ผู้่านมา เมื�อหยุดิความพอใจ้ และ ไม่พอใจ้ จ้ิตก็็ตก็ 

เขา้ส่ก่็ระแสแหง่มรรค ที่ำลายอาสวะก็เิลสใหส้ิ�นไปู่ในขณะหนึ�งของจ้ติ ขณะหน่�ง

ของจ้ิตก็คื่อกำม่อเข�าเหยียด้นิ�วชื่ี�ออก เหยียด้ออกกำเข�า เหยียด้ออกกำเข�าสิบัคืร่�ง 

 ฝั้่ายพระสารีบัุตรจิ้ตก็ตกเข�าส้่กระแสแห่งมรรคื ส่วนพระเล็่บัเหยี�ยวจิ้ตก็ตกเข�า

กระแสแห่งมรรคื สมคืวรที�จ้ะทำล่ายอาสวะกิเล่สให�สิ�นซึ่ากไปได้�ในชื่่�วขณะจิ้ตเดี้ยว 

ได้�สำเร็จ้เป็นพระอรห่นต์ข่�นมา พระสารีบัุตรก็ได้�สำเร็จ้เป็นพระอรห่นต์ ภูายหล่่งมาพอ

สำเรจ็้เป็นพระอรหน่ต์ แล่�วพระเล็่บัเหยี�ยวก็ขอบัวชื่ก่บัพระพุทธเจ้�า ฝั้า่ยพระสารีบุัตรน่�น

บัวชื่แล่�ว พระเล็่บัเหยี�ยวน่�น พระพุที่ธัเจ้้าตรัสว่า ที่่านจ้งเปู่็นภิก็ษุมาเถิ้ดิ ปู่ราก็ฏิ

บรขิารสวมใส่รา่งก็าย หนวดิเคราหลดุิหายไปู่หมดิ เลบ็ก็็หายไปู่ เปู่น็สมณบรขิาร

เขา้มาสอดิใส่รา่งก็ายแที่นท่ี่�ของลัที่ธิัของเล็บเหย่�ยวเดิมิหายไปู่ เป็ู่นสมณบริขาร 

เหมอืนก็บัภกิ็ษบุวชแลว้ตั�งรอ้ยปู่ ีแล่�วภูายหล่ง่มาก็ได้�เหน็ล่งุ พระสารีบัตุรกไ็ด้�สำเร็จ้

เป็นพระอรห่นต์ พระเล่็บัเหยี�ยวก็ได้�เป็นพระอรห่นต์ข่�นมาในโล่ก 

 ฉะน่�น...ควิามคิดูในบัางอยู่�าง เราไปเห็นแติ�กิริยู่าของมัน โดูยู่ท่ี่�เราไม�

ไดู้กลัับัเข้าไปถึึงใจิ โดูยู่ดูั�งเดิูมของใจิ เราไปเห็นกิริยู่าของมัน น่�ก็จิะติายู่แล้ัวิ 

กระฟัดูกระเฟียู่ดู ไอ้โน�นไอ้น่� ไอ้น่�ไอ้นั�น ไม�พอใจิ แติ�จิริงๆแลั้วิ เราติามหาใจิ 

เราเห็นหร่อยู่ัง ? กิริยู่าท่ี่�มันแสดูงออก มันเป็นกิริยู่าติ�างหาก แติ�ใจิจิริงๆ มัน

นิ�งอยูู่� มันไม�ไดู้กระเพ่�อมอะไรนะ “ใจิ” เพราะมันเป็นของที่่�ลัะเอ่ยู่ดู 
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  ถ้�าพ้ด้ถ่้งใจ้ด้่�งเด้มิของใจ้เรา อธบิัายในพระธรรมวน่ิย เอาขนจ้ามรเีด่้อนจ้ะคืล่อด้ 

มาต่ด้ พอต่ด้เข�าไปแล่�ว บั่ด้นี�ขนจ้ามรีน่�น ม่นมองไม่เห็น แล่�วก็เอามาต่ด้ แล่�วก็มาว่ด้

หน�าต่ด้ม่น แล่�วก็มาว่ด้คืวามยาว ว่ด้คืวามยาวเสร็จ้ แล่�วก็มาต่ด้ แล่�วก็มาผู้่าสิบัหก 

ใจ้ของเราหน่�งในสิบัหกน่�น ล่่กษณะของใจ้มีอย้่แคื่น่�น ด้่งเส�นผู้มออกมาก็ได้� ถ้�าง่�น ด้่ง

เส�นผู้มออกมาเส�นหน่�ง แล่�วก็มาตด่้ แล่�วมาผู่้าสบิัหก ด้้ส ิมน่แทบัมองไม่เหน็เล่ย ถ้�าเป็น

ขนจ้ามรีนี� จ้ะล่ะเอียด้ล่งไปกว่าน่�นอีก ล่ะเอียด้กว่าเส�นผู้มเราอีก 

  ...ฉะนั�น ใจิมันม่อยูู่�แค�นั�นแหลัะ มันกระเพ่�อมท่ี่�ติรงไหน อันน่�มันม่แติ�

กิริยู่าของมัน หร่ออาการของมันเที่�านั�น ควิามโลัภ ควิามโกรธี ควิามหลัง อะไร

พวิกน่�ติ�างๆ เป็นกิริยู่า ไม�ใช�ใจิดูั�งเดูิมโดูยู่แที่้ ส�วินใจิดูั�งเดูิมโดูยู่แที่้ มันติ้องการ

ท่ี่�จิะข้ามวิัฏิฏิะอยู่�างยิู่�งยู่วิดู เพราะเห็นภัยู่ของวิัฏิฏิะอยู่�างยิู่�งยู่วิดู ในควิามเกิดู 

ควิามแก� ควิามเจิ็บั ควิามติายู่เป็นภัยู่อยู่�างมหันติภัยู่

ทางเดิินแห่่งมรรค22
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หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ
พระธัรรมเที่ศินา

แสดิงธัรรม วันจ้ันที่ร์ที่่� ๒๒ ก็ันยายน ๒๕๖๕
ณ ศิาลาใหญ่ วัดิเวฬุุวัน อ.ที่องผาภ่มิ จ้.ก็าญจ้นบุร่



ก็ัณฑ์์ที่่� ๓

ปกติของใจ ปกติของกาย 
เป็นเรื่องของธรรมดา

 เร่�องการเตรยีมการ ที�จ้ะทำรา่งกายของเรา ให�เปน็เคืร่�องรองรบ่ัธรรมะคืำส่�งสอน

ของพระพุทธเจ้�า ธรรมะคืำส่�งของพระพุทธเจ้�า เราจ้ะเอาอะไรรองร่บัม่นถ้่งจ้ะสมคืวร ก็

คื่อ ทำกายของเราเป็นเคืร่�องรองร่บัธรรมะคืำส่�งสอนของพระพุทธเจ้�า แล่�วก็เอาใจ้ของ

เราเข�ามาร้�ธรรมะคืำส่�งสอนของพระพุทธเจ้�า เป็นภูาชื่นะทองรองร่บั 

 ฉะน่�นพอเราตามเข�าไป ตามเข�าไป กำหนด้ล่งไป กำหนด้ล่งไป บั่ด้นี� เราจ้ะเห็น

คืวามสขุ จ้ติมน่จ้ะสงบัที�ไมเ่คืยมใีนโล่กมนษุย ์คืวามเอบิัอิ�มจ้ติใจ้ที�ไมเ่คืยมใีนโล่กมนษุย์ 

อย่างเราน่กพุที่โธั พุที่โธั พุที่โธั ให�ถ้ี�เข�าไป ให�ถ้ี�เข�าไป ถ้ี�เข�าไป เสร็จ้แล่�ว ใจ้ของเราจ้ะ 

เบัิกบัาน เอิบัอิ�ม วางพุทโธได้� ใจ้ก็ย่งนิ�งอย้่ได้� จ้นกระท่�งทะลุ่เป็นอ่ปปนาสมาธิข่�นมาได้� 

แล่�วก็มาพิจ้ารณาคืวามเปล่ี�ยนแปล่งในร่างกาย แล่ะจ้ิตใจ้ของเรา 

  ร�างกายู่ของเราน่� อยูู่�ดู้วิยู่ควิามเปลั่�ยู่นแปลังอยูู่�ติลัอดูเวิลัา จิิติใจิของเรา

ก็อยูู่�ดู้วิยู่ควิามเปล่ั�ยู่นแปลัง ม่นมาหยุด้นิ�งในเฉพาะเวล่าเรามาทำสมาธิภูาวนา นี�

เท่าน่�นใจ้ของเรา นอกเหน่อจ้ากน่�นม่นไปที�ไหนต่อที�ไหน ม่นไปท่�วหมด้ ไปนอกโล่กก็มี  

ไปในโล่กก็มี ไปที�ไหนต่อที�ไหน แต่พอเรามาหยุด้ทำสมาธิภูาวนาข่�นมา พอเราต่�งสติ 

ของเราได้� อ่นนี� ก็ารตั�งสติ มันก็็ไม่ใช่ตั�งท่ี่เดิ่ยวจ้ะอย่่เลย มันไม่ใช่ มันต้องที่ำ

ซ้�ำๆซ้าก็ๆ อย่่ จ้นก็ว่ามันจ้ะเปู่็นจ้ิตสงบขึ�นมา จ้นกว่าม่นจ้ะเห็นคืวามสุขข่�นมา 

ทำไปจ้นกว่าม่นจ้ะเกิด้คืวามสุขทำไปจ้นกว่าม่นจ้ะข�ามคืวามทุกข์ไปได้�ท่�งหมด้ 
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 ถ่้งว่า “วิริเยนะ ทีุ่ก็ขะมัจ้เจ้ติ” บัุคคลัจิะลั�วิงทีุ่กข์ไดู้เพราะควิามเพ่ยู่ร

น่�นเห็นไหม ในคืวามเพียรน่�นม่นจ้ะมีคืวามทุกข์ในต่วของม่นอย่้ ไม่ใชื่่ไม่มีทุกข์ 

ในการทำงานทุกอย่าง ในการเดิ้นทางก็มีทุกข์อย่้ในต่วของม่น ถ่้งแม�จ้ะน่�งเร่อเหาะ 

เร่อบัินก็ตาม จ้ะน่�งรถ้ไฟรถ้อะไรก็ตาม มีคืวามทุกข์ในต่วของม่นอย่้ท่�งหมด้ในการเดิ้น

ทาง ในการปฏิิบ่ัติธรรมก็เหม่อนก่น ในการน่กคืำบัริกรรมภูาวนาก็เหม่อนก่น ม่นจ้ะมี

คืวามทุกข์อย้่ในต่วของม่น 

 ทีุ่กอยู่�างจิะอยูู่�ดู้วิยู่ควิามทีุ่กข์ เกิดูขึ�น ติั�งอยูู่� แลัะดัูบัไป เป็นธีรรมดูา

ถึึงไดู้วิ�าเห็นสิ�งใดูสิ�งหนึ�งเกิดูขึ�น สิ�งนั�นติั�งอยูู่� สิ�งนั�นดูับัไปเป็นธีรรมดูาของมัน 

จินกวิ�าเราจิะเห็นคำวิ�าธีรรมดูา ควิามเป็นธีรรมดูา มันเป็นอยู่�างไร ถึึงไดู้เร่ยู่กวิ�า 

ธีรรมดูา เรารู้เอง ไม�ม่ใครที่่�จิะมาบัอกให้เรารู้ไดู้ นอกจิากติัวิของเราที่่�จิะรู้ขึ�นมา

เองในควิามเป็นธีรรมดูานั�น 

 ฉะน่�นถ่้งว่า ก็ารปู่ฏิิบัติง่ายสำหรับผ้่ม่ศิรัที่ธัา ยาก็สำหรับผ้่ไม่ม่ศิรัที่ธัา

ก่อนที�เราจ้ะมีศร่ทธาข่�นมา ก่อนที�เราจ้ะทำให�ม่นเกิด้ศร่ทธาข่�นมา เกิด้คืวามเพียรข่�น

มา เกิด้คืวามพอใจ้ข่�นมา ม่นต�องอาศ่ยวิธีการคืิด้ เรียกว่า ส่มมาทิฏิฐิิ คื่อคืวามคืิด้ชื่อบั 

ถ้�าเราอาศ่ยต่วคืวามคิืด้ชื่อบัอ่นนี�แล่�ว ม่นจ้ะเป็นไปของม่นเอง ม่นก็คื่อยๆด้ีข่�นๆ 

ตามล่ำด้่บั แล่�วม่นก็ด้ีข่�นกว่าแต่ก่อน เม่�อก่อนเราร้�ที�ไหน จ้ิตใจ้ม่นเป็นอย่างไร? เราร้�จ้่ก

รา่งกายมน่เปน็อยา่งไรร้�จ้ก่ไหม ? กต็อนนี� เราร้�จ้ก่เร่�องรา่งกายของเรา เราร้�จ้ก่เร่�องจ้ติใจ้

ของเราขุน่เคือ่งเรากร็้�จ้่ก รา่งกายของเราเกดิ้คืวามขุน่เคือ่งข่�นมาในรา่งกายหร่อในจ้ิตใจ้ 

หรอ่เกดิ้คืวามไมส่บัายในกาย เรากร็้�จ้ก่ กแ็สด้งวา่ เม่�อกอ่นเราไมเ่คืยร้�จ่้กเล่ย แตต่อนมน่

เกดิ้ข่�นมากแ็สด้งวา่เรามสีตข่ิ�นมาอกีระด้บ่ัหน่�ง เรามปีญ้ิญิาข่�นมาอกีระด้บ่ัหน่�งแล่�ว เรา

ได้�เหน็คืวามเปล่ี�ยนแปล่งหรอ่เราได้�เห็นคืวามแตกตา่ง อน่นี�ก็เรยีกวา่เราเหน็ธรรมะคืำส่�ง

สอนของพระพุทธเจ้�าข่�นมาในระด้่บัหน่�ง 

ทางเดิินแห่่งมรรค26



 ฉะนั�นที่ำความเข้าใจ้ก็บัตวัเอง เม่�อที่ำควิามเขา้ใจิกบััติวัิเองแลัว้ิ อะไรเกดิู

ขึ�นมา เราไม�ติอ้งไปกระฟดัูกระเฟยีู่ดูกับัมนั ปลั�อยู่ใหม้นัเปน็ไปติามธีรรมชาติขิอง

มนั ธีรรมะ ค่อ ควิามเป็นธีรรมชาติ ิอะไรเป็นธีรรมชาติ ิเราก็ปลั�อยู่ไปติามเร่�องของ

ควิามธีรรมชาติ ิร�างกายู่เราเป็นธีรรมชาติแิบับัน่� กป็ลั�อยู่ไปอยู่�างน่� มนัเป็นธีรรมดูา

ของมัน ฉะนั�นจิติิใจิของเราก็เหม่อนกัน เราก็พยู่ายู่ามที่ำให้มนัเป็นปกติ ิปกติขิองใจิ 

ปกติิของกายู่ ค่อ เป็นเร่�องของธีรรมดูา
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หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ
พระธัรรมเที่ศินา

แสดิงธัรรม วันจ้ันที่ร์ที่่� ๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๔
ณ ศิาลาใหญ่ วัดิเวฬุุวัน อ.ที่องผาภ่มิ จ้.ก็าญจ้นบุร่



ก็ัณฑ์์ที่่� ๔

เย ธัมมา เหตุปปะภะวา 
ธรรมทั�งหลายมีมาแต่เหตุ

 หล่่กวิตก วิจ้าร ก็มาจ้ากอ่นเด้ียว คื่อ “เย ธััมมา เหตุปู่ปู่ะภะวา” น่�นแหล่ะ คื่อ

หล่่กวิตก วิจ้าร แต่พ้ด้ไป ก็เป็นว่า วิตก วิจ้าร แต่พ้ด้ไปหล่ายอย่าง ก็เป็นไปหล่ายอย่าง 

ถ้�าไม่พ้ด้อะไร ก็คื่อ “ธีรรมที่ั�งหลัายู่ม่มาแติ�เหติุ” ก็มีข�อเด้ียว เราจ้ะทำาเหตุแบับัไหน

บั�าง เราจ้ะเด้ินมรรคืแบับัไหน เราจ้ะทำาอย่างไร ออกมาเป็นวิตก วิจ้าร 

 มาด้้ซึ่ิ ว่าเราออกจ้ากอบัายภู้มิมาได้�หร่อย่ง เราข�ามเทวโล่กไปได้�หร่อย่ง ข�าม

พรหมโล่กไปได้�หรอ่ยง่ กม็าจ้ากอน่เกา่ไมใ่ชื่ม่าจ้ากที�ไหน เราต�องการที�จ้ะข�ามอบัายภูมิ้ 

ข�ามเทวโล่ก ข�ามพรหมโล่ก ถ้�าหากเราข�ามพรหมโล่กได้� คืวามปกติจ้ิตม่นก็เกิด้ข่�น 

ทีุ่ก็วันน่�ความปู่ก็ติจ้ิตมันไม่เก็ิดิ ก็็เพราะอะไร เพราะมันหวั�นไหวไปู่ตามอารมณ์

ต่างๆ ต�องการคืวามหว่�นไหวอย่้อย่างน่�นหร่อ เราเกิด้มานี� เราออกมาปฏิิบ่ัติ เรามา

ปฏิบิั่ตเิพ่�อให�ม่นเกดิ้คืวามหว่�นไหว? เพ่�อให�ม่นเกดิ้คืวามขุน่เคือ่ง กก็ล่่บัมาหาอบัายภูม้ิ

อีก ม่นก็อย้่แคื่น่�น เม่�อเราข�ามม่นไปแล่�ว เราจ้ะต�องกล่่บัมาหาม่นทำไม เพราะเราข�าม

ม่นไปได้�แล่�ว 

 ฉะนั�นมันจ้ะต้องตั�งข้อสังเก็ตตัวเองในก็ารปู่ฏิบัิต ิถ้�าหากเราไมต่่�งข�อสง่เกต

ต่วเองในการปฏิิบั่ติ ว่าเราพ่ฒนาต่วเรา หร่อเราไม่ได้�พ่ฒนาต่วเรา อย่างเราเห็นทุกข์ ก็

แสด้งว่าเรานี� มีคืวามคืิด้ที�ด้ีกว่าเม่�อก่อน เม่�อก่อนเราไม่ร้�จ้่กเล่ยทุกข์ม่นเป็นอย่างไร มี

แต่คืวามสนุกสนาน เพล่ิด้เพล่ินไปตามร้ป ตามเสียง ตามกล่ิ�น ตามรส ตามอะไรต่างๆ 

ไป ตามพรรคืพวกเพ่�อนฝั้้ง แล่�วแต่เคื�าจ้ะเฮไปทางไหน เราก็เฮไปทางน่�น เราเห็นคืวาม

ฟุ้งซึ่า่น กแ็สด้งวา่เรามสีติข่�นมาด้กีวา่เกา่ เราเหน็คืวามอจิ้ฉารษิยา เรากด็้กีวา่เกา่ คืวาม

อิจ้ฉาริษยาม่นด้ี ม่นเป็นสุข หร่อม่นเป็นทุกข์ ถ้�าม่นเป็นทุกข์เราก็ข�ามม่นไป แคื่น่�น 
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 มน่ร�อนเหมอ่นก่บัเรากำไฟ เราก็วางมอ่ของเรา ทิ�งซึ่ะ สะบ่ัด้ถ่้านไฟออกไปมน่ก็หลุ่ด้จ้าก

ม่อเรา ม่อเราม่นก็คื่อยเย็นล่งเย็นล่ง เพราะเราไม่ได้�กำไฟอีก เราข�ามอบัายภู้มิ ๔ ม่นก็

เริ�มเย็นข่�นมา ถ้�าเราข�ามไม่ได้�ม่นก็มีแต่คืวามร�อน คืำว่าเผู้าแล่�วม่นไม่พอ รนอีก เผู้ารน

จ้ิตใจ้ต่วเอง ทำให�ต่วเองขุ่นเคื่อง ทำให�ต่วเองเป็นทุกข์ 

 ไม�ม่อะไรท่ี่�จิะทุี่กข์ไปมากกวิ�า จิิติมันไม�ยู่อมรับัควิามจิริง ถ้า้จิ้ตมันยอมรับ

ความจ้ริงเมื�อไหร่ มันก็็จ้ะเบาขึ�นไปู่ เบาขึ�นไปู่เลย “ควิามจิริง ค่ออะไร ค่อควิาม

ไม�เท่ี่�ยู่ง สจัิธีรรมคอ่ควิามไม�เท่ี่�ยู่ง ในโลักสันนิวิาสอันน่� ไม�ม่อะไรเท่ี่�ยู่ง ไม�ม่อะไร

ที่่�จิะเป็นของเที่่�ยู่ง ม่แติ�เป็นของเกิดูขึ�น ติั�งอยูู่�แลัะดูับัไป เป็นธีรรมดูา ”

 เม่�อเราไม่เข�าใจ้คืวามเป็นธรรมด้าอ่นนี�  ไม่มีอะไรจ้ะทุกข์มากไปกว่านี� 

ที่กุ็ขเ์พราะความไมเ่ขา้ใจ้ ถ้า้เราเขา้ใจ้ มนัจ้ะไมท่ี่กุ็ข์เลย กเ็หน็มน่เป็นเร่�องธรรมด้า

ของโล่ก คืวามเกดิ้แก่เจ็้บัตายนี�กเ็ป็นเร่�องธรรมด้าของโล่ก เม่�อเราเกดิ้มาอย่้ในโล่กอน่นี� 

ม่นก็ต�องเป็นไปตามแนวทางอ่นนี� เรายอมร่บัแนวทางอ่นนี�ม่นไป แคื่น่�น 

 ส่วนการพ่ฒนาต่วเรา เราก็พ่ฒนาต่วเราไปเร่�อย ทำคืวามเข�าใจ้ไปเร่�อย อะไรที�

เราจ้ะเอามาใชื่�ประโยชื่นเ์ราก็เอามาใชื่� อะไรที�เราไม่ใชื่�ประโยชื่นเ์ราก็เก็บัไว� คืวามร้�ของ

เราม่นไม่ได้�เป็นพิษเป็นภู่ยอะไร ก็เหม่อนก่บัเราร้�แล่�ว เราก็เอาไว� บั่นท่กไว� แล่�วเอาใส่

ในล่ิ�นชื่่กไว� จ้นกว่าเม่�อถ่้งเวล่าที�เราจ้ำเป็นที�เราจ้ะเอาออกมาใชื่� เราก็ด่้งล่ิ�นชื่่กออกมา 

เราก็เห็นของที�เราเก็บัไว� คืวามร้�ของเราที�มีอย่้ไม่ได้�แบักได้�หาม เราเก็บัใส่ในล่ิ�นชื่่ก 

ไว�แคื่น่�น เราเก็บัไว�ในโต๊ะ ในต้� ในหีบั ในอะไรต่ออะไรไป คืวามร้�ต่างๆ ไม่ต�องแบัก 

ไม่ต�องหามม่น ฉะน่�นม่นจ้ะร้�ไปถ่้งไหน เป็นเร่�องธรรมด้าที�เราจ้ะต�องร้� ม่นเป็นเร่�อง

ธรรมด้าที�เราจ้ะต�องศ่กษาแล่ะทำคืวามเข�าใจ้ เมื�อเข้าใจ้แล้วก็็คือปู่ล่อยวาง

ก็เป็นเร่�องธรรมด้าอีก เราก็ต�องปล่่อยวางม่นไป ม่นไม่ได้�มีอะไร ฉะน่�นค่ือหล่่กการคิืด้ 

หล่่กการใคืร่คืรวญิ หล่่กการไตร่ตรอง
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“ ในโลกสันนิวาสอันนี้ ไมี�มีีอะไรเทุี�ยง 

ไมี�มีีอะไรทุี�จะเป็นข์องเทุี�ยง มีีแติ�เป็นข์องเกิด้ข์้้น 

ติั้งอย่�และด้ับไป เป็นธรรมีด้า ”



หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ
พระธัรรมเที่ศินา

ส่วนหนึ�งของก็ัณฑ์์เที่ศิน์ วันเสาร์ที่่� ๓ ตุลาคม ๒๕๖๓
แสดิงธัรรม ณ ศิาลาใหญ่ วัดิปู่�ามณ่ก็าญจ้น์ อ.บางก็รวย จ้.นนที่บุร่
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ก็ัณฑ์์ที่่� ๕

ทางเดินแห่งมรรค
วันเสาร์ที่่� ๓ ตุลาคม ๒๕๖๓

ณ วัดิปู่�ามณ่ก็าญจ้น์ อ.บางก็รวย จ้.นนที่บุร่

 การทำงานทางด้�านพระพุทธศาสนา ในระหว่างบั�านเม่องม่นวิกฤต เราจ้ะทำให�

ม่นเป็นโอกาสของเราได้�อย่างไร ในระหว่างบั�านเม่องม่นวิกฤต โอกาสของเราก็ค่ือ 

ในระหว่างวิกฤตต�องทำให�มน่เป็นโอกาส จิติิใจิของเราติอ้งพยู่ายู่ามปรบััปรงุติวัิเอง 

อยู่�าให้มันหวิั�นไหวิไปในโลักธีรรมติ�างๆ ในระหวิ�างที่่�มันเป็นวิิกฤติ เราต�องให�ม่น

เป็นโอกาสของเรา 

ติั้งมีั�นในพระไติรสรณคมีน์

 คืำว่า ติั�งสติิมั�นไวิ้ในพระไติรสรณคมน์ ค่อ เช่�อมั�นในการติรัสรู้ของ

พระพุที่ธีเจิ้า เช่�อมั�นในพระธีรรมค่อคำสั�งสอนของพระพุที่ธีเจิ้า เช่�อมั�นในพระ

สงฆ์์ ค่อผูู้้ปฏิิบััติิติามคำสั�งสอนของพระพุที่ธีเจิ้า วิ�าจิะพ้นทีุ่กข์ไดู้จิริง ใครก็ติาม

ท่ี่�มาเดิูนติามแนวิที่างของมรรค ค่อคำสั�งสอนของพระพุที่ธีเจ้ิา พระอรหันต์ิจิะไม�

สิ�นไปจิากโลัก จิะเป็นผูู้้หญิงผูู้้ชายู่ ที่�านเร่ยู่กวิ�าพระสงฆ์์ ถึ้ามาเดูินติามแนวิที่าง

ของมรรค แต่ม่นมีข�อจ้ำก่ด้อย้่ ที�เราจ้ะต�องไปล่ะ ลัะการถึ่อฤกษ์ดู่ ยู่ามดู่ เคราะห์ดู่ 

เคราะห์ร้ายู่ วิันจิม วิันฟู โลักาวิินาศ ไม�ไปถึ่อมงคลัติ่�นข�าวิ ไม�ไปเข้าร่ติเดู่ยู่รถึ่ยู่์ 

เดู่ยู่รถึ่ยู่์ หมายถ้่งคืำสอนที�ไม่มีอริยส่จ้ อริยมรรคื

 เราสง่เกตด้สิ้ อย่างจ้ตุนมิติของพระโพธิส่ตว์ที�จ้ะต�องทรงออกผู้นวชื่ จ้ตนุมิิตท่าน

ว่าอย่างไร เห็นคืนแก่ คืนเจ้็บั เห็นคืนตาย เห็นสมณน่กบัวชื่ ท่านบัอกว่าสมณน่กบัวชื่นี�

เปน็บัคุืคืล่ที�มเีวล่า แต่คืน ๓ ประเภูทแรกเปน็บัคุืคืล่ที�ไม่มเีวล่า รอตว่เองให�แก่ รอตว่เอง 
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ให�เจ้็บั รอต่วเองให�ตายเฉยๆ โด้ยที�ไม่ได้�คืิด้ต่อไปว่า เมื�อม่ที่่�แก็่ ที่่�เจ้็บ ที่่�ตาย ที่่�ไม่แก็่

ไม่เจ้็บ ไม่ตายต้องม่ เหมือนก็ับม่มืดิแล้วม่สว่างเปู่็นเครื�องแก็้ก็ัน ม่ร้อนก็ับม่เย็น

เปู่็นเครื�องแก็้ก็ัน น่�นพระโพธิส่ตว์ได้�จ้ตุนิมิตอ่นนี�มา จ้ิตใจ้ก็รุ่มร�อน เราจ้ะอย้่รอว่นแก่ 

เรารอจ้ะอย้่รอว่นเจ้็บัไข�ในพยาธิ หร่อเราจ้ะรอว่นตายหร่อ ถ้�าเราจ้ะรอว่นตายม่นจ้ะได้�

อะไร จ้ากการที�เรารออย่้ พระโพธสิต่วถ่์้งได้�หนอีอกบัวชื่ในคืน่น่�น ท่�งที�มเหสก็ีเพิ�งประสติ้

พระราชื่โอรสเม่�อเชื่�า ฉะน่�นมน่จ้ะต�องคิืด้ก่นให�ดี้ ถ้�าเราไม่เชื่่�อในจ้ตุนมิิตอน่นี� กแ็สด้งว่า

เราเป็นเดี้ยรถี้ย ์เพราะเราไม่เชื�อในสัจ้ธัรรม เราไม่เชื�อในอริยสัจ้ เมื�อเราไม่เชื�อใน

อริยสัจ้ เราไม่เชื�อในสัจ้ธัรรม เมื�อเราเปู่็นเดิ่ยรถ้่ย์ ก็ารที่ำบุญสุนที่าน ก็ารรัก็ษา

ศิ่ลภาวนา ก็ารที่ำทีุ่ก็สิ�งทีุ่ก็อย่างเหมือนก็ับก็ารที่ิ�งลงในมหาสมุที่ร ด้้สิว่าเราทิ�งล่ง

ในมหาสมุทรว่นไหนม่นจ้ะเต็ม เราทิ�งของล่งเหวล่งบั่อเม่�อไหร่ม่นจ้ะเต็ม ฉะน่�นการทำ

ทาน การร่กษาศีล่ การภูาวนาของเราม่นก็เล่ยไม่มีผู้ล่ ไม่มีอานิสงส์เหม่อนก่บัสม่ยก่อน 

อานิสงส์บุญข์องนางทุาสีเก็บหมี�อน

 สม่ยก่อนยกต่วอย่างอย่างทาสี เขาไม่มีสมบั่ติอะไรเล่ย เป็นล้่กจ้�างเขา ไปเก็บั

หม่อน เก็บัอะไรต่ออะไร มีอาหารม่�อเที�ยงที�เขาให�ไปกินด้�วย แล่�วก็เก็บัหม่อนอย่้ เห็น

พระพุทธเจ้�าเด้ินผู้่านมา ล่งจ้ากต�นหม่อน แล่�วก็ขอนิมนต์พระพุทธเจ้�า หม่อมฉ่นจ้ะใส่

บัาตร เพราะคืิด้แล่�วว่า ท่ี่�หม่อมฉันได้ิเกิ็ดิเป็ู่นล่ก็ที่าส่ เพราะเหตุท่ี่�หม่อมฉันไม่

เคยได้ิที่ำบุญสนุที่านมาแต่ปู่างก่็อน ฉะน่�นว่นนี�จ้ะทำบัญุิเสยีเล่ย มขี�าวป้�นเด้ยีวนี�ล่ะ 

ที�เขาให�มา มีข�าวสำหร่บัที�จ้ะอิ�มม่�อเด้ียว แล่�วเอาไปใส่บัาตรไปเสียเล่ย 

 พอใส่บัาตรเสร็จ้ เธอก็เกิด้คืวามปล่่�มปีติยินด้ีเข�าไปถ้่งใจ้ ล่งไปถ้่งใจ้ว่า สาเหตุ 

ที�เรามาเกดิ้เปน็ล่ก้ทาสทีาสา เปน็คืนทกุขค์ืนจ้น มารบ่ัจ้�างกนิคืา่แรงเขาไปวน่ๆ รอว่นตาย 

ต่�งแต่พ่อแต่แม่ก็เป็นทาสี มาถ่้งล่้กก็เป็นทาสีต่อ ก็เพราะเหตุที�เราไม่ได้�ทำบัุญิสุนทาน 

มาแต่ปางก่อน ในเมื�อเราไม่ได้ิที่ำบุญสุนที่านมาแต่ปู่างก่็อน มันก็็เลยต้องเป็ู่น

อย่่อย่างน่� ไม่พอกิ็น ไม่พอใช้ ไม่พอสอย ก็คื่อเป็นแค่ืทาสีเขา ก็ด้้สิว่า เขาแบ่ัง

ทร่พย์สมบั่ติให� ก็คื่อแบั่งอาหารให�กินม่�อหน่�งๆ แคื่น่�น ฉะน่�นเราเอาไปทำบัุญิเสียเล่ย  
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ให�ม่นร้�แล่�วร้�รอด้ เสร็จ้แล่�วบ่ัด้นี� ก่บัการกินที�เราจ้ะหวงอาหารม่�อน่�นไว�กินเอง เราเคืย

กนิมาแล่�ว แล่�วคืราวนี�เราล่องไม่กนิด้ ้แต่..คืวามสุขมน่แตกต่างกน่กบ่ัเม่�อเรากินอาหาร 

คืวามสุขที�เราได้�เสียสล่ะจ้ากการเสียสล่ะของเรา เกิด้คืวามปล่่�มปีติขนพองสยองเกล่�า 

เกิด้คืวามอิ�มอกอิ�มใจ้ 

 พอได้�ทำบัุญิใส่บัาตรแคื่น่�นล่ะ พระพุทธเจ้�ายิ�มพระโอษฐิ์ พระอานนท์ท้ล่ถ้าม 

วา่จ้ะมอีะไรก่บัทาสคีืนนี� ทาสคีืนนี�เขาจ้ะได้�เป็นมเหสนีะว่นนี� เขาจ้ะได้�เปน็มเหสใีนว่นนี�

ล่่ะ พอได้�ยินพระพุทธเจ้�าตร่สออกมาว่า เราจ้ะได้�เป็นมเหสีนี� ม่นก็ยิ�งขนพองสยองเกล่�า 

ก่นใหญิข่่�นมา วา่เราทำบัญุิแคืน่ี� ถ้�าหากเราได้�ทำมากกวา่นี� มน่จ้ะเปน็อย่างไร เราได้�ทำ

แคื่นี�จ้ะได้�เป็นมเหสีแล่�วนี� ฉะน่�นคืวามปล่่�มปีติเกิด้ข่�นมาภูายในจ้ิต เธอก็เก็บัต�นหม่อน

ไป ร�องรำทำเพล่งไปตามประสา ด้ส้ ิไม่ได้�กินข�าว แต่คืวามสุขของใจ้ ที�วา่มน่อิ�มอกอิ�มใจ้ 

น่�น..มน่อิ�มอกอิ�มใจ้มน่เป็นอย่างไร เราเคืยร้�จ้ก่ไหม วา่มน่อิ�มอกอิ�มใจ้เป็นอย่างไร ไม่วา่

เราจ้ะทำบัุญิสุนทาน เราจ้ะร่กษาศีล่ เราจ้ะภูาวนา ก็ตาม เราจ้ะเกิด้คืวามร้�อะไรข่�นมา

ก็ตามให�ม่นเกิด้คืวามอิ�มอกอิ�มใจ้ด้้สิ แต่ถ้�าหากม่นไม่เกิด้คืวามอิ�มอกอิ�มใจ้ ก็ต�องบัอก

ตว่เองได้�ว่า นี�ล่ะ เราคือ่เด้ยีรถ้ยีโ์ด้ยแท� เรานี�เองเปน็ตว่เด้ยีรถ้ยีโ์ด้ยแท� ไมใ่ชื่เ่ด้ยีรถ้ยีอ์ย้่

ที�ไหนนะ ตว่เรานี� ท่�งคืวามคิืด้ คืวามร้�สก่ทกุอยา่ง มน่แสด้งคืวามเป็นเด้ยีรถ้ย์ีออกมาเล่ย 

ไม�เช่�อในธีรรมะคำสั�งสอนของพระพทุี่ธีเจิา้ ไม�เช่�อในอรยิู่สจัิ ไม�เช่�อในอรยิู่มรรค 

มันก็ค่อเดู่ยู่รถึ่ยู่์ จิะวิ�าอะไรดู่ไปกวิ�านั�น 

 เชื�อในอริยมีรรค – มีีสติิสัมีปชัญญะอย่�ติลอด้เวลา

 ถ้�าล่งเราเชื่่�อในอริยส่จ้ อริยมรรคื สิบั่ด้นี� พระพุท่ธเจ้าตุรัส “ น่�ทุ่กข้์ น่�เห็ตุุให็้เกิดิ

ท่กุข้ ์น่�คอ่เสน้ท่างจะดิบัท่กุข้ ์น่�คอ่การดิบัท่กุข้ไ์ดิ ้ในอรยิ์สจั ที่กุขเ์ปน็สิ�งกำหนดูรู ้สมทุี่ยัู่

เราจิะติ้องลัะ มรรคค่อการที่ำให้มาก ” 

 ไมม่ศีาสด้าใด้ในโล่กนี� จ้ะบัอกกุล่บัตุรกุล่ธดิ้าท่�งหล่าย ให�ทำงานตล่อด้อิรยิาบัถ้

ท่�ง ๔ มพีระพุทธเจ้�าของเรานี� ให�ทำงานทุกอริยิาบัถ้ เดิ้น ย่น น่�ง นอน กใ็ห�ทำ จิะม่ศาสดูา
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ใดูในโลักน่�บัา้ง ท่ี่�สอนใหท้ี่ำในอิรยิู่าบัถึทัี่�ง ๔ ใหเ้ปน็ผูู้ม่้สติสิมัปชญัญะอยูู่�ติลัอดู

เวิลัา ฉะน่�นคืวามแตกต่างในศาสด้าท่�งหล่ายในโล่ก ม่นถ้่งมีคืวามแตกต่างก่น คืวามร้�

คืวามฉล่าด้ที�เกิด้ข่�นภูายในจ้ิต ก็ต�องมีคืวามแตกต่างก่น เพราะเป็นการที�เรียกว่า เป็น

ศาสด้าเอกของโล่ก 

 ฉะน่�น ถ้�าหากเรามาเด้นิตามแนวทางธรรมะคืำส่�งสอนของพระพทุธเจ้�าจ้รงิๆ เรา

กเ็ชื่่�อม่�นวา่เราจ้ะพ�นทกุข์ได้�จ้รงิ ถ้�าหากว่าเราจ้ะพ�นทกุขไ์ด้�จ้รงิ ทำไม ของจ้รงิอน่นี�มน่ไม่

เกิด้ข่�นมาก่บัจ้ิตของเรา ถ้�าเราไม่เป็นเด้ียรถ้ีย์ แต่ถ้�าหากเราเป็นเด้ียรถ้ีย์เสียเอง อ่นน่�น

ถ้้กต�องเพราะเราไม่ได้�เชื่่�อ 

การเติรียมีติัวเอง สำหรับภััยพิบัติิ

 อย่างเราเห็นภู่ยพิบั่ติที�เกิด้ข่�นท่�วโล่กด้ินแด้น เราไม่เกิด้คืวามสล่ด้ส่งเวชื่อะไร

เล่ย ด้้สิในบัางแห่งเขาพ้ด้ว่า ในหน่�งนาทีทางสิ�งแวด้ล่�อมภู่ยพิบั่ติต่างๆ ราบัเป็นหน�า

กล่องเท่าก่บั ๔๐ สนามฟุตบัอล่ ในหน่�งนาทีนะ เอาในหน่�งนาที ในชื่่�วโมงหน่�ง เท่าไหร่ 

เอา ๖๐ ไปคื้ณ ๔๐ ด้้สิม่นจ้ะเท่าไหร่ ราบัเหม่อนก่บัสนามฟุตบัอล่ ในหน่�งนาทีเท่าก่บั 

๔๐ สนามฟุตบัอล่ น่�นล่องคืิด้ด้้ 

 ภู่ยพบิัต่ทิี�มน่เกิด้ข่�น เกิด้ไฟไหม� เกิด้น�ำทว่ม เกิด้ภู่ยพบิัต่ติา่งๆ อย่างไฟไหม�นี�นะ

ไม่คื่อยมีป้ญิหาเท่าไหร่หรอก แต่ล่องเราคืิด้ล่ะเอียด้ล่งไป ไฟไหม�ม่นไหม�อะไรบั�าง ม่น

ไหม�เฉพาะป่าอย่างเด้ียวหร่อ หร่อม่นไหม�แร่ธาตุต่างๆไปด้�วย ถ้�าม่นไหม�แร่ธาตุไปด้�วย 

ธาตุเหล่่าน่�นจ้ะมีป้ญิหาแล่�ว เกิด้ภู่ยพิบั่ติข่�นมา ในแร่ธาตุ อย่างในแร่ตะก่�วมีอะไรบั�าง 

ในตะก่�วนี�จ้ะมแีรย่เ้รเนยีมอย่้กี�เปอรเ์ซึ่น็ต ์ในแรดี่้บุัก ในแรวุ่ล่แฟรม พวกนี�มแีรย้่เรเนยีม

ด้�วยก่นท่�งหมด้ แร่เงิน แร่ทองคืำ ไอ�ที�ไฟไหม�ไป พวกแร่ธาตุตา่งๆ แร่เหล็่ก แร่อะไรต่างๆ 

จ้ะมแีรย้่เรเนยีมอย่้ด้�วย ถ้�าแรอ่น่น่�นล่ะล่ายข่�นมา แล่�วเม่�อพษิมน่ไปรวมตว่ก่น อยา่งแร่

ย้เรเนียม ๘๕ หร่อ ๙๒ ม่นไปรวมต่วก่นแล่�วจ้ะเป็นอะไรเกิด้ข่�นมา 
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 นี�เรามาคืิด้ด้้สิว่า ทำไมได้โนเสาร์ม่นตายหมด้ไปจ้ากโล่ก ก็เพราะเกิด้จ้ากสิ�ง

แวด้ล่�อมตา่งๆ ถ่้งเวล่าน่�นมาแล่�วนี� พษิที�เกดิ้จ้ากสิ�งแวด้ล่�อมตา่งๆ บั�านเมอ่งเอาอย่้แล่�ว

หร่อ ที�ม่นจ้ะเกิด้ตามมา เกิด้สิ�งแวด้ล่�อม เกิด้เป็นภู่ยพิบั่ติตามมา ตายหม้่ เป็นอำเภูอ 

เป็นจ้่งหว่ด้ น่�น ถ้�าเราจ้ะต�องตายก่บัเขาบั�าง แล่�วจ้ะทำอย่างไร ถึึงเวิลัานั�นเราจิะติ้อง

ติายู่กับัเขาบั้าง เราจิะที่ำอยู่�างไร? 

พิจารณามีรณานุสติิ

 น�ำทว่มย่งไมม่ปีญ้ิหาอะไรนะ ถ้�าภู่ยพบิัต่ทีิ�เกิด้จ้ากอากาศเปน็พิษ มน่จ้ะรุนแรง

แคื่ไหน เพราะเราอย้่ด้�วยธาตุท่�ง ๔ ธาตุด้ิน ธาตุน�ำ ธาตุล่ม ธาตุไฟ ไม่ว่าธาตุไหนก็ตาม 

ถ้�าม่นเป็นพิษข่�นมาแล่�ว ธาตุล่มม่นเป็นพิษนี� ม่นเป็นพิษเม่�อส้ด้ล่มเข�าไปแล่�ว บั่ด้นี�ม่น

ทำให�ทุกสิ�งทุกอย่างระบับัในร่างกายท่�งหมด้ม่นรวนไปหมด้ น่�นแล่�วทำอย่างไร 

 เรากจ็ิะติอ้งเติรยู่่มตัิวิติายู่อยู่�างเดูยู่่วิ หรอ่เราจ้ะต�องร�องคืรวญิคืราง หาพอ่หา

แม ่หาพ่อหาแมที่�ไหน พอ่แมก่เ็ปน็ด้�วยก่นเหมอ่นก่นท่�งหมด้ มน่จ้ะเป็นด้�วยก่นท่�งหมด้ใน

หม้บ่ั�าน ท่�งหม้บ่ั�าน ท่�งอำเภูอ อยา่งมหีล่ายประเทศที�เปน็ ตายท่�งหม้บ่ั�าน ว่นเด้ยีวตายทะลุ่

พ่น น่�น ภู่ยพบ่ิัต ิแล้ัวิลัองคดิูถึงึเร่�อง มรณานุสติ ิอนัน่� มาคิดูสวิิ�า ท่ี่�เราอยูู่�ไปที่กุวินั ๆ  

ที่่�เราม่ลัมหายู่ใจิอยูู่�อยู่�างวิันน่� แลั้วิวิันพรุ�งน่� เราจิะยู่ังม่ลัมหายู่ใจิอยูู่�ติ�อไปไหม 

นั�น... น่�เร่ยู่กวิ�า “มรณานุสติิ” เป็นอนุสติิอันหนึ�งสำหรับัที่่�เราจิะเอามาพิจิารณา 

ให้เห็นควิามจิริงแจิ้งประจิักษ์ขึ�นมาที่่�ใจิของเรา 

โลกสันนิวาสอันนี้ ไมี�น�ารื�นรมีย์

 “โลักสันนิวิาสอันน่�…อยูู่�ดู้วิยู่ควิามเค่�ยู่วิเข็ญ อยูู่�ดู้วิยู่การร้อยู่รัดู อยูู่�ดู้วิยู่

การที่รมาน” ไม�อยูู่�ดูว้ิยู่ควิามสุขสบัายู่อะไรนะ ใน โลักสันนิวิาสอันน่� พระพทุี่ธีเจิา้

ติรัสวิ�า  ไม�น�าร่�นรมยู่์ ในกามภูพ ร้ปภูพ อร้ปภูพ นี� ไม่น่าร่�นรมย์ กามภูพ แบั่งเป็น ๒ 
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เป็นฉกามาพจ้รสวรรคื์ ก่บัอบัายภู้มิม่นน่าร่�นรมย์ที�ตรงไหน อบัายภู้มิ ๔ เปรต อส้รกาย 

ส่ตว์นรก ส่ตว์เด้ร่จ้ฉาน น่�น ฉกามาพจ้รสวรรคื์ มาเป็นเทวโล่ก พรหมโล่ก ม่นน่าร่�นรมย์

ที�ตรงไหน พอจ้ะจุ้ติภูพทีหน่�งก็วิ�งวุ่น 

คุณค�าทุี�ได้้เกิด้เป็นมีนุษย์ และได้้ปฏิบัติ ิ

ในพระพุทุธศาสนา

  

 อย่างพระอินทร์ (ท�าวส่กกะเทวราชื่) จ้ะจุ้ติภูพ วิ�งท่�วพรหมโล่ก จ้ะหาให�คืนมา

ชื่่วยท�าวส่กกะเทวราชื่ตอนที�จ้ะจุ้ติภูพ แต่พอด้ีเป็นจ้่งหวะด้ีที�พระพุทธเจ้�าทรงพระชื่นม์

อย้่ ไปท่�วไปที�ไหนก็ตาม ไปหาไปปร่กษาว่า เราอยากจ้ะย่ด้อายุของท�าวส่กกะเทวราชื่

นี�จ้ะทำอย่างไร ก็เล่ยไปปร่กษาก่บัเทวด้าหล่ายตน วิษณุกรรมเทพบุัตรก็เล่ยว่าไม่ยาก 

ล่งไปหาพระผู้้�มีพระภูาคืคืนเด้ียวที�จ้ะปร่กษาได้�ในโล่ก ท�าวส่กกะเทวราชื่ก็ไปประกาศ

ต่วร่บัพระไตรสรณคืมน์ ประกาศต่วเป็นอุบัาสก อายุชื่ีวิตของท�าวส่กกะเทวราชื่ ถ้่งกล่่บั

ข่�นมาอย่างเด้ิม ท�าวส่กกะเทวราชื่นี�เป็นอุบัาสกคืนหน่�งในทางพระพุทธศาสนา ฉะนั�น

ที่ำไมขณะท่ี่�เขาอยูู่�ในเที่วิโลัก เขายู่งัติอ้งลังมาประกาศติวัิเปน็อบุัาสก คณุค�าของ

พระพุที่ธีศาสนานั�นมากมายู่ขนาดูไหน คุณค�าของการปฏิิบััติิในการเป็นมนุษยู่์

จิะมากมายู่ขนาดูไหน ถึ้าหากเรามาคิดูถึึงเร่�องคุณค�าที่างพระพุที่ธีศาสนา เป็น

โอกาสดู่ที่่�พวิกเราไดู้เกิดูมาเป็นมนุษยู่์ 

 พุทุธกิจ

 แม�แต่อย่้ในเทวโล่ก พรหมโล่กเขาย่งต�องล่งมาถ้วายส่กการะพระผู้้�มีพระภูาคื 

เป็นก็ิจ้อันหนึ�งของพระผ้่ม่พระภาคเลย พอภาคบ่ายให้โอวาที่ภิก็ษุณ่สงฆ์ พอ

ปู่ฐมยามให้โอวาที่ภิก็ษุสงฆ์ มัชฌิิมยามแก็้ปู่้ญหาเที่วดิาท่ี่�มาท่ี่ลถ้ามในเรื�อง

ต่างๆ นั�น ในปู่้จ้ฉิมยาม แบ่งเปู่็น ๓ ปู่้จ้ฉิมยามเบื�องต้นเข้ารัตนจ้งก็รม ปู่้จ้ฉิม

ยามชั�วโมงย่�สิบนาที่่เข้า ส่หไสยาสน์ อ่ก็ชั�วโมงย่�สิบนาที่่ก็็คือพิจ้ารณาสัตว์โลก็ 



ที่างเดิินแห่งมรรค 39

นั�นพระพุที่ธัเจ้้า 

 ฉะน่�นการเป็นพระพุทธเจ้�า มีหน�าที�การงานมากมายขนาด้น่�น ได้�นอนค่ืนหน่�ง

ชื่่�วโมงยี�สบิันาท ีได้�เดิ้นจ้งกรมช่ื่�วโมงยี�สบิันาท ีค่ืนหน่�ง แล่�วก็เข�าสหีไสยาสนช์ื่่�วโมงยี�สบิั

นาท ีเพราะปจ้้ฉิมยามแบ่ังเปน็ ๓ กค็ือ่ ๔ ชื่่�วโมง สาม-สี�-สิบัสอง ในค่ืนหน่�งสบิัสองช่ื่�วโมง

มาแบั่งเป็น ๓ ก็คื่อ ๔ ชื่่�วโมง ต่�งแต่สี�ทุ่มจ้นถ้่งตีสอง แก�ป้ญิหาเทวด้า ต่�งแต่ตีสองไป

จ้นถ้่งหกโมงเชื่�า แบั่งเป็น ๓ ป้จ้ฉิมยามตอนต�นเข�าร่ตนจ้งกรม เพ่�อผู้่อนคืล่ายร่างกาย 

ปจ้้ฉิมยามท่ามกล่างเข�าสหีไสยาสน์ ปจ้้ฉิมยามตอนสดุ้ท�าย อกีชื่่�วโมงยี�สบิันาท ีพจิ้ารณา

ส่ตว์โล่กว่าเราจ้ะไปโปรด้ใคืร อย่างจ้ะไปโปรด้ล่้กสาวนายชื่่างห้กที�เม่องกาสี น่�น เพราะ

เธอจ้ะได้�เป็นพระโสด้าบั่น แต่เธอจ้ะสิ�นชื่ีวิตว่นนี� ม่นเป็นหน�าที�ที�พระพุทธเจ้�าจ้ะต�องไป

โปรด้ เม่�อพจิ้ารณาสต่ว์โล่กแล่�ว เป็นหน�าที�ที�พระพุทธเจ้�าจ้ะต�องไปโปรด้ก่บัหญิิงล่ก้สาว

นายชื่่างห้ก น่�น ฉะน่�นงานของพระพุทธเจ้�าจ้ะว่ามากหร่อไม่มากอย่างน่�น 

ด้ำเนินติามีแนวทุางข์องพระพุทุธเจ้า

 พวกเราในฐิานะที�เป็นพุทธบัริษ่ท ๔ เป็นต่วแทนของบัริษ่ท ๔ เป็นอุบัาสก 

อุบัาสิกา เป็นภูิกษุ เป็นสามเณร เราจ้ะทำหน�าที�ในคืวามเป็นต่วแทน เราจ้ะทำอย่างไร 

ในหน�าที�ในคืวามเป็นต่วแทน อย่างพ้ด้ถ่้งพระไตรสรณคืมน์ในเบ่ั�องต�น ในสิ�งที�เราจ้ะ

ต�องล่ะ บัด่้นี�ในการด้ำเนนิ เรามาด้ำเนนิตามแนวทางธรรมะคืำส่�งสอนของพระพทุธเจ้�า 

 อย่างพระสงฆ์น่�ที่่านก็็จ้ะบอก็วัตรไว้ให้เดิิน ม่วัตรให้เดิิน ม่ธัุดิงควัตร 

ม่ขันธัวัตร ม่เสขิยวัตรของพระสงฆ์ เปู่็นผ่้ม่วัตรอย่่ในหัวใจ้ ส่วนฆราวาสที่่�เปู่็น

อุบาสก็ อุบาสิก็า ก็็ม่วัตร คือที่านวัตร ศิ่ลวัตร ภาวนาวัตร น่�น 

 ทนีี�เราจ้ะทำอยา่งไรในการศ่กษาเพ่�อเปน็อรยิะ เราจ้ะต�องใชื่�พล่่งงานแคืไ่หน เรา

จ้ะใชื่�กำล่ง่แคืไ่หน เหมอ่นก่บัเราจ้ะแบักข�าวแบักของ ถ้�าเราแบักอย่้ทกุว่นๆ กไ็ม่ร้�ส่กหนก่

อะไร แต่ถ้�าหากเราไม่ได้�ทำอะไรเล่ย เรามาแบักทีเด้ียวม่นหน่กมาก อย่างงานในหน�าที�

ของการปฏิิบัต่ธิรรม เราจ้ะต�องทำไปทลี่ะน�อย ทลี่ะน�อย เราสง่เกตเหน็ไหม ที�เราไปตาม
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ถ้นนหนทางต่างๆ เขาทำถ้นนระยะทาง สอง-สามร�อยกิโล่ เขาทำทีเด้ียวเล่ยหร่อ หร่อ

เขาทำทีล่ะร�อยเมตร ทีล่ะห�าสิบัเมตร ทีล่ะยี�สิบัเมตร แล่�วแต่เหตุการณ์ที�จ้ะบั่งคื่บัให�ทำ

ตามเหตกุารณ ์เขาไมไ่ด้�เปดิ้ถ้นนทเีด้ยีวเปน็ร�อยกโิล่เล่ยนะ เขาทำไปทลี่ะจ้ดุ้ ทลี่ะจ้ดุ้ ให�

ม่นเสร็จ้เป็นจุ้ด้ ๆ  ไป ในการเด้ินมรรคืของเราก็เหม่อนก่น ในการปฏิิบั่ติของเราก็เหม่อน

ก่น เราก็ทำไปทีล่ะน�อย ทีล่ะน�อย ไม่ต�องม่นจ้ะเสร็จ้เม่�อไหร่ ก็ค่ือเม่�อเราล่ะได้�ทุกสิ�ง 

ทุกอย่าง ม่นก็เสร็จ้ ถ้�าล่ะแล่�วม่นย่งกล่่บัมาอีก ก็แสด้งว่าม่นย่งไม่แล่�ว เหม่อนก่บัการ 

พจิ้ารณาปจ้้จ้เวกขณะ ปะฏิสิง่ขา พจิ้ารณาด้แ้ล่�ว โยนโิส เปน็อบุัายอน่ชื่อบั ปะฏิเิสวาม ิเพ่�อ 

จ้ะเสพในบั่ด้นี� เม่�อฉ่นเข�าไปแล่�วย่งหล่งในรสชื่าติของอาหารอย้่ไหม หร่อเราฉ่นเข�าไป

เพ่�อเป็นไปก่บัการปฏิิบั่ติ ถ้�าเราทานอาหารที�เป็นไปก่บัการปฏิิบั่ติ เราจ้ะทานแบับัไหน 

มน่ก็ทานเข�าไปเพ่�อเปน็ไปในการปฏิบิัต่ ิเพ่�อระงบ่ัเวทนาใหม ่เวทนาเกา่ไมใ่ห�มน่กำเรบิั 

เทา่น่�น ไมไ่ด้�ทานเข�าไปเพ่�อคืวามอ�วนพดี้งีามเปล่ง่ปล่่�ง อวด้หญิงิอวด้ชื่ายในโล่ก น่�น อน่

น่�นเป็นเร่�องของกิเล่สไปแล่�วนะ 

ละปลิโพธิเครื�องกังวลใจ

 ฉะน่�นการศก่ษาเล่า่เรียนธรรมะคืำส่�งสอนของพระพทุธเจ้�า ถ้�าเราศ่กษาเข�าไปหา

แกน่แท�มน่จ้ริงๆ แล่�ว มน่จ้ะไม่มอีะไร มน่จ้ะง่าย มน่จ้ะสะด้วกสบัาย เพราะพระพุทธเจ้�า

พ้ด้หมด้ไว�แล่�วทุกอย่าง ไม่มีอะไรที�พระพุทธเจ้�าไม่ได้�พ้ด้ไว� 

 ในอิริยู่าบัถึที่ั�ง ๔ เดูิน ยู่่น นั�ง นอน เราจิะที่ำแบับัไหนก็ไดู้ ให้มันสบัายู่

สำหรับัตัิวิเรา สบัายู่สำหรับัตัิวิเราค่อ ไม�ม่สิ�งก�อกวินจิิติใจิ นั�นลัะ ถึึงเร่ยู่กวิ�า 

สบัายู่ในตัิวิของเรา ถึ้าที่ำไปแล้ัวิมันยู่ังม่สิ�งก�อกวินจิิติใจิ ม่แติ�ควิามเศร้าหมอง

ของใจิ ม่แติ�ควิามอิจิฉาริษยู่า ม่แติ�ควิามน้อยู่เน่�อติ�ำใจิอยูู่�อยู่�างนั�น อันนั�นเร่ยู่ก

วิ�า ปลัิโพธีิ ค่อเคร่�องกังวิลัใจิ ไม�เป็นไปกับัการปฏิิบััติิ 
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 เม่�อเราเด้นิในทางที�มน่ไมเ่ปน็ไปก่บัการปฏิบิัต่ ิแล่�วเราจ้ะปฏิบิัต่ ิถ้�าเราไมล่่ะ สิ�ง

ที�มน่เปน็ปล่โิพธนิี�กอ่น...ยาก ที�จ้ะทำคืวามเพยีรเปน็ไปได้�ตามแนวทางของมรรคื เพราะ

ม่นเป็นงานสำรวจ้ 

เข์้าหลักมีัชฌิิมีาในการเด้ินมีรรค

 งานสำรวจ้ เปน็งานที�ยุ่งยากที�สดุ้ หาคืวามพอดี้ไมไ่ด้� เด้ี�ยวกเ็กนิ เด้ี�ยวกข็าด้ เด้ี�ยว

ก็เกิน เด้ี�ยวก็ขาด้อย้่อย่างน่�น ในการสำรวจ้นี� เด้ี�ยวก็มากไป เด้ี�ยวก็น�อยไป เด้ี�ยวก็เป็น

อ่ตตกิล่มถ้านุโยคื เด้ี�ยวก็เป็นสุข่ล่ล่ิกานุโยคื เด้ี�ยวก็เป็นกามสุข่ล่ล่ิกานุโยคื อย้่อย่างน่�น 

ม่นไม่เข�าส้่หล่่กของม่ชื่ฌิมา จ้นกว่าม่นจ้ะเข�าส้่หล่่กของม่ชื่ฌิมา 

 ในเม่�อม่นเข้าสู�หลัักของมัชฌิิมาแลั้วิ การเดูินมรรค เป็นไปกับัศ่ลั สมาธีิ 

ปญัญา แล่�วนี� จ้ะใชื่�เวล่าแคื ่๑๐ วนิาท ีเมื�อจ้ติตก็เข้าส่ก่็ระแสแห่งมรรค เราสามารถ้

ที่ำลายอาสวะก็ิเลสให้สิ�นไปู่ไดิ้ ทัี่�งหมดิท่�ง ๔ มรรคื โสด้ามรรคื สกิทาคืามรรคื 

อนาคืามีมรรคื อรห่นตมรรคื ภูายในเวล่า ๑๐ วินาที คื่อในชื่่�วขณะจ้ิตหน่�ง เราสามารถ้

ที�จ้ะทำล่ายกิเล่สอาสวะให�สิ�นไปได้�ท่�งหมด้ภูายในช่ื่�วขณะจ้ติหน่�ง น่�นค่ือจิ้ตมน่ตกเข�าส้่

กระแสแห่งมรรคื 

 แต่ในงานสำรวิจิบััดูน่� มันม่แติ�มันเกินกับัมันขาดู เดู่�ยู่วิก็เกิน บัางคนก็

พิจิารณาจินกระที่ั�งวิ�าติาขาวิไม�ม่ กลัายู่เป็นติาแดูงที่ั�งหมดู พิจิารณามากไป ไม�รู้

จิักคำวิ�ามัชฌิิมามันเป็นอยู่�างไร อ้าวิ กลัับัลังมาใหม� เอามาใหม� เอามาใหม�ก็

หยู่�อนเกินไป แลั้วิก็ติึงเกินไป อยูู่�อยู่�างนั�น มันไม�เข้าสู�มัชฌิิมา เม่�อมันไม�เข้าสู�

มัชฌิิมามันก็ยู่าก จินกวิ�ามันจิะเข้าสู�มัชฌิิมา 
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 ฉะน่�นในการทำงานอ่นนี� มันจ้ะต้องคอยก็ำก็ับดิ่แล ดิ่ก็ิริยาของตัวเอง 

มันตึงไปู่ไหม มันหย่อนไปู่ไหม อย่้อย่างน่�น ถ้�าต่วเองด้้ด้�วยต่วของต่วเอง ม่นก็เข�า

ข�างต่วเองอีก เม่�อม่นเข�าข�างต่วเอง ก็คื่อ ถ้่งม่นหย่อนม่นก็ว่าม่นต่งอย้่ ถ้่งม่นต่งก็ย่งว่า

มน่หยอ่นอย่้ มน่เข�าข�างตว่เอง มน่ไม่เปน็ไปก่บัแนวทางของมรรคื ของอรยิสจ่้ อรยิมรรคื 

ของไตรล่่กษณ์ 

พิจารณาติามีไติรลักษณ์

 ฉะน่�น จินกวิ�าเราจิะมาเข้าใจิในแนวิที่างของมรรค ค่อ มัชฌิิมา ถ้�าเรามา

เข�าใจ้ในแนวทางของม่ชื่ฌิมาแล่�วนี� ม่นจ้ะไม่ยากในการปฏิิบั่ติ เพราะทุกว่นนี�ส่จ้ธรรม

มน่ประจ้ก่ษ์อย่้ตล่อด้เวล่า ภู่ยพิบัต่มิน่เกิด้ข่�นทกุหนทุกแหง่ของโล่ก น่�นค่ือคืวามไม่เที�ยง 

 “ สิ�งใดูสิ�งหนึ�งไม�เท่ี่�ยู่ง สิ�งนั�นก็ยู่�อมเป็นทุี่กข์ สิ�งใดูเป็นทุี่กข์ สิ�งนั�นก็ไม�ใช�ตัิวิ

ไม�ใช�ติน ” ฉะนั�นเราจิะวิ�าเป็นตัิวิเป็นตินเราไดู้อยู่�างไร เราก็วา่เปน็ต่วเปน็ตนเราไมไ่ด้� 

เม่�อเราไมม่ตีว่ไมม่ตีน มน่จ้ะมอีะไรเกดิ้ข่�นก่บัการปฏิิบ่ัติของเรา มอีะไรที�จ้ะมาขวางทาง

เราในการปฏิิบ่ัต ิเพราะมน่ไม่มเีขี�ยว ไม่มเีขา ไม่มเีล็่บั ไม่มงีา แต่ปญ้ิหามน่มีเขี�ยว มเีขา  

มเีล่บ็ั มงีา มน่กเ็ล่ยเปน็ปญ้ิหาใหญิ ่ฉะนั�น พอเราที่ำลัายู่ติวัิสงัโยู่ชน์ลังไปแลัว้ิ คำวิ�า 

สกักายู่ทิี่ฏิฐิิ วิจิิิกจิิฉา สล่ัพัพติปรามาส นั�น เล็ับัมันกไ็ม�ม่ เขามนักไ็ม�ม่ งามันกไ็ม�ม่  

มันก็เป็นไปเพ่�อประโยู่ชน์สุขของตินเองแลัะผูู้้อ่�นเที่�านั�น 

 การปฏิิบ่ัติต�องพยายามพาก่นต่�งข�อส่งเกตให�มาก ทำมากก็มีผู้ล่มาก ทำน�อย

ก็มีผู้ล่มากถ้�าเราร้�จ้่กทำงาน อย่างชื่าวนาที�ไม่ฉล่าด้ ล่องด้้เอาข�าวไปหว่านในถ้นน

ราชื่ด้ำเนิน ม่นจ้ะได้�กินไหม นี�ชื่าวนาที�ไม่ฉล่าด้ หร่อนายโคืบัาล่ที�ไม่ฉล่าด้ต�อนโคื ล่ง

ตล่ิ�ง ชื่่นๆ ที�ไม่มีทางข่�นอีกด้�านหน่�ง ต�อนโคื ล่งข�ามแม่น�ำ พอโคืม่นล่งไปในน�ำแล่�ว ม่น

ข�ามไม่ได้� เพราะม่นข่�นตล่ิ�งไม่ได้� ม่นไม่มีที�จ้ะให�ข่�น นายโคืบัาล่ที�ฉล่าด้จ้ะต�องร้�จ้่กตล่ิ�ง 

ชื่่นไม่ชื่่น โคืหล่วง โคืราษฎร์ ต�องร้�จ้่ก ถ้�าโคืหล่วงม่นหล่งมาในฝั้้ง เข�ามาอย้่ในฝั้้งโคืของ

เราเป็นโคืราษฎร์ เราต�องคื่ด้โคืหล่วงน่�นออกไป 
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พละ ๕ อินทุรีย์ ๕ อิทุธิบาทุ ๔ รวมีลงเป็นหน้�ง

 ฉะนั�นการที่ำงานของเรา จิะติ้องประกอบัไปดู้วิยู่ พลัะ๕ ศรัที่ธีา วิิริยู่ะ สติิ 

สมาธีิ ปัญญา จิะประกอบัไปดู้วิยู่อินที่ร่ยู่์ ๕ ติา หู จิมูก ลัิ�น กายู่ ใจิ ประกอบัไป

ดู้วิยู่อิที่ธีิบัาที่ ๔ ฉันที่ะ วิิริยู่ะ จิิติติะ วิิมังสา ธีรรมแห�งเคร่�องสำเร็จิ ติ้องรวิมลัง

เป็นหนึ�ง เหลั่อแติ�สติิกับัปัญญารอบัรู้กันอยูู่� 

 แตบ่ัด่้นี�ทกุว่นนี�กระจ้ด่้กระจ้ายไป ไปคืนล่ะทศิล่ะทาง เชื่�าสายบัา่ยเยน็ไปคืนล่ะ

เร่�อง ตอนเชื่�าพ้ด้อกีอย่างหน่�ง ตอนสายมาพ้ด้อกีอย่างหน่�ง ตอนบัา่ยมาพ้ด้อกีอย่างหน่�ง 

ตอนเย็นมาพ้ด้อีกอย่างหน่�ง คืวามร้�ส่กภูายในจ้ิตม่นไม่คืงที� เชื่�านี�คืวามร้�ส่กอย่างหน่�ง 

บัา่ยคืวามร้�สก่อีกอยา่งหน่�ง สายๆ มาร้�สก่อีกอยา่งหน่�ง เยน็มาร้�สก่อีกอยา่งหน่�ง พอเยน็ๆ 

มาบัอกวา่ เฮ�ย ว่นนี�ไปทำการทำงานมามากนอนเสยีกอ่น อาบัน�ำอาบัท่าเสรจ็้แล่�วกน็อน

เสียก่อน หร่อบัางทีไม่อาบัเล่ยน�ำ นอนเสียก่อน แล่�วต่�นข่�นมาแล่�วถ้่งมาอาบัน�ำ พอต่�น

มาบั่ด้นี�ก็ แปด้โมงเก�าโมง น่�นเห็นไหม ม่นไม่คืงที� ม่นไม่อย้่ในขอบัเขตของม่ชื่ฌิมา ใน

เม่�อม่นไม่อย้่ในขอบัเขตของม่ชื่ฌิมา ทำอย่างไร จ้นกว่าม่นจ้ะเข�าหล่่กของม่ชื่ฌิมาม่น

ถ้่งจ้ะเป็นไปได้� ถ้�าอย่างน่�นม่นเป็นไปไม่ได้�ในการทำงานในภูาคืปฏิิบั่ติ

อย่�กับคร่บาอาจารย์

 อย่างในสม่ยก่อนที�พวกอาตมาไปอย่้ว่ด้ป่าอุด้มสมพรก็ด้ี หร่ออย่้ที�ไหน อย่้ก่บั

หลวงปู่่�หลุย หลวงปู่่�ชอบ เม่�อว่นก่อนมีคืนมาถ้าม ถ้ามว่าหล่วงป่้อย่้อย่างไร อย่้ก่บั

คืร้บัาอาจ้ารย์ ถ้่งต่�นก่อนคืร้บัาอาจ้ารย์ได้� นอนทีหล่่งคืร้บัาอาจ้ารย์ได้� เรามีศร่ทธา เรา

อยากมาเรียนร้�ในวิชื่าการต่างๆ จ้ากคืร้บัาอาจ้ารย์ แล่�วคืร้บัาอาจ้ารย์จ้ะสอนเราอย่าง

เปดิ้เผู้ย หรอ่อยา่งล่ี�ล่บ่ั ในเร่�องล่ี�ล่บ่ักค่็ือต�องพ้ด้ในที�ล่ี�ล่บ่ั ในที�เปดิ้เผู้ยกต็�องพ้ด้ในที�เปดิ้

เผู้ย แต่โล่กนี� ที�เปิด้เผู้ยก่บัที�ล่ี�ล่่บั ที�ไหนม่นมากกว่าก่น ที�เปิด้เผู้ยมีอย้่นิด้เด้ียว ที�ล่ี�ล่่บัมี

ต่�งมากมาย ฉะน่�นเราต�องอย้ก่บ่ัคืร้บัาอาจ้ารย ์ต่�งแต่คืร้บัาอาจ้ารยต์่�นนอนล่่มตาข่�นมา
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ก็ต�องเห็นเรา หล่่บัตาล่งไปก็ต�องเห็นเราจ้ากไป เราถ้่งจ้ะได้�ฟ้งในสิ�งที�ม่นล่ี�ล่่บั ถ้�าอย่าง

น่�นเราก็ไม่ได้�ฟ้งในสิ�งม่นล่ี�ล่่บั เราก็ฟ้งแต่ที�เปิด้เผู้ยแกงหม�อใหญิ่ แกงหม�อใหญิ่ ม่นก็

จ้่ด้บั�าง เคื็มบั�าง ไม่เหมาะสมก่บัต่วเราบั�าง ไม่เป็นไปก่บัธาตุข่นธ์ของเราบั�าง แกงหม�อ

ใหญิ่ แต่ถ้�าเป็นที�ล่ี�ล่่บัม่นเหมาะสมก่บัต่วเราตล่อด้เวล่า เพราะม่นเป็นที�ล่ี�ล่่บั เราเป็น

บัุคืคืล่ที�ล่ี�ล่่บั ฉะน่�น เขามาถ้าม ก็บัอกว่าไม่ได้�มีอะไร แล่�วไม่กล่่วตายหร่อ โอ�ย..ไม่กล่่ว

หรอก..ตาย ตายมาคืุยก่นทีหล่่ง เร่�องกิน เร่�องหล่่บั เร่�องนอน เร่�องอย้่ เร่�องไปเร่�องมา นี�

มาคืยุก่นทหีล่ง่ เราสนใจ้ในเร่�องที�เราสนใจ้ สิ�งที�มน่ล่ี�ล่บ่ัอย้ใ่นโล่ก มน่มสีิ�งล่ี�ล่บ่ัอย้ใ่นโล่ก

นี�อกีมากมาย ที�เราย่งไม่ร้�จ้ก่ เพราะเราต�องการอยากจ้ะร้�ในสิ�งที�ลี่�ล่่บันี�จ้ะทำอย่างไร เรา

กต็�องอย่้เพ่�อศก่ษา เม่�อเราแสวงหาคืรบ้ัาอาจ้ารย์ที�ด้ทีี�สดุ้ในยคุืน่�นแล่�ว เราถ้ามจ้ากอะไร 

เราถ้ามจ้ากคืร้บัาอาจ้ารย์รุ่นก่อนมา หร่อผู้้�คืนท่�วไป เราถ้ามด้้สิว่าคืร้บัาอาจ้ารย์ยุคืน่�น

มีใคืร 

 กอ็ยา่งที�พระพทุธเจ้�าออกทรงผู้นวชื่ ทา่นเล่ง็หาคืร้บัาอาจ้ารยท์างเม่องราชื่คืฤห์ 

มีอาฬุารด้าบัสแล่ะอุทกด้าบัส ที�เปิด้สำน่กการอบัรมส่�งสอน พระพุทธเจ้�าก็เข�ามาเรียน

อย่้ในสองสำน่กนี� น่�นมาไกล่แค่ืไหนก็ข�ามมาจ้ากกบิัล่พ่สด์ุ้ล่งมา จ้ากเม่องกบิัล่พ่สด์ุ้

มาอย้่เม่องราชื่คืฤห์ คืนล่ะเม่อง คืนล่ะประเทศ ก็มาเรียนก่บัอาจ้ารย์ท่�งสอง จ้นสิ�นวิชื่า

ของอาจ้ารย์ท่�งสอง เปน็ที�พอใจ้ของคืรบ้ัาอาจ้ารย์ แต่ไม่พอใจ้สำหรบ่ัเราที�จ้ะเรยีนตอ่ไป 

เราต�องหาปฏิิบั่ติต่อไปสำหร่บัพระพุทธเจ้�า เพราะอ่นนี�ย่งไม่ใชื่่โพธิญิาณ พระพุทธเจ้�า

ประสงคืใ์นโพธิญิาณ เม่�อได้�ศก่ษาจ้ากคืรบ้ัาอาจ้ารย์แล่�ว กต็�องไปศ่กษาต่ออีก เพิ�มเติม

อีกจ้นได้�โพธิญิาณมาเป็นที�พอใจ้ 
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พอใจทุี�จะทุ�องเทุี�ยวอย่�ในวัฏฏะอย่�อย�างนี้หรือ

 ฉะนั�น ทีุ่กวิันน่�เราอยูู่�อยู่�างม่ควิามพอใจิในติัวิของเราไหม ในภาคปฏิิบััติิ 

หร่ออยูู่�รอวิันแก� วิันเจิ็บั วิันติายู่เที่�านั�น ? ถ้�าหากเราอย้่รอว่นแก่ ว่นเจ้็บั ว่นตาย ก็

ไม่ว่าก่น ม่นก็ธรรมด้า เพราะม่นเหล่่อบ่ัากว่าแรงที�เราจ้ะคืิด้ไปมากกว่าน่�น เพราะเรา

คืิด้เอาแคื่น่�น เราไม่ได้�คืิด้ไปมากกว่าน่�น ถ้�าเราคืิด้ไปมากกว่าน่�นในการทำงาน ม่นไม่ร้�

จ้่กกล่างคื่นกล่างว่น ร้�ว่าม่นม่ด้ก่บัสว่างเท่าน่�นในการทำงาน ทำงานด้�านการปฏิิบั่ติเรา

ร้�ว่าม่นม่ด้ก่บัม่นสว่าง เร่�องการอย้่ การฉ่น การหล่่บั การนอน ไม่ต�องมาคืุยก่น ให�เราได้�

คืุยในภูาคืปฏิิบั่ติ 

 ต่�งสติของเราอย่้ตล่อด้ท่�งว่นท่�งคื่นไหม ถ้�าหากเราร้�ว่าเราปฏิิบ่ัติเพ่�อคืวามพ�น

ทุกข์ งานเพ่�อจ้ะออกจ้ากว่ฏิฎะม่นไม่ง่าย 

 เพราะว่ฏิฏิะนี�ม่นประกอบัไปด้�วย พ่�นม่นเป็นทองแด้ง กำแพงม่นเป็นเหล่็ก เขา

ตดิ้คืกุตดิ้ตาราง เขาย่งมีกำหนด้ว่นเด่้อนปีออกจ้ากนก่โทษ หรอ่หลุ่ด้ออกจ้ากการจ้องจ้ำ 

แติ�เราติิดูคกุในวิัฏิฏิะเราติิดูเป็นอเนกชาติิ พอใจิอยูู่�? เรายู่งั พอใจิที่่�จิะที่�องเที่่�ยู่วิ

อยูู่�ในวิัฏิฏิะอยูู่�อยู่�างน่�หร่อ เราถึามดููสิ ถ้�าเราเอาว่ฏิฏิะเป็นที�ถ้าม อ�าว อย่างเกิด้ใน

อบัายภู้มิ ๔ เปรต อส้รกาย ส่ตว์นรก ส่ตว์เด้ร่จ้ฉาน เราพอใจ้อย้่หร่อ ก็ด้้สิว่า เปรตม่นอย้่

ในห่วใจ้ของเรา ส่ตว์เด้ร่จ้ฉานม่นอย้่ในห่วใจ้ของเรา ส่ตว์นรกม่นอย้่ในห่วใจ้ของเรา คื่อ

คืวามเศร�าหมองของใจ้ คืวามขุ่นเค่ืองของใจ้ คืวามอจิ้ฉารษิยา คืวามน�อยเน่�อต�ำใจ้ แล่�ว

เราปล่่อยให�ม่นเกิด้อย่้ในห่วใจ้ของเรา แล่�วเราทำไมไม่กำจ้่ด้ม่นออกไป ถ้�าเราไม่กำจ้่ด้

ม่นออกไป เม่�อเราจุ้ติไปจ้ากที�นี� แล่�วไปไหน ม่นก็ไปตามน่�น ตามคืวามเป็นอย้่ของจ้ิต 

 แตถ่้�าจ้ติเปน็ฉกามาพจ้รสวรรคื ์คือ่ ผู้อ่งใส เอบิัอิ�มในบัญุิในกศุล่ ถ้�าจ้ติเปน็พรหม

โล่ก หร่อจ้ิตเป็นนิพพาน บั่ด้นี�จ้ากจ้ิตอ่นเด้ียวนี�ล่ะ ที�ม่นตกระกำล่ำบัากมาชื่�านาน แล่�ว

บั่ด้นี� เราปล่ด้เปล่่�องภูาระท่�งหล่ายออกไปได้� กำจ้่ด้สิ�งม่วหมองต่างๆออกไปได้� ม่นจ้ะมี

คืวามสุขแคื่ไหน ถ้�าเรากำจ้่ด้สิ�งม่วหมองต่างๆ ออกไป ฉะน่�นเราต�องทำคืวามเข�าใจ้
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 “งานด้�านสมาธภิูาวนาเปน็งานของเราโด้ยเฉพาะ เพราะเราต�องการที�อย่้ของ

เราให�สบัายที�สดุ้ คือ่การที�เราจ้ะเอาจิ้ตของเราไปฝั้ากไว�ก่บัอะไร เม่�อเราเอาไปฝั้ากไว�

ก่บัรป้ ก่บัเสยีง ก่บักล่ิ�น ก่บัสม่ผู้ส่อารมณต์า่งๆ อารมณเ์หล่า่น่�น รป้เหล่า่น่�นล่�วนแล่�ว 

เป็นทุกข์ ไม่เที�ยง มีการเกิด้ข่�น มีการชื่ราคืร�ำคืร่า มีการชื่ำรุด้ทรุด้โทรม มีการสล่าย 

ฉะน่�น เม่�อเราเอาไปฝั้ากไว�ก่บัของที�มน่สล่าย เราไปย่ด้ม่�นอย้ใ่นของที�มน่สล่าย จ้ะ

มีคืวามสุขที�ตรงไหน”...

โอวิาที่ธีรรม หลัวิงปู�สาคร ธีัมมาวิุโธี
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พระธรรมเทศนา หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ
ก็ารพิจ้ารณาก็าย ข้ามเวที่นา

 

 “.....เราทำกสิณ เราทำปฏิิภูาคืนิมิต ม่นเจ้็บัตรงไหน ปวด้ตรงไหน ก็ยกตรงน่�น

ออกไปทิ�งไว�ข�างนอก แล่�วเพ่งไฟเผู้าม่น ทำเตโชื่กสิณ กำหนด้ล่งไป เราต่�งเจ้ตนาได้�

แล่�วก็กำหนด้ล่งไป ๆ ให�ม่นเห็นไฟ การส่บัต่อของอารมณ์ม่นจ้ะเป็นประกาย จ้ะเป็น 

ประกายไฟแปล๊่บัๆ ที�ล่ะเอียด้ๆ แล่�วก็กำหนด้ไฟน่�นให�ม่นนิ�ง อย่าให�ม่นแปล๊่บั 

พอกำหนด้ให�ม่นนิ�งแล่�วก็ขยายม่นออก ให�ม่นใหญิ่ออก ใหญิ่ออก ร่างกายส่วนที�ม่น 

มีโรคืภู่ยไข�เจ็้บั ก็จ้่บัโยนออกไปข�างนอก ร่�อม่นออกไป เคื�าเรียกว่า ม้างก็าย เหมือน 

รื�อบ้าน รื�อก็ระเบื�องโยนลงไปู่ท่ี่ละแผ่นๆ รื�อออก็ไปู่ให้หมดิ ให้มันก็ระจ้าย

เปู่็นชิ�นๆ ให้หมดิ ก็ระดิ่ก็ไปู่อย่่ อ่ก็ก็องหนึ�ง หนังไปู่อย่่อ่ก็ก็องหนึ�ง เครื�องใน

ออก็ไปู่ไว้ก็องหนึ�ง ชำแหละมันออก็ไปู่ ก็ำหนดิให้มันว่าง กำหนด้ร่างกาย ให�ม่น

โปร่งแสง ให�ม่นเป็นล่ายเส�นเฉยๆ น่�นวิชื่าคืวามร้� เราก็เรียนเอา ฉะน่�นเราต�องร้�จ้่กหล่่ก 

ต�องเข�าใจ้ เราก็ต�องเข�าถ่้งต่วของเรา แล่�วเราก็พ่ฒนา จ้ากที�เราไม่เคืยพิจ้ารณา 

จ้ากที� เราไม่ เคืยเห็นที�ม่นกระจ้ายออกไปเป็นส่วนๆ ผู้มก็เอาไปไว� ส่วนหน่� ง 

ด้่งถ้ล่กหน่งออกไปเล่ยฉะน่�นการปฏิิบั่ติม่นจ้ะต�องวางหล่่กเกณฑ์์ของต่วเองล่งไป 

การพิจ้ารณากายให�เหน็เปน็สว่นๆ เรากพิ็จ้ารณา คืวามร้�อ่นนี�มน่เกิด้ข่�นมาก่บัหว่ใจ้ของ

เราหร่อย่ง ถ้�าคืวามร้�อ่นนี�ย่งไม่เกิด้ข่�นมาก่บัห่วใจ้ของเรา เรานิ�งนอนใจ้ได้�หร่อ ก็ต�อง 

ขวนขวาย ก็ต�องด้ิ�นรน กายนี�เป็นเร่อนร่งของโรคื เป็นที�อย้่ของโรคืภู่ยไข�เจ้็บัสารพ่ด้โรคื 
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เวทุนาคือธรรมี

 โรคืของใจ้นี�ต�องร่กษา เราจ้ะต�องใชื่�จิ้ตวิทยาในการร่กษา เราจ้ะต�องเป็นหมอ

เอง ร่กษาจ้ิต เราก็ต�องร่กษาต่วเรา ไม่มีใคืรที�จ้ะต�องมาเจ้็บัปวด้แทนเรา ถ้�าเราไม่ทำใจ้

ให�ม่นข�ามเวทนาอ่นนี�ไป ถ้�าเราแยกออกไปเป็นส่วนๆ ม่นก็ไม่มีเวทนา ไม่มีเวทนาก็คื่อ

ไม่มีทุกข์ ฉะน่�นเรามาเรียน เรามาร้� เรามาพ่ฒนาต่วเรา บัุญิหน่กหนาแล่�วที�ม่นเจ็้บัไข�

ได้�ป่วยข่�นมา เจ้็บัท�อง ปวด้ห่ว เจ้็บัขา พวกนี� อ่นนี�เรียกว่าธรรม ธัรรมคือก็ารเก็ิดิขึ�น 

ก็ารตั�งอย่่ และก็ารดัิบไปู่ ม่นจ้ะด้่บัไปด้�วยการที�เราทำให�ม่นด้่บั หร่อด้่บัไปโด้ย

ธรรมชื่าติของม่น ค่ือเวทนานี�แหล่ะเป็นธรรม ฉะน่�นธรรมเนียมการปฏิิบ่ัติของ 

คืรบ้ัาอาจ้ารย์ ไมไ่ด้�ปล่อ่ยให�มน่เกิด้ข่�นแล่�ว ไม่ให�มน่หายไปเปล่า่ๆ เราต�องได้�สติปญ้ิญิา

ข่�นมาจ้ากโรคืภู่ยไข�เจ้็บัน่�นๆ มีวิธีการที�จ้ะหล่บัซึ่่อนหล่บัหล่ีกต่วเอง เราจ้ะหลี่กเวทนา 

อ่นนี�อย่างไร เราจ้ะกำหนด้จิ้ตอย่างไรถ่้งเวทนานี�ม่นจ้ะหายไป นี�เป็นเวทนาธรรมด้าๆ 

นะ เวทนาจ้ากการน่�ง จ้ากเด้ิน จ้ากการย่น ถ้�าเป็นเวทนาข่�นแตกด้่บั ธาตุแตกธาตุด้่บั 

ม่นจ้ะเป็นอย่างไร ม่นจ้ะรุนแรงแคื่ไหน 

วิปัสสนา ร่้แจ้งในกายติามีความีเป็นจริง

 โรคืชื่นิด้ไหนที�ม่นจ้ะกำเริบัถ่้งข่�นแตกด้่บั ข่�นอย่้ก่บักรรม ถ้�าถ่้งเวล่าแตกด้่บั

จ้ริงๆ แล่�ว ม่นต�องทำหน�าที�ของต่วเองให�สมบั้รณ์แบับั ทำสมาธิภูาวนา หล่่งจ้ากทำ

สมถ้กรรมฐิานเสร็จ้แล่�ว ก็ต�องทำฌาน หล่่งจ้ากทำฌาน ทำวิป้สสนา วิป้สสนา ก็คื่อ 

ร้�แจ้�งในสว่นตา่งๆ ของรา่งกาย ถ่้งเรยีกวา่ วปิส้สนา รูแ้จิง้ในผู้ม ในขน ในเลับ็ั ในฟนั 

ในหนัง ในเน่�อ ในเอ็น ในกระดููก ในเยู่่�อในกระดููก รู้แจิ้งทัี่�งหมดูในส�วินของ

ร�างกายู่ อันน่�เร่ยู่กวิ�าวิิปัสสนา เราเห็นทุี่กส�วินของร�างกายู่ติามควิามเป็นจิริง  

ถึึงเร่ยู่กวิ�าวิิปัสสนา ถึ้ายัู่งไม�เห็นทุี่กส�วินของร�างกายู่ติามควิามเป็นจิริงมันเป็น 
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วิิปัสสนึก ก็น่กเอาไปก่อน คืาด้คืะเน เด้าเอาไปก่อน กะประมาณเอาไปก่อน ทุกข์

คื่อเวทนามากน�อยแคื่ไหน เราเด้ินจ้งกรมหร่อเราน่�งสมาธินานๆ เพ่�อที�จ้ะให�ม่นเกิด้

ทกุขเวทนานี�ข่�นมา เสร็จ้แล่�ว เราก็จ้ะได้�ร้�จ้ก่มน่ว่ามน่เป็นอย่างไร ทกุขน์ี�มมีาแตเ่ม่�อเกิด้ 

หร่อมาเกิด้ข่�นเม่�อเวล่าเรามาทำคืวามเพียร เจ้็บัท�องปวด้ห่วนี�มีมาแต่เม่�อเกิด้ หร่อมา

เกิด้ข่�นมาเม่�อเรามาประกอบัคืวามพากคืวามเพียรเท่าน่�น ฉะน่�นเราไม่ต�องไปคืิด้อะไร

มาก ด้ีที�เราได้�เรียนร้�ม่น เราก็พิจ้ารณาให�ม่นเป็นส่วนๆ ถ้�าเราร้�ทุกส่วนของร่างกายอ่น

น่�นถ้่งได้�จ้ะเรียกว่า วิป้สสนา 

เด้ินฌิาน

 ฌิานคือก็ารเพ่ง เพ่งในวิตก็ วิจ้าร ปู่ีติ สุข เพ่งในคืวามเป็นหน่�งของจ้ิต แล่�ว

กพ็จิ้ารณาไตรล่ก่ษณ์ พจิ้ารณาคืวามไม่เที�ยง วติกก็ด้้สิว่า ถ้ามม่นด้้สิ มน่ปวด้อย่้ในท�อง

เรา ม่นมีมาแต่เม่�อเกิด้หร่อ พอม่นตอบัออกมาได้�ว่าไม่ใช่ื่ ม่นเกิด้ข่�นเวล่าเราประกอบั

คืวามพากคืวามเพยีร เจ้บ็ัแข�งเจ้บ็ัขา มน่เกดิ้ข่�นเวล่าเราทำคืวามเพยีรเทา่น่�น พอเราร้�ว่า

ม่นเกิด้ข่�นเพราะเราทำคืวามเพียร ก็เรียกว่าวิจ้าร พอมีวิจ้าร แล่�วก็มีปีติ มีคืวามเอิบัอิ�ม

จ้ติใจ้ของเรา มปีตี ิกม็คีืวามสุข มคีืวามสุขก็มีคืวามเป็นหน่�งของจิ้ต น่�น ถ่้งได้�วา่ปฐิมฌาน 

ทุติยฌาน น่�น วิจ้าร เราด้้อะไร เราก็ร้�เล่ย เราจ้ะด้้ผู้ม เราก็ร้�เร่�องของผู้มท่�งหมด้ ด้้หน่ง

ก็ร้�เร่�องของหน่งท่�งหมด้ เราร้�มาต่�งแต่วิป้สสนา น้่น แต่นี�เรามาทำฌานด้้ วิจ้าร ปีติ สุข 

เอก่คืคืตา นี�ก็ สุข เอก่คืคืตา อุเบักขา อ่นนี�เรียกว่า ตติยฌาน ป้ญิจ้มฌานก็มี เอก่คืคืตา 

ก่บัอุเบักขา มีองคื์สอง อ่นนี�เรียกว่า ร้ปฌาน ๔ , อร้ปฌาน ๔ อากาสาน่ญิจ้ายตนะ 

เพ่งร่างกายของเรานี�ให�เป็นอากาศไปเล่ย , วิญิญิาณ่ญิจ้ายตนะ ก็มีแต่วิญิญิาณไม่มี 

ที�ว่าง , อากิญิจ้่ญิญิายตนะ หาประมาณไม่ได้�, เนวส่ญิญิานาส่ญิญิายตนะ จ้ะว่ามี

ส่ญิญิาก็ไม่ใชื่่ จ้ะว่าไม่มีส่ญิญิาก็ไม่ใชื่่, ส่ญิญิาเวทยิตนิโรธ ด้่บัส่ญิญิาก่บัเวทนา 
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ข์้ามีเวทุนา ทุี�พักจิติข์องพระอริยเจ้า

 นี�ถ้�าเราจ้ะข�ามเวทนา เราต�องด้่บัส่ญิญิาก่อน เรียกว่า สัญญาเวิที่ยู่ิตินิโรธี 

น่�เป็นที่่�พักจิิติของพระอริยู่เจิ้าที่ั�งหลัายู่ 

 เวล่าเจ้็บัไข�ได้�ป่วยข่�นมาจ้ะต�องไปพ่กจ้ิตที�ส่ญิญิาเวทยิตนิโรธ ด่้บัส่ญิญิาก่บั

เวทนา แล่�วก็ถ้อยล่งมาตามล่ำด้่บัจ้นถ้่งปฐิมฌาน จ้นออกมาเป็นจ้ิตปกติ แล่�วก็เข�าไป

ใหม่ พอเข�าไปถ้่งระหว่างกล่างฌานท่�ง ๔ ร้ปก่บัอร้ปต่อก่น แล่�วก็พิจ้ารณาถ้่งเร่�องธาตุ

เร่�องข่นธ์ พิจ้ารณาถ่้งเร่�องอายุข่ย พิจ้ารณาถ่้งเร่�องกรรม พิจ้ารณาท่�งกรรมท่�งอายุข่ย

แล่ะอุปฆ์าต ม่นถ้่งเวล่าที�จ้ะสิ�นสุด้ภูพหร่อย่ง อายุข่ยของเราย่งมีอย้่ไหม กรรมย่งมีอย้่

ไหม ถ้�าย่งมีอย่้ โรคืภู่ยไข�เจ็้บัที�ม่นเกิด้ข่�นอย่้ป้จ้จุ้บั่นนี�เป็นเร่�องธรรมด้า เพราะอายุข่ย

ก็ย่งมีอย้่ กรรมก็ย่งมีอย้่ ย่งไม่สิ�นสุด้ท่�งกรรมท่�งอายุข่ย เป็นเร่�องโรคืภู่ยไข�เจ้็บัธรรมด้า 

ไม่ตาย เพราะม่นย่งมีอายุข่ยอย่้ มีกรรมอย่้ ม่นก็เป็นธรรมด้า เม่�อม่นเป็นธรรมด้าของ

โรคืภูย่ไข�เจ้บ็ั เรากเ็ข�าส้อ่ากาสานญ่ิจ้ายตนะ วญิิญิาณ่ญิจ้ายตนะ อากญิิจ้ญ่ิญิายตนะ 

เนวส่ญิญิานาส่ญิญิายตนะ เข�าไปพ่กจิ้ตอย่้ในส่ญิญิาเวทยิตนิโรธ น่�น ถ้�าโรคืภู่ยไข�

เจ้็บัพวกนี�ม่นย่งมีอย้่ ก็ปล่่อยให�ม่นเป็นอย้่น่�นแหล่ะ เราจ้ะไม่ออกมาร่บัร้�ม่น เพราะเรา

ต่�งเจ้ตนาไว�ต่�งแต่เบั่�องต�น ต่�งแต่เราพิจ้ารณาอย่้น่�น เราต่�งเจ้ตนาตอนที�เราอย่้ระหว่าง

กล่างฌาน ปล่่อยม่นไปอย่างน่�นแหล่ะ ม่นจ้ะเป็นอะไรก็ปล่่อยม่นไปตามธรรมชื่าติของ

มน่ เพราะมน่ย่งไม่แตกด้บ่ั ไม่ถ่้งเวล่าจ้ะแตกด้บ่ั เพราะการจ้ะแตกด้บ่ัเราต�องพิจ้ารณา

ถ้่งว่นเวล่าที�เราจ้ะแตกด้่บั ถ้�าเป็นไปได้�ตามแนวทางของพระอริยเจ้�าท่�งหล่าย ก็เอาว่น

เพญ็ิเด้อ่นไหนกไ็ด้� ค่ือเปน็ว่นเพญ็ิ หรอ่บัวกล่บัสามว่น หรอ่ว่นไหนกไ็ด้�ถ้�ามน่เป็นไปตาม

แนวทาง พอถ่้งเวล่าตามที�เรากำหนด้ไว� พอได้�เวล่าเราก็เคืล่่�อนจ้ิตออกมาจ้ากส่ญิญิา

เวทยิตนิโรธ ล่งมาตามล่ำด้่บัของจ้ิตจ้นเป็นปกติ แล่�วเราก็ไปออกระหว่างกล่างฌานท่�ง 

๔ จุ้ติภูพในระหว่างกล่างฌานท่�ง ๔ น่�คือแนวที่างของพระอริยเจ้้าที่ั�งหลาย 
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ธัรรมเหล่านั�นพวก็เธัอเร่ยนแล้ว พึงส้องเสพ

พึงให้เจ้ริญ พึงก็ระที่ำให้มาก็ดิ้วยดิ่
โด้ยประการที�พรหมจ้รรย์นี�จ้ะพ่งย่�งย่น ด้ำรงอย้่ได้�นาน

เพ่�อประโยชื่น์ของชื่นเป็นอ่นมาก

เพ่�อคืวามสุขของชื่นเป็นอ่นมาก

เพ่�ออนุเคืราะห์โล่ก เพ่�อประโยชื่น์ เพ่�อเก่�อก้ล่

เพ่�อคืวามสุขของเทวด้าแล่ะมนุษย์ท่�งหล่าย

ก็ธรรมที�เราแสด้งแล่�วด้�วยป้ญิญิาอ่นยิ�งเหล่่าน่�นเป็นไฉน คื่อ

สติปู่้ฏิฐาน ๔ สัมมัปู่ปู่ธัาน ๔ อิที่ธัิบาที่ ๔ อินที่ร่ย์ ๕

พละ ๕ โพชฌิงค์ ๗ มรรคม่องค์ ๘



มหาปู่รินิพพานส่ตร

พระไตรปู่ิฎก็ ฉบับหลวง เล่มที่่� ๑๐

พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค 
มหาปรินิพพานสูตร

 
 ข�าแต่พระองคื์ผู้้�เจ้ริญิ พวกข�าพระองคื์จ้ะพ่งปฏิิบั่ติใน พระสรีระของพระตถ้าคืต

อย่างไร ฯ

 “ ดููกรอานนที่์ พวิกเธีอจิงอยู่�าขวินขวิายู่ เพ่�อบัูชาสร่ระติถึาคติเลัยู่ จิงส่บั

ติ�อพยู่ายู่ามในประโยู่ชน์ของตินๆ เถิึดู จิงเปน็ผูู้้ไม�ประมาที่ในประโยู่ชน์ของตินๆ 

ม่ควิามเพ่ยู่ร ม่ตินอันส�งไปแลั้วิอยูู่�เถึิดู กษัติริยู่์ผูู้้เป็นบััณฑิิติก็ดู่ พราหมณ์ผูู้้เป็น

บััณฑิิติก็ดู่ คฤหบัดู่ผูู้้เป็นบััณฑิิติก็ดู่ ผูู้้เลั่�อมใสยิู่�งในติถึาคติม่อยูู่� เขาทัี่�งหลัายู่ 

จิักกระที่ำการบัูชาสร่ระติถึาคติ ”

 ข�าแตพ่ระองคืผ์ู้้�เจ้รญิิ กเ็ขาท่�งหล่าย จ้ะพ่งปฏิบิัต่ใินพระสรรีะของตถ้าคืตอยา่งไร ฯ

 “ ดููกรอานนที่์ พึงปฏิิบััติิในสร่ระติถึาคติ เหม่อนที่่�เขาปฏิิบััติิในพระสร่ระ

พระเจิ้าจิักรพรรดูิ ”

 ข�าแด้่พระองคื์ผู้้�เจ้ริญิ ก็เขาปฏิิบั่ติในพระสรีระพระเจ้�าจ้่กรพรรด้ิอย่างไร ฯ

  “ ดิ่ก็รอานนที่์ เขาห่อพระสร่ระพระเจ้้าจ้ัก็รพรรดิิดิ้วยผ้าใหม่แล้วซ้ับดิ้วย
สำลแ่ลว้หอ่ดิว้ยผา้ใหม ่โดิยอบุายน่� หอ่พระสรร่ะพระจ้กั็รพรรดิดิิว้ยผา้ ๕๐๐ ค่ ่แลว้ 
เชญิพระสรร่ะลงในรางเหลก็็อันเต็มดิว้ยน�ำมัน ครอบด้ิวยรางเหลก็็อื�น แล้วก็ระที่ำ 
จ้ติก็าธัานดิว้ยไมห้อมลว้น ถ้วายพระเพลงิพระสรร่ะพระเจ้้าจ้กั็รพรรดิ ิสรา้งสถ่้ปู่
ของพระเจ้้าจ้ัก็รพรรดิิไว้ที่่�หนที่างใหญ่ ๔ แพร่ง เขาปู่ฏิิบัติในพระสร่ระพระเจ้้า
จ้ัก็รพรรดิิ ดิ้วยปู่ระก็ารฉะน่�แล

 พวก็ก็ษัตริย์ผ่้เปู่็นบัณฑ์ิตเปู่็นต้น พึงปู่ฏิิบัติในสร่ระตถ้าคต เหมือนที่่�เขา
ปู่ฏิิบัติพระสร่ระพระเจ้้าจ้ัก็รพรรดิิ พึงสร้างสถ้่ปู่ของตถ้าคตไว้ที่่�หนที่างใหญ่ ๔ 
แพร่ง ชนเหล่าใดิจ้ัก็ยก็ขึ�นซ้ึ�งมาลัยของหอมหรือจุ้ณ จ้ัก็อภิวาที่ หรือจ้ัก็ยังจ้ิตให้
เลื�อมใสในสถ้่ปู่นั�น ก็ารก็ระที่ำเช่นนั�น จ้ัก็เปู่็นไปู่เพื�อปู่ระโยชน์เก็ื�อก็่ล เพื�อความ

สุข แก็่ชนเหล่านั�นสิ�นก็าลนาน ฯ

ค



ทางเดิินแห่่งมรรค

ถูปารหบุคคล ๔ จำาพวก



มหาปู่รินิพพานส่ตร - ถ้่ปู่ารหบุคคล ๔

ถู่ปารหบุคคล ๔ จำพวก

“ ดููกรอานนที่์ ถึูปารหบัุคคลั ๔ จิำพวิก 

ถึูปารหบัุคคลั ๔ จิำพวิก  เป็นไฉน ค่อ 

 พระติถึาคติอรหันติสัมมาสัมพุที่ธีเจิ้า เป็นถึูปารหบัุคคลัจิำพวิกหนึ�ง 

 พระปัจิเจิกสัมพุที่ธีเจิ้า เป็นถึูปารหบัุคคลัจิำพวิกหนึ�ง 

 สาวิกของพระติถึาคติ เป็นถึูปารหบัุคคลัจิำพวิกหนึ�ง 

 พระเจิ้าจิักรพรรดูิ  เป็นถึูปารหบัุคคลัจิำพวิกหนึ�ง ฯ

 ดูกูรอานนที่ ์เพราะอาศยัู่อำนาจิประโยู่ชนอ์ะไร พระติถึาคติอรหนัติสมัมา

สัมพุที่ธีเจิ้า จิึงเป็นถึูปารหบัุคคลั ชนเป็นอันมากยู่ังจิิติให้เลั่�อมใสวิ�า น่�เป็นสถึูป

ของพระผูู้้ม่พระภาคอรหันติสัมมาสัมพุที่ธีเจิ้าพระองค์นั�น พวิกเขายู่ังจิิติให้

เลั่�อมใสในสถูึปนั�นแล้ัวิ เบั่�องหน้าแติ�ติายู่เพราะกายู่แติก ยู่�อมเข้าถึึงสุคติิโลัก

สวิรรค ์เพราะอาศยัู่อำนาจิประโยู่ชนข์อ้น่�แลั พระติถึาคติอรหนัติสมัมาสมัพทุี่ธีเจิา้ 

จิึงเป็นถึูปารหบัุคคลั ฯ

 ดููกรอานนท์ี่ เพราะอาศยัู่อำนาจิประโยู่ชน์อะไร พระปจัิเจิกสมัพทุี่ธีเจิา้ จิงึ 

เป็นถึูปารหบัุคคลั ชนเป็นอนัมากยู่ังจิิติให้เลั่�อมใสวิ�า น่�เป็นสถึูปของพระปัจิเจิก

สัมพุที่ธีเจิ้านั�น พวิกเขายู่ังจิิติให้เลั่�อมใสในสถึูปนั�นแลั้วิ เบั่�องหน้าแติ�ติายู่ 

เพราะกายู่แติก ยู่�อมเขา้ถึงึสคุติิโลักสวิรรค ์เพราะอาศยัู่อำนาจิประโยู่ชนข์อ้น่�แลั 

พระปัจิเจิกสัมพุที่ธีเจิ้าจิึงเป็นถึูปารหบัุคคลั ฯ

ง
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 ดููกรอานนที่์ เพราะอาศัยู่อำนาจิประโยู่ชน์อะไร สาวิกของพระติถึาคติจิึง

เป็นถึูปารหบัุคคลั ชนเป็นอันมากยู่ังจิิติให้เลั่�อมใสวิ�า น่�เป็นสถึูปของสาวิกของ

พระผูู้้ม่พระภาคอรหันติสัมมาสัมพุที่ธีเจิ้าพระองค์นั�น พวิกเขายู่ังจิิติให้เลั่�อมใส

ในสถึูปนั�นแล้ัวิ เบั่�องหน้าแติ�ติายู่เพราะกายู่แติก ยู่�อมเข้าถึึงสุคติิโลักสวิรรค์ 

เพราะอาศยัู่อำนาจิประโยู่ชนข้์อน่�แลั สาวิกของพระติถึาคติจิงึเปน็ถึปูารหบัคุคลั ฯ

 ดููกรอานนที่์ เพราะอาศัยู่อำนาจิประโยู่ชน์อะไร พระเจิ้าจิักรพรรดูิจิึงเป็น

ถึูปารหบัุคคลั ชนเป็นอันมากยู่ังจิิติให้เลั่�อมใสวิ�า น่�เป็นสถึูปของพระธีรรมราชา

ผูู้ท้ี่รงธีรรมนั�น พวิกเขายัู่งจิิติให้เล่ั�อมใสในสถูึปนั�นแลัว้ิ เบั่�องหนา้แติ�ติายู่เพราะ

กายู่แติกยู่�อมเข้าถึงึสุคติโิลักสวิรรค์ เพราะอาศัยู่อำนาจิประโยู่ชน์ข้อน่�แลั พระเจ้ิา

จิักรพรรดูิจิึงเป็นถึูปารหบัุคคลั

 ดููกรอานนที่์ ถึูปารหบัุคคลั ๔ *จิำพวิกน่�แลั ฯ

 * ถููปารห็บุคคล้ ค่อบุคคล้ผูู้้คว่รแก่สถููปห็ร่อเจดิ่ย์์ ไดิ้แก่ บุคคล้ผูู้้สมื่คว่รท่่�จะสร้างสถููปห็ร่อเจดิ่ย์์บรรจุ

อัฐิิไว่้เพ่�อเป็นท่่�ระล้ึกแล้ะกราบไห็ว่้บูชา

ถููปะ แปล้ว่่า กระห็มื่่อมื่, ย์อดิ, จอมื่, ห็น้าจั�ว่ ใช้ห็มื่าย์ถูึง เนิน โดิมื่ สถููป ห็ร่อเจดิ่ย์์ ท่่�มื่่ย์อดิสูงซึ่ึ�งสร้างครอบห็ร่อ

บรรจุข้องคว่รบูชา เช่น อัฐิิข้องบุคคล้ท่่�คว่รบูชากราบไห็ว่้

พระธรรมื่กิตุตุิว่งศ์์ (ท่องดิ่ สุรเตุโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิิตุ พจนานุกรมื่เพ่�อการศ์ึกษาพุท่ธศ์าสน์ ชุดิ คำว่ัดิ, ว่ัดิราช

โอรสารามื่ กรุงเท่พฯ พ.ศ์. 2548

จ
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ขอภาพเพ่�ม



ทางเดิินแห่่งมรรค



อนุสรณ์สถ้านพิพิธัภัณฑ์์เจ้ดิ่ย์

ปรารภธรรม หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ

เรื�อง ก็ารสร้างอนุสรณ์สถ้านพิพิธัภัณฑ์์เจ้ดิ่ย์

เดิือนตุลาคม พ.ศิ.๒๕๖๕

 “...ได้�ล่งไปงานว่ด้ปา่มณีกาญิจ้น์ มงีานประชื่มุ มงีานตอ่อะไร เร่�องจ้ะทำอนสุรณ์

สถ้าน ในคืวามคิืด้คืวามจ้ำบัางอย่าง อย่างสม่ยต่�งแต่โน่น ต่�งแต่บัวชื่ใหม่ๆ อย้่ก่บั 

หล่วงป้ฝ่ั้้�น เสรจ็้แล่�วกพ็าคืนไปด้ต้้�อฐ่ิบัรขิารของหล่วงป่้ม่�น เขาเขยีนไว�ข�างบันหล่ง่ต้�วา่ รอ 

ผู้้�มีศร่ทธาที�จ้ะมาทำพิพิธภู่ณฑ์์ถ้วายหล่วงป้่ม่�น แล่�วก็เซึ่็นชื่่�อไว�มหาทองสุข แล่�วก็เล่ย

มาเล่่าให�หล่วงป้่ฝั้้�น แล่�วก็พาพวกการรถ้ไฟไปด้้ พาพวกทหารอากาศไปด้้ พอไปด้้แล่�ว

ก็เห็นเป็นสิ�งมห่ศจ้รรย์ มีอ่ฐิิก�อนหน่�ง ยาวขนาด้นิ�วม่อ คืร่�งหน่�งเป็นแก�วใส อีกคืร่�งหน่�ง

เป็นกระด้้ก มีถ้่ายร้ปไว�อย้่ ปี ๒๕๑๒ อ่ฐิิก�อนนี� มีอย้่ในหน่งส่อประว่ติหล่วงป้่ม่�น อ่ฐิิที� 

เป็นคืร่�งหน่�ง ก็เล่ยพาพวกรถ้ไฟไปด้้ ทีแรกพาพวกทหารอากาศไปด้้ ตอนว่นคืรบัรอบั 

๒๐ ปี ว่นมรณภูาพหล่วงป้่ม่�น คืิด้จ้ะทำต้�มาใส่ไว�ที�ศาล่า พาข่�นไปด้้ศาล่าว่าจ้ะทำต้�ใน

ราคืาส่ก ๔ พ่นบัาท ก็คืุยก่นไปคืุยก่นมา ก็เล่ยเอาเร่�องนี�ไปเล่่าถ้วายหล่วงป้่ฝั้้�น 

 หลวงปู่่�ฝั้้�นที่่านบอก็ว่า 

 “ อัฐิิที่่�ไดู้แปรสภาพไป จิะเป็นเกศาธีาติุ จิะเป็นอัฐิิธีาติุก็ดู่ จิะเป็นอังคาร

ธีาตุิ หรอ่อัฐิิธีาตุิของครูบัาอาจิารย์ู่ หรอ่ท่ี่�เก่�ยู่วิข้องกับัครูบัาอาจิารย์ู่ทัี่�งหมดู เหลั�า

น่�เป็นไฟ คุณก็อนันติ์ โที่ษก็มหันติ์ แลัะยู่ังติ้องเก็บัในที่่� ที่่�เหมาะสม ” ที่่านว่า 

 พอฟ้ง ก็ฟ้งก่นตล่อด้มา แล่�วก็คืุยก่นไปคืุยก่นมาถ้่งปี ๒๕๑๔ ปี ๒๕๑๓ ก็เล่ย

ตกล่งทำบัษุบักที�วด่้ปา่สาล่ะวน่ เอาบัษุบักต่�งที�ว่ด้ปา่สาล่ะว่น บัรรจ้พุระบัรมสารรีกิธาตุ 

บัรรจุ้อ่ฐิิธาตุหล่วงป้่เสาร์ หล่วงป้่ม่�น หล่วงป้่สิงห์ สร�างบัุษบักเสร็จ้ปี ๒๕๑๕ ก็เล่ยบัรรจุ้

อฐ่ิธิาตุหล่วงป้เ่สาร์ หล่วงป้ม่่�น หล่วงป้ส่งิห ์แล่�วในป ี๒๕๑๕ กไ็ด้�มกีารทอด้กฐินิที�ว่ด้ปา่

สทุธาวาส รวบัรวมปจ้้จ้ย่ ทแีรกจ้ากทำต้� กล่ายเป็นพิพธิภูณ่ฑ์์ กเ็ล่ยมาทำเป็นพิพธิภูณ่ฑ์์ 

สุด้ท�ายพาทำก่นมาเร่�อยมา 

ซ



อนุสรณ์สถ้านพิพิธัภัณฑ์์เจ้ดิ่ย์

 แล่�วมาชื่่วงหล่่งๆ มานี� ต่�งแต่ปีที�มีพระมรณภูาพอย้่ที�นี� แล่�วอ่ฐิิท่านก็แปรสภูาพ 

บัด่้นี�กเ็ป็นเร่�องไป พอมาเกิด้ข่�นในวด่้เวฬุุว่น อฐ่ิธิาตุที�มน่แปรสภูาพไปนี� แล่�วก็มโียมด้�วย

ที�มาปฏิิบั่ติ มีพระด้�วย อ่ฐิิโยมแปรสภูาพ จ้ะเป็นโยมหร่อเป็นพระ หร่อเป็นอะไรต่ออะไร

ต่างๆ เราก็ไม่คื่อยสบัายใจ้ในการเก็บัร่กษา ถ้่งจ้ะเป็นโยมหร่อเป็นพระก็ตาม ท่านบัอก

ว่าม่นเป็นไฟ อ่ฐิิธาตุเหล่่านี�เป็นไฟ 

 พอปีนี�เล่ยน่ด้ประชืุ่ม ที�จ้ะทำโคืรงการอนุสรณ์สถ้าน มาประชืุ่มก่น 

ฌ

โครงการก่อสร้างอาคารอนุสรณ์สถาน

หลวงปู่ฝั้้�น อาจาโร



ที่างเดิินแห่งมรรค ญ



ทางเดิินแห่่งมรรคฎ

ตัวอย่าง 

ฆราวาสผู้ปฏิบัติธรรม

ตามแนวทางแห่งมรรค

ที่ได้ศึกษาตามคำาแนะนำาของ 

หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ 



ฆราวาสผ่้ปู่ฏิิบัติธัรรม

ฆราวาสผ่้ปู่ฏิิบัติธัรรม

 คุณ ศิรประภา คำาป้ญญา
(น.ส. ศิิรปู่ระภา คำปู่้ญญา) ผ่้มาปู่ฏิิบัติธัรรม ณ วัดิเวฬุุวัน

เมื�อระหว่างปู่ีพ.ศิ. ๒๕๒๕ – ๒๕๓๒

 บั่นท่กตามคืำบัอกเล่่าของหล่วงป้่สาคืร ธ่มมาวุโธ เม่�อว่นที� ๒๖ พฤศจ้ิกายน  

พ.ศ. ๒๕๕๗ ด้่งนี�

 น.ส. ศิรประภูา คืำป้ญิญิา ( น�อย ) เกิด้เม่�อว่นที� ๑๔ มีนาคืม พ.ศ.๒๕๐๒ เป็น

คืนเชื่ียงใหม่ พ่�นฐิานคืรอบัคืร่ว พ่อ แม่ ม่กพาเข�าว่ด้ทำบัุญิต่�งแต่ว่ยเด้็ก คืุณน�อยจ้่งมี

จ้ริตนิส่ยชื่อบัในการเข�าว่ด้ทำบัุญิเสมอ

 คืุณน�อยได้�กราบัหล่วงป้่สาคืรคืร่�งแรก เม่�อคืร่�งที�ท่านไปพ่กที�ว่ด้ปทุมวนาราม 

ราชื่วรวิหาร กรุงเทพฯ ซึ่่�งอย้่กุฏิิหล่่งที�พ่กของพระมหาถ้าวร ( ในชื่่วง ปี พ.ศ. ๒๕๒๕ – 

๒๕๒๖) ในคืร่�งน่�นคุืณน�อย พบัก่บัหล่วงป้แ่ล่ะได้�ฟ้งธรรมของหล่วงป้ส่าคืรแล่�ว คืณุน�อย

ได้�เกิด้คืวามซึ่าบัซึ่่�งใจ้ถ้่งก่บัร�องไห�ออกมาแล่ะบัอกว่า

“..น้อย์พบบ้านท่่�จะพักพิงแล้้ว่..” 

 คืุณน�อยได้�ติด้ตามแล่ะหาโอกาสไปกราบัหล่วงป่้เป็นประจ้ำ ท่�งที�ว่ด้เวฬุุว่น 

อ.ทองผู้าภู้มิ จ้.กาญิจ้นบัุรี เด้่อนล่ะ ๑-๒ คืร่�ง แล่ะเวล่าหล่วงป้่มาที�กรุงเทพ ที�พ่กสงฆ์์ 

ม้ล่นิธิหล่วงป้่ม่�น จ้ร่ญิสนิทวงศ์ ๓๗ คืุณน�อยก็เข�ามาฟ้งโอวาทธรรมเสมอๆ ซึ่่�งหล่วงป้่

จ้ะเน�นให�โอวาท ให�ย่ด้ม่�นในพระไตรสรณคืมน์แล่ะให�ต่�งเจ้ตนาของการปฏิิบ่ัติเพ่�อทำ

ที�สุด้แห่งทุกข์ให�แจ้�งในชื่าตินี�

ฏ



ทางเดิินแห่่งมรรค

 คืร่�นเม่�อปีพ.ศ. ๒๕๓๑ คืุณน�อยเกิด้อาการไม่สบัายมาก จ้ากผู้ล่การตรวจ้เล่่อด้

พบัว่า คืุณน�อยป่วยเป็นโรคืมะเร็งในเม็ด้เล่่อด้ขาว (ล่้คืีเมีย) ซึ่่�งอาการของโรคืทำให� 

คืุณน�อย ไม่สามารถ้ทำงานเป็นปกติได้� แล่ะอาจ้ถ่้อเป็นโอกาสด้ีให�เข�ามาปฏิิบั่ติธรรม 

ที�ว่ด้เวฬุุว่น ได้�นานข่�น

 ต่อมาปล่ายปี พ.ศ.๒๕๓๑ คืุณน�อยมีอาการหน่กข่�น ต�องเข�าพ่กร่กษาต่วอย่้ที� 

โรงพยาบัาล่ แล่ะไม่สามารถ้ไปปฏิบ่ิัตธิรรมที�ว่ด้ได้�อีก หล่วงป่้สาคืรจ้ง่ได้�เมตตาไปเยี�ยม

ที�โรงพยาบัาล่ ๓-๔ คืร่�งต่อเด้่อน 

 จ้นกระท่�งในว่นที� ๓ กุมภูาพ่นธ์ พ.ศ. ๒๕๓๒ อ่นถ่้อว่าเป็นการไปเยี�ยมคืร่�ง

สดุ้ท�าย โด้ยการมาเยี�ยมคืร่�งนี�ทา่นได้�เที่ศินาในบที่ปู่รินพิพานสต่ร คอืก็ารจุ้ตภิพของ

พระอริยเจ้้า เม่�อเทศนาจ้บั คืุณน�อยเกิด้คืวามอาจ้หาญิทางด้�านจ้ิตใจ้เป็นอย่างมาก 

ได้�กราบัล่าหล่วงป้่เป็นคืร่�งสุด้ท�าย แล่ะได้�ถ้ามว่า 

ฐ



ฆราวาสผ่้ปู่ฏิิบัติธัรรม

“ไม่เห็นท่านเคืยเทศน์บัทปรินิพพานส้ตรให�ฟ้งก่อนหน�านี�เล่ย”

หล่วงป้่ตอบัว่า “ก็ม่นถ้่งเวล่าแล่�ว”

 แล่ะในว่นถ้่ด้มา คื่อว่นที� ๔ กุมภูาพ่นธ์ พ.ศ. ๒๕๓๒ เวล่า ประมาณ ๙ โมงเชื่�า 

ผู้้�ที�ด้้แล่คืุณน�อยที�โรงพยาบัาล่ได้�โทรศ่พท์มากราบัเรียนหล่วงป้่แล่ะนิมนต์ให�หล่วงป้่ 

มาเยี�ยมที�โรงพยาบัาล่ ท่�งย่งกราบัเรียนว่าคุืณน�อย จ้ะเสียชีื่วิตในว่นนี� หล่วงป้่ท่าน 

จ้ง่ตอบัไปว่า ให�ตายได้�เล่ย เราจ้ะจ้ด่้การทำศพให� หล่ง่จ้ากน่�นหล่วงป้ไ่ด้�ไปรบ่ัศพคุืณน�อย

เวล่าบั่าย ๒ โมง เพ่�อนำไปบัำเพ็ญิกุศล่ที�ฌาปนสถ้าน ว่ด้มกุฏิกษ่ตริยารามราชื่วรวิหาร 

โด้ยได้�นิมนต์พระสงฆ์์ สวด้พระอภูิธรรม ๒ ว่น แล่ะทำการฌาปนกิจ้ ในว่นที� ๓ จ้ากน่�น

ได้�นำอ่ฐิิ กล่่บัไปเก็บัไว�ใต�ฐิานพระประธานว่ด้เวฬุุว่น รวมก่บัอ่ฐิิอ่�นๆ 

 คืร่�นเม่�อถ่้งว่นสงกรานต ์ว่นที� ๑๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๓ หล่วงป่้สาคืรได้�ส่�งให�พระ

ที�ว่ด้ นำอ่ฐิทีิ�เกบ็ัไว�ใต�ฐิานพระท่�งหมด้ออกมาผู่้�งแด้ด้ เพ่�อจ้ะนำไปทำพิธสีรงน�ำประจ้ำปี 

จ้นเม่�อเปิด้โกศของคืุณน�อย ซึ่่�งพระก็พบัว่า อัฐิม่ลัก็ษณะคล้ายหยดิน�ำตาเที่่ยนเก็าะ

อย่ ่จ้งึไดิน้ำมาก็ราบเรย่นหลวงปู่่� ซึ้�งหลวงปู่่�ไดิเ้มตตาเล่าให้ฟง้วา่ อฐัท่ิี่�ม่ลกั็ษณะ

ดิังก็ล่าวเปู่็นผลเนื�องมาจ้าก็ผลก็ารปู่ฏิิบัติธัรรม …ที่่�สมควรก็ับธัรรมแล้ว

ฑ



ทางเดิินแห่่งมรรค

คุณศิรประภา คำปัญญา (น้อยู่)

ถึึงแก�กรรม เม่�อวิันที่่� ๔ กุมภาพันธี์ พ.ศ.๒๕๓๒

ฒ



ฆราวาสผ่้ปู่ฏิิบัติธัรรม

อัฐิ่ธาตุุที่่�แปรสภาพ ของคุุณศิ่รประภา คุำปัญญา (น้้อย)

ณ



ทางเดิินแห่่งมรรค

อัฐิ่ธาตุุที่่�แปรสภาพ ของคุุณศิ่รประภา คุำปัญญา (น้้อย)

ด



ฆราวาสผ่้ปู่ฏิิบัติธัรรม

อัฐิ่ธาตุุที่่�แปรสภาพ ของคุุณศิ่รประภา คุำปัญญา (น้้อย)

ต



ทางเดิินแห่่งมรรค

โอวาทธรรม หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ

“จิตที่ฝั้ึกดีแล้ว ย่อมมีอานิสงส์มาก”

 ก่่อน้เราจะตุาย เราตุ้องที่ำคุวามเข้าใจกั่บตุัวของเราให้้แจ้งก่่อน้ ถ้้าเรา

ที่ำคุวามเข้าใจใน้ตุัวของเราให้้แจ้ง ไม่ม่ปัญห้าเลย เราจะตุายเม่�อไห้ร่ ก่็ตุายได้้

ที่กุ่ท่ี่� เพราะเราไม่ตุก่น้รก่อ่ก่ ไม่เก่่ด้อ่ก่แคุ่นั้�น้ ถ้า้ตุายใน้แน้วที่างของพระโยคุาวจร 

เจ้าไม่ม่ที่างที่่�จะมาเก่่ด้อ่ก่ เพราะเราไปจุตุ่ภพใน้ระห้ว่างก่ลางฌาน้ที่ั�ง ๔ เราไม่

เก่าะกั่บคุวามสขุและคุวามที่กุ่ข ์เราไมเ่ก่าะใน้คุวามวา่ง เราไมเ่ก่าะกั่บคุวามเฉยๆ 

ไมเ่ก่าะก่บัอะไรที่ั�งห้มด้ ไมเ่ก่าะกั่บลกู่ก่บัห้ลาน้เราก่ไ็มเ่ก่าะ เราไปอยา่งภาคุภมู่ใจ 

ถ



ฆราวาสผ่้ปู่ฏิิบัติธัรรม

ฆราวาสผ่้ปู่ฏิิบัติธัรรม

คุณยายนงธร เล็กนิคม

ผ่้มาปู่ฏิิบัติธัรรมเปู่็นปู่ระจ้ำ ที่่�วัดิปู่�ามณ่ก็าญจ้น์

(ส่วนหนึ�งในโอวาที่ธัรรมของหลวงปู่่�สาคร ธััมมาวุโธั ที่่�ไดิ้ก็ล่าวถ้ึง)

 “.....อย่างมี ยายคืนหน่�งถ้่งแก่กรรมไป (คืุณยายนงธร เล่็กนิคืม ถ้่งแก่กรรม เม่�อ

ว่นที� ๒๒ พฤษภูาคืม พ.ศ. ๒๕๖๒) ก่อนเขาจ้ะถ้่งแก่กรรม เขาประชืุ่มล่้กหล่านท่�งหล่าย 

ตอน ๔-๕ โมงเย็น บัอกไม่ต�องมาห่วงยาย ยายศ่กษาวิชื่าจ้ากคืร้บัาอาจ้ารย์แล่�ว ได้�

ปฏิิบั่ติแล่�ว ได้�ปฏิิบั่ติอย้่ในว่ด้ป่ามณีกาญิจ้น์แล่�ว ได้�พิจ้ารณาแล่�ว ได้�ทำอะไรทุกสิ�งทุก

อยา่งมาแล่�ว พอถ่้งเวล่าจุ้ตภิูพก็ร้�แล่�วว่าจ้ะจุ้ติภูพแบับัไหน ไม่ต�องมาห่วง ตอนทุม่กว่าๆ

แกก็เสีย ด้้สิ ๒-๓ ชื่่�วโมง จ้ากคืุยก่บัพวกล่้กหล่านท่�งหมด้ ย่งคืุยก่นได้� เม่�อม่นถ้่งที�ธาตุ

แตกธาตุด้่บั ม่นก็ธรรมด้า 

ท



ทางเดิินแห่่งมรรค

 ทีแรกเม่�อ ๕-๖ ปีก่อน ๖ปีหร่อ ๗ ปี เป็นมะเร็ง มาบั่นให�ฟ้งว่าเป็นมะเร็ง ก็เล่ย 

ให�ภาวนาเตโชก็สิณ ให้เผาร่างก็ายให้หมดิ ให้มันเหลือแต่ก็ระดิ่ก็ ให้ก็ระดิ่ก็ 

เปู่น็ผยุผงไปู่ แก็ที่ำอย่ซ่้กั็พกั็หนึ�ง ๒-๓ เดิอืน แก็ก็็มาคยุใหฟ้้ง วา่ที่ำไดิแ้ลว้ สบายแลว้ 

จ้ิตใจ้ไม่ก็ังวลกั็บอะไรแล้ว แก่มาเล่่าให�ฟ้ง เออ...ให�ทำอย่้ อย่างน่�น กำหนด้ให�ร้�อย่้

อย่างน่�น ให�เหล่่อแต่กระด้้กเด้ินไปเด้ินมา พอเวล่าเราไปน่�งก็เอากระด้้กมาป่นให�เป็น

ผูุ้ยผู้งไป 

อัฐิิธีาติุที่่�แปรสภาพ ของคุณยู่ายู่นงธีร เลั็กนิคม

ธ



ฆราวาสผ่้ปู่ฏิิบัติธัรรม

อัฐิิธีาติุที่่�แปรสภาพ ของคุณยู่ายู่นงธีร เลั็กนิคม

น



ทางเดิินแห่่งมรรค

อัฐิิธีาติุที่่�แปรสภาพ ของคุณยู่ายู่นงธีร เลั็กนิคม

บ



ฆราวาสผ่้ปู่ฏิิบัติธัรรม

อัฐิิธีาติุที่่�แปรสภาพ ของคุณยู่ายู่นงธีร เลั็กนิคม

ป



ทางเดิินแห่่งมรรค

เราก็ต�องทิ�งหมด้ สิ�งย่�วยวนภูายนอก

.... คืวามต่�งใจ้ที�เราอยากจ้ะพ�นทุกข์ม่นไปอย้่ที�ไหน

เม่�อเราทำได้�ข่�นมาแล่�ว

เทียบัสมบั่ติในเม่องมนุษย์ หาไม่มีที�จ้ะมาเทียบัได้�

โอวาทธรรมหลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ 



ฆราวาสผ่้ปู่ฏิิบัติธัรรม

ล่องน่กด้้ว่า มาถ้่งแล่�วตอนนี� 

เรามาพบัพระพุทธศาสนา....แล่�วมีคืร้บัาอาจ้ารย์พานำปฏิิบั่ต ิ

 มีพระ มีเณร มีคืร้บัาอาจ้ารย ์

พานำปฏิิบั่ติ แล่�วเราก็ต่�งใจ้ปฏิิบั่ติ ล่องด้้ส ิ

โอวาทธรรมหลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ



ทางเดิินแห่่งมรรค

ของท่�งหมด้ที�มีอย้่ในโล่กนี� ล่�วนแล่�วแต่เป็นธรรม

ท่�งหมด้ ไม่ใชื่่ว่า ไม่ใชื่่ธรรม นะ น�ำไหลัน่�ก็เป็นธีรรม

เราไปย่นด้้ม่นจ้ริงๆ สิ เอาขาแหย่ม่นล่งไปสิ

น�ำที�ม่นถ้้กขาเรา คืร่�งแรก ม่นไปแล่�ว

ที�มาถ้้กใหม่นี� ม่นเป็นน�ำใหม่มานะ น่�น เห็นไหม...

อารมณ์ต่างๆ ที�เกิด้ข่�นก่บัใจ้เรา ม่นหมด้ไปแล่�ว

ม่นมีอารมณ์ใหม่ที�ม่นกล่่บัเข�ามา

ฉะน่�น...เราต�องทำคืวามเข�าใจ้ธรรม.....’’ 

น�ำไหล...นี่ก็ธรรม

โอวาทธรรมหลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ



ที่บเดิินแห่งมรรค

อนุโมทนาประกาศ

 ขอน�อมกราบัอนุโมทนา เมตตาของพ่อแม่คืร้บัาอาจ้ารย์ หล่วงป้่สาคืร 

ธ่มมาวุโธ ที�อนุญิาตในการจ้่ด้พิมพ์หน่งส่อเล่่มนี� 

 ขออนุโมทนาบุัญิก่บัทุกๆ ท่าน ที�มีส่วนเกี�ยวข�อง ที�ร่วมป้จ้จ้่ย บ่ันท่ก

ข�อม้ล่ รวบัรวมเรียบัเรียง ให�คืำแนะนำ แล่ะสน่บัสนุนในการจ้่ด้พิมพ์จ้นแล่�ว

เสร็จ้ ขออาราธนาคืุณพระศรีร่ตนตร่ย จ้งด้ล่บั่นด้าล่ให�ท่านท่�งหล่าย เป็นผู้้�ที�

ได้�ร่บัอานิสงส์นี�โด้ยยิ�ง ให�เจ้ริญิด้�วย อายุ วรรณะ สุขะ พล่ะ เจ้ริญิในธรรมของ

พระพุทธองคื์ จ้นถ้่งฝั้้�งพระนิพพานโด้ยเร็วพล่่นเทอญิ

     อิจฺ้ฉิตํ ปู่ตฺถ้ิตํ ตุมฺหํ ขิปฺู่ปู่เมว สมิชฺฌิตุ

     ขอคืวามปรารถ้นา คืวามหว่ง จ้งสำเร็จ้แก่ท่าน

ฟ







ทางเดินแห่งมรรค

...อย่าง มฆะมาณพ เรื่องบุญบารมี
หากชาติภพยังมีต่อ ชาติยังไม่สิ้นเรา...ก็ต้อง... 

สะสมบุญบารมีไป อย่าย่อท้อ จนชาติสิ้นสุดลง...

โ อ ว า ท ธ ร ร ม

หลวงปู่สาคร ธัมมาวุโธ

วัดเวฬุวัน อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุร ี

๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๗
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พระธรรมเทศนา  

หลวงปู่สาคร  ธัมมาวุโธ
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เราตามหาใจ...เราเห็นหรือยัง...
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